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Apcenujesuha

Hacrasuo-Hayuno sehe Yuupepsurera y beorpany — @akyntera copta M (U3MYKOr BACIIMTAMA Ha
13. cemuuny oapaxanoj 6. jyna 2023. roqune (axt 02-6p. 1356/23-3 ox 6. jyna 2023. ronune), y ckiamy
ca wianoM 40 [TpaBuiHuKa O JOKTOPCKHM akaneMCKuM cTyaujama — npeuniufied texer (02-6p. 532/22-
4 on 9. voeemOpa 2022. roauHe) W winadom 41-43 Craryra Yuusepsurera y beorpany — @akynrera
criopra ¥ PU3VUKOT BacTiuTawa — npevuuthen mexem (02-6p. 188/23-2 on 13. debpyapa 2023. ronusne),
Ha npemwior Beha moxropckux akajemckmx cryauja (02-6p. 1356/23-2 on 30. jyna 2023. romune)
IOHENO je omiyKy 3a (opmupame Komucuje 3a nperten, oneny u o0paHy IOKTOpCKe JUCEpTaluje

Panenka ApcenujeBufia, noa HACTOBOM:

»MOHHUTOPUHI' CIIOPTUCTA ¥V TPEHUHI'Y CHATE: KOMIIOHEHTE TPEHAYKHOI"
ONTEPEREWKA Y CECUJAMA BEPTUKAJIHHX CKOKOBA”

V cnepeliem cactaBy:
1. Jdp Munan Maruh, Banpenuu npogecop, YHuBepsurer y beorpany — ®akynrer cropra u
duzruKor BaciMTakba, NPEICEIHHK KOMHUCH]E,
2. Jlp Mapko hocuh, nouenr, YHurepsurer y beorpamy — Qaxynrter cropra 4 (Qu3HuKor
BAaCMHTAaba, Wial,
3. [p Hemamwa Iaxxun, saupennu npodecop, Anda BK Yuusepsurer y beorpany — @akyarer 3a

MEHAIIMCHT Y CIOopTy, 4jlaH.

HU3BEIITAJ

Buorpaduja

Panenxo Apcenujesuh pofjed je 1991. rogune y Kocosekoj Mutposunu. Ha ®akyarer 3a
cnopt v QU3NUKO BacnuTatse Y HMBepautTera y [1puurmuay, ynucao ce 2009. a zappiino 2014, roaune.
JurnioMupao je ca mpoceyHoM oneHoM 9.61. Jlunmomcku pan Ha Temy ,,CTPyKTypa KOHATHBHHX

IUMEH3Mja kKapaTHeTa” oLeheH je HajeuwomM onenom 10, loOuTHUK je Harpane ,,MICTakHyTH CTyIeHT”
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— Vuusepsurera y [pHiuTiby, 3a Hajbosser crynenTta reHepauuje. Takohe, Ha 3aBPUIHOj TOOHMHH
OCHOBHHX aKaJeMCKHX CTyauja HOOWTHHK je Harpane ,Jlocureja” (3a miale TaJeHTe) Koje ra je
yepetiiio Meljy Hajooseux 600 crymenara y P. CpOuju. Macrep axageMcke CTy[Hje, Ha HCTOM
Qakynrery, ynucao je 2014., a 3appmmo 2016. rogune, ca poceuHoM olieHoM 9.81. Tema sappurHor
pana 6una je ,,KommnapatusHa aHanu3a MOpGOJIOLIKIX KapaKTepUCTHKA, OP3HHE M CHare KO/l KapaTHeTa
W y4eHHKa UCTOT y3pacTa”, H OllekeHa je oneHoM 10.

Jloxropcke akameMmcke cryauje, DakyiTera CriopTa M (QH3MYKOr BACIMTama — YHHUBEP3IUTETA Y
Beorpaay, ynucao je wkosicke 2016/17. roguue - cTyaMjcKH nporpam ,,EKCIIepUMEHTalHE METOME
xyMaHe jokomotmje”, Ha MakynreTy 3a ciopT U GU3MYKO BacnuTame Y HHBep3uTeTa y [IpriTiHu ca
npuspemeHum cenuiutem y Kocosckoj MurpoBuiM, OTNOYEO je pajiHM OJHOC Ka0 acHCTEHT, O
oktobpa 2017. rogvHe. AHrakoBaH je Ha KaTeipd 3a ,,[eopHjy W METOAONOrHjy y (H3MYKOM
BACHUTAKY K CIIOPTY .

TakMH4YHO Ce y KapaTey, a TPEHYTHO je TpeHep Yy jefHoM of Hajbospux Kapare kmybora y P. Cpouju —
KK ,Pamka”. AxTHBaH je W Kao kaparte cyauja pernona Yxke Cpbuje. Hocunal je upnor nojaca ,,1
JAH”, u 6uo je unau ,,JKA” u ,,BKI" penpezenrauuje CpOuje y KaJleTCKOM M JyHHOPCKOM Y3PacTy.
3arakeHHjH Pe3yNTATH ¥ CIOPTCKO] KapHjepu cy: 1) JpikaBHo npeenctso: 2009. roguna — II mecto
Bopbe nojenunauno; 2010. roquna — III mecro Gopbe mojenuHawro; 2011. roauna — I mecto Gopbe
nojequHayuno; 2012, roguna — I1I mecto 6opbe nojenunaqno; 2) Esponcko npsencteo: 2011, roguna —
I mecto Gopbe exurno, JlonaoH — B. bputanuja; yuecteosao je 2012. roaune Ha EBporickoM nipeeHcTBY
y IIpary — P. Yemka. ITpornauieH je HajycnemmHHjUM cnopTHCTOM ,,CKyMIUTHHE caBe3a OoprIadkux
BelwiTHHa Pawikor oxpyra™ - 2009. rogune. JoburHuk je ,,Oxrobapcke Harpage” 2012. ronune og CO

Jlenocaguh, 3a HajycneLmHUjer CIOPTHCTY OIIITHHE.
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AHannza paga

Kangupar Papenxo Apcenujesuh je dwuHanHy Bep3Hjy INOKTOPCKE IUCEPTALMjE O]l HA3UBOM:
MOHHTOPHHI' CIIOPTUCTA Y TPEHHUHI'Y CHAT'E: KOMIIOHEHTE TPEHAKHOI'
OIITEPEREBA Y CECHJAMA BEPTHKAJTHHUX CKOKOBA, npenao apxusu Qakynrera 1aHa
23.6.2023. ropune. Jloxropcka nucepranuja obyxeara 99 crpana, 17 tabena, 4 rpadukona, 4 ciuke, 3
aujarpama, u nonuc of 186 pedepenie koje cy uuTHpare y auceprauuju. JOKTOpCKA JucepTalmja je
ypahena y cknagy ca IlpaBmiHukOM O nokTOpckuM cTynujama Dakynrera cropra H (pH3HYKOr
BACIHTAbA YHUBep3uTeTa y Beorpanmy, a Takohe u ca YmyTrcTBoM o (opMHpamy PenosUTopujyma
JOKTOPCKHX AMCEpTalMja Koju je yeBojuo Cenat YuuBepsutera y beorpamy. Hokropcka qucepranuja
J& pesynTar mociefHO peanu30BaHOr Ipojexra npeasubeHor y okeupy enaboparta Teme JOKTOPCKE
JMcepTaldje, a CaJpiKM CaKeTaK Ha CPNCKOM H eHrjeckoMm je3uky, Canmpikaj, nornaeiba: YBOJ,
Teopujcku oksup, Jlocanaiima HeTpaxkuBama, [1pobiem, IpernMeT, UH/BEBH H 3314l HCTPAKUBAA,
Xunotese ucTpaxkuBama, MeTofe HeTpakvBarba, Pesynrati ucTpakusama, Juckycuja, 3aKkibydak,

3nayaj ucTpaxkuBama, JIuteparypa u Iprinosu.



YV VYeomy (ctpane 1-4) cy HaBegeHe ommuTe HHpOpMalHje O CIOPTCKOM TPEHMHTY BE3aHE 3a
TpHMereHO TpeHakHo onTepeherse 1 oaroBopa criopructe Ha To onrepehere. Hasomw ce na ucxon
MOHHTOPHHIA CIIOPTHCTA Y TPEHaXKHOM TIPOLIECY 3aBHCH O THIIA M KOJIMYMHE CTUMYIyCa, CXBaTarma
OIHOCA Y3pOKa M Mocieauie usMely HN03HpaHOT mpenadicrnoz onmepehera (TO) 1 oAroBopa Ha TO
orrrepehieme, MTO je KhYYHO 3a aJeKBATHO NporpaMuparse Tpexuura (Lambert & Mujika, 2013).
Hctuue ce fa cy crpaterdje monmtopunra TO, koje cy mopesaHe ca BexOarbeM, OCHOBHH KOpaK y
ofesbeljuBary MHpOPMALMja Aa K Cy TPEHAKHH CTHMYJIAHCH KOje je CIIOPTHCTa JOXKHBEO Y Clutaly
ca LH/bEBUMA BHXOBE TPEHyTHe TpeHaxHe dase (Scott et al., 2016). MonxTOpUHT crOpTACTE TPeda fa
noMorHe TpeHepuMa fa 06e36ere npelrsHuja npuwiaroljasama 1 u3berHy HeraTHBHE HCXO/IE Kao WITO
Cy [IPeTPEHHPAHOCT U yMamere W3Bohaukux crnocobHocTH 1 BewuTuHa (Meeusen et al., 2013). Jacno je
na crenuduuna TO wuszasueajy crienududHe OXroBOpe M TO je Jobpa moia3Ha OCHOBA H nomoh
TpenepiMa Jia moboskiajy cBoje TpeHaxkHe nporpame (McGuigan, 2018). dyHaMeTanHO 3a CXBaTarbe
MonuTtopunra TO cropTHCTe je HCTHLAk:E 3HaYaja (PH3HOOMIKKX eekaTa TPeHAKHOT CTPeca. Hagonu
ce Aa y crnopry noctoju Behu 6poj MOTOPHYKMX COCOOHOCTH, a Aa je cHara je[iHa OJl HajBOXHH]UX
MOTOPHHKHX CIOCOGHOCTH ¥ Ja TPEHHMHT CHAre OJlyBEK IPHBIAYH NOCeGHY Ay Y TEOPHH ¥ IPAKCH,
CBe BHIUE y CMHCIy MOHHTOPHMHTa criopructa. Jlajbe, ce HaBoIe OCHOBHE MHQOpMALMje O CHA3M U
(pakTopEMa KOjH YTHUY Ha HCTIO/bABakhe CHAre, Ka0 M 0: MOHHTOPMHIY CIOPTHCTA Y TPEHHHIY CHare,
HCTOPHjCKOT OCBPTA Ha KOHLIENIT MOHHTOPHHIA 1 HeroB 3Hauaj y TPEHHHTY CHare.

[loueny HAYYHO — MCTP@KKMBAUKOT TpoydaBama Monutopunra TO cy mpeko ,.cuHEpOMa
PEeTPEHUpPAHOCTH” KOZ TpKaukux koiba (Bruin et al., 1994) mrro je KacHMje HaBeJlo HCTpajkuBayve aa
TpOYYaBajy ,,CHHAPOM MPETPEHUPAHOCTH” KOJI CHIOPTHCTA, 11a je YTBPhEeHo Aa nosehasamwe TO u3Hag
peaNHIX HHBOA, KOjé MOTY 12 TIO/IHECY CIIOPTHCTH, IOBOJIH /10 Ollafiara y nephopMaHcama u MoBpesia
wiu Gonectu (Foster, 1998). Mctuue ce a cy M paHHje MOCTOjaj M PasiudUTH METOAM MOHUTOPUHTIA
TO y TPEHHUHTY jauMHe U CHATE, IPEBACKOIHO MyTEM MEpa EKCTEPHOI onTepehiersa, Kao WITO Cy: METO/
nonasmama (Fleck & Kraemer, 2004), meton o6uma noHae/barsa (Stone et al., 1999; El-Hewie, 2003;
Bompa & Haff, 2009) u meton unznexc obuma (Ajan & Baroga, 1988). Y nocTynHoj InTepatypu HaBoje
ce 6pojHu NOTeHLHjaHy pa3no3y MoHuTopuHra TO crioprucTa y TPeHHHTY CHare, a MOXKe ce pehu ma
¢ce 3HAYaj MOHMTOPHHIa y TPEHHHTY CHare He orjeia camo y npahemy cTHLAamba ofrosapajyhix
Genedura Ha TpeHaKHe CTHMYJyce (ajanTaudja), HEro ¥ HEONXOJHOCT TPEBEHTHBHOT
WIeHTH(HKOBAbA ¥ [IEI0BaMka Ha Tojenune dakrope pusuka (Mana aganrauuja). [lame, nedputucann
Cy OCHOBHH TojMOBH, Mely Kojuma ce uctude excmepno onmepeherse (EO) v unmepro onmepeheroa
(I0) (Bourdon et al., 2012; Impellizzeri et al., 2005; Impellizzeri et al., 2018). EO noxpasymesa
npumenseso TO koje je criopTrcTa nogHeo Ha TpeHuHry (Bourdon etal., 2012; Impellizzeri et al., 2005),
a IO ce ogHOCH Ha MHIMKATOPE PENATHBHOr (PU3MOJIOLIKOT M MCHXOJIOWIKOr OAr0BOpa CIIOPTHCTE HA
npumerbero TO (Impellizzeri et al., 2018), a To cy objexruBHe Mepe: cpyana pekserua (SF), Huro

JIAKTAaTa Y KPBU M MaKCHMAJIHA MOTPOIIkA KHCEOHHKA, JIOK Cy Cy0jeKTHBHE: MPOLICHA JOKHBJBEHOT



Haropa - PDN; ckana 3a TpeHHHre jaylHe, CHare M M3ApXK/bHBOCTH Pagy MEpEma J0KHBJLEHOT Haropa

- OMNI, nepusatu PDN-a, ckaiia 3a npoLieHy [IPEOCTaHX TIOHABIbAbA, CKana 3a MPOIeHy OMopaBKa.

V¥ nornassy Teopujexn oxkBup (ctpane 5—18) je 0Opa3znoxena TeopHjcka MoaJiora Kao apryMeHTaluja
32 IUIaHMPaHH UCTPAKUBAUKH NPOjeKaT, ca acreKTa MPHCTyNa y pasyMeBamy (hakTopa KOjH yTHUY Ha
CaMoOrI' CIIOPTUCTY M CIIOPTCKH PE3YJITAT, ajld M aKyTHE TpeHaxHe BapHjabiie KojuMa ce MaHMITY/IHIIe
Ja 61 ce JouuIo 10 HajOOJBEr JKeJbEHOT Pe3yNTaTa.

YecTo je raBHM 1M/b MOHHTOPHHIA [Ia C& CMakH PU3MK [PEHAIpe3arha, IPeTPeHHPAHOCTH, OOJIeCTH ’
noepena (McGuigan, 2018) jep ce manumynucameM akyTHUM Bapujabiama TO, y TOKy TpeHaXHHX
cecHja, Kao HOpMaliHa MMOC/ENHA jaB/ba aKyTHH 3aMOp. YKOIMKO C€ Taj aKkyTHH 3aMOp HCIIPaTH ca
aJeKBaTHHM OZIMOPOM J0J1a3y JI0 afanTauuje U nodosbmane uisohauke cocoOHOCTH, ajli ako ce 0Baj
Mpolec He BOJH Ha TIPABH HAYMH jaB/bajy ce PU3ULM O NIpeHarnpe3ama, IpeTpeHHpPaHoCTH, DomecTH 1
nospezna (Coutts & Cormack, 2014). MeljyTum, Ha aKyTHH OIIOBOP CIIOPTHCTE, [IOPE TpeHepa, yTHIY
TpeHaXHO onrepehiee: OKpyKembe, 00MM, HHTEH3HTET, THI TPEHUHTa, TPajarmhe TPeHUHTa, IOBPea...
M JKMBOTHO onrepelierse: mocao, CTy/IHje, CTPec BaH TPEHHHTa M KHBOTHHU Aorafaju (McGuigan, 2018).
Jlasee ce HaBOJIe TEOPH|CKe NOCTABKE KOMIIOHEHTH onrepeherba y TPeHUHTY CHare TIe C¢ MCTHUY IBa
IpHCTYyNA: jelaH IpemMa KOMe y KoMIoHeHTe onrtepehema crnamajy: Tun mumufiHe akugje, mnayse,
onrtepehieme 1 00uM, Op3HHA MOHaBIbatba, H300p BexOH, perocien U dpekeHTHOCT (Bird, et al., 2005);
u apyru (Tan, 1999) koju cBe akyTHe rapujabne CBpCTaBa y JBE IpyNe - TPEHAKHU MHTEH3UTET H
TpeHaxkHH obum. [Topen OBHX MOMHIBY Ce M Jpyre KOMIIOHEHTe onTepeherma y TPEeHHHIy cHare:
excrepHo onrepeliewe, uHTepHO onTepeliemne, KOHYUIypaLja ceTa ¥ NEPHOAH OMOPa U NIPHKYII/bakhe
nospatHux uHopmaumja (Haff, 2010; Scott et al., 2016; Tufano et al., 2016a; Singh et al., 2007).
Kana je y nutamy ekctepHo ontepeherse, Haroze ce Hajuemhe Gopmyrie 3a H3pauyHaBatbe eKCTepHOr
onrepehersa NOCTaB/bEHE HA OCHOBY: Opoja moHarkama (Memoo noxaswmara = 6poj ceToBa X 6poj
TIOHaBJbAA), ancoslyTHor obuma onrepehewa (Anconymuu obum onmepehersa = 6poj cerosa x 6poj
[OHAaB/bAA X NOAMIHYT TepeT y kg) u penatuBHor obuma omntepehiewa (O6um onmepehersa
Denamusu308an npexo jeonoe nowasmajyhez maxcumyma 1(PM) = 6poj ceTora x Opoj nmoHaB/kama X
%1PM). ¥ ogHOCY Ha U3BPIISHHU paj ancoiayTHOr obuMa ontepehersa, y IUTepaTypH ce NojaBJpyje jour
jenan metoz padyHara EO rie ce u3padyHara HHEKC 00HMa KOjH NPeACTaRIba KOTHYHHK ATICOTY THOT
obuma onrepehewa (kg) m TenecHe mace. Jowl ce nojaBibyje W HapaMeTap epeme HOO MeH3UjoM
(Drinkwater et al., 2005; Gentil et al., 2006; Hunter et al., 2003; Tran et al., 2006; McBride et al., 2009)
KOje ce H3pauyHaBa 110 (QOpPMYJIH: @peme noO meH3ujom = [BpeMe Yy eKCLeHTpu4HO] ¢azu +
MHJIMCEeKYHIE] + [BpeMe y KOHLEHTpHYHO] a3y + munucekyHne]. OBy meronu pauyHawa EO Hucy
YKJBYYHBAJIM KHHETHUKE M KHHeMaTHuke Bapujatie (ocHM rocienwme QopMyne), anu Cy IojeIHHU
HeTpaxkuBayud KBaHTHOHKoBaW EO 1 ynopehusanu ca 1O 6am npexo oBux Bapujabnu (Hardee et al.,
2012; Iglesias-Soler et al., 2012; Mayo et al., 2014; Iglesias-Soler et al., 2016; Oliver et al., 2015; Helms

et al,, 2016; Marston et al.,, 2016). 10 ce mpaTu u rnpeko (QHUIHONOWIKKAX Mepa, Kao wrto cy: SF,



TIOTPOLIa KHCEOHHKA M HUBO J1akTaTa y KpBH (Vesterinen et al., 2014; Borges et al., 2014; Coutts et
al., 2007), anu je npobnem ITO Cy OBE METOJIe HHBA3HBHE, HEEKOHOMHYHE i Oly3MMajy J0CTa BpEMEHa.
ITorpebue cy meTozie Koje Cy eHKacHe M MPHMEH/bHBE Y KPATKUM BPEMEHCKHM MHTEPBAIMMA, KaKo
Ou TpeHepu Op3o MMamM JOCTyNHEe HHQOpMalje O AOXKHBILEHOM CTPECYy CHOPTHCTA, TAKO A4 je
Hajuyenifie kopuimheHH TPHCTYN 3a KBAHTH(HKAIM]Y AOKHMBIBEHOT CTpeca Ha TPEHHHIY MpOLEHa
noxkueJbeHOT Hanopa - PDN (eng. raiting of perceived extertion) Koju je, pe cBera, je[IHOCTABaH 3a
onmpehesare (Lagally & Robertson, 2006; McGuigan et al., 2004; Lagally et al., 2002). PDN ykby4yje
KOJIEKTHBHY MHTETpalMjy a(epeHTHUX IIOBpaTHHX MHGMOpPMAuMja W3 KapAHOPECIHPATOPHOT,
MeTabOoMYKOT | TOIUIOTHOT CTUMYITyca ¥ fpocyeluBara HHQOpMaIHja MexaHu3MIMa Koju oMoryhyjy
TOje/IMHILY /1 TTPOYUM KOJIMKO j€ TeXKaK MM JIak GHO 3ajaTak WK BexGa y CBaKOM IepHozly BpeMeHa
(Eston, 2012). Hajuewhe metone 3a meperme PDN-a kon oapacnux ocoba cy npeko Boproee 620
KaTeropujcke ckane u boprose kareropujcke — paiuo — 10 ckaie (CR-10) (Borg, 1998; Borg, 1982).
V cxopuje Bpeme ce mojasmna OMNI ckana (Comka | y mucepraumju). Iloctoje u apyre ckane,
mehyTHM, OB TPH HaBeleHe MMajy HajIIMpPY MPUMEHY H J0Ka3aHy BaMIHOCT U noysgasoct (Eston,
2012). ITocebua naxkra ce nokiamwa PDN-y TpeHaxkHe cecuje jep H03B0/baBa CHOPTHCTH JIa HCKAKE
JjenHy riobanHy TMpoLeHy O TOME KOJIMKO je Telika Ouwia uena TpeHaxkHa cecuja kopucrehu PDN CR-
10 ckany, ¥ MoKasao ce Kao MOTIYHO BATHAAH W TOY3[aH MHIUKATOP HHTEH3UTETa TPEHHHIa jadHHe,
CHare, TPEHWHra U31PKJbUBOCTH M TPEHHHra TUMCKHX crioprosa (Hiscock et al., 2015; McGuigan &
Foster, 2004; Sweet et al., 2004; McGuigan et al., 2004; Day et al., 2004; Foster et al., 2001; Mujika,
2017; Borresen & Lambert, 2009). Haj6omu HaunH npumere PDN-a cecHje je 1a ce u3pauyHa HHTEpPHO
TO, u 10 mHOkemem pesynrara PDN cecuje ca TpajarmbeM TPEHMHIa Y MHHYTHMA HIIM €4 YKyIHHM
Opojem noHaesbamwa no popmynama: Onmepehere PDN cecuje = PDN cecrje X Tpajame TpeHHHTa
(min.) u Onmepehere PDN cecuje = PDN cecuje x Opoj moHaBibama. OBaj NPUCTYIT j€ LIHPOKO
npHXBaleH Y THMCKUM CNIOPTOBMMA, Ile MHOTM HIpavy TPEHHMPajy y MCTO BpeMe KopucTehu pasHe
Bexxbe unu BexxOara, Koja Cy TeXHHYKA, TAKTHYKA W KOHIMLMOHA, ITO yuHM ontepefiere PDN-a
cecHje TOIMYJIApHOM METOMOM 3a TPEHepe jauMHe W KOHAWLMOHUpama pamu mpahema pasIuauTHX
THIIOBA TpeHaxHux cecuja (Alexiou & Coutts, 2008). PDN cecuja Taxolje Moske GuTH kopumheHa 3a

H3padyHaBake APYruX BaprjabiH, Kao WITO Cy MOHOTOHMja M HameTocT Ha TpeHuHry (Foster, 1998),

HapeaHo nonrornaesibe ce 0HOCH Ha KOH(HUTypaLHjy ceta u nepHone oaMopa. Koa ausajHHpama
TPEHAXHOI' IIporpama ce BOAH pauyHa O HeKomuko daxtopa kao mTo cy: usbop BexOu, TO, 6poj
TNOHABJbaA W H3BEICHH CETOBM, peaocie/l BexOH, (PPeKBEHTHOCT U Ay)KUHA AH3AJHHPAHUX TepUo/a
onmopa. JenHOM kaja ce mporpamcke BapHjabiie ycrocTase, TpeHep Moke €(hMKACHO JeDHHUCATH U
MMIUIEMEHTHPATH TPEHaKHH MpOrpaM, W KOHAYHO, OBAKBe OJIyKe [OBOAE A0 KOHCTPYMCAIba
NepHOIM3aLHMje KOja je Y CKIady ca TPeHaXHMM LubeBuMa onpehenor cnoptucre (Tufano et al.,
2016a). @axrop KOjH ce M3ABAja U3 HABEJICHE IPYIIe TPEHAKHHUX (aKTOPa, TOTOTOBO Kaja je y MHTamY

TPEHHHI CHare, je CTpyktypa wix koHdurypaumja cera (Haff et al., 2008). Haje ce ocpr Ha



TpanuioHaite cetose (TS) koHduUrypauuje u Ha, y TuTepaTypH cBe deluhie IOMHIbaHEe, KJIacTep ceT
(KS) xondurypanuje (Suchmel et al., 2018). Kaga je cer u3BeneH Ha TpaJWlMOHAIAaH HAYMH, 3aMOD
mmel)y MOHaB/baka ce MOKe MaHW(ecTOBaTH IPeKO aKyTHHX (akTopa 3amMopa y CKIOIY
HEPBHOMHINWNHOT CHCTEMa WM TPEKo akymysaluje MeTaboNM4YKOr 3aMopa, IUTO pPe3ysITHpa Y
onajamy cHare u Op3uHe NnoHaB/baba. KS KoHOHIypalHja 103B0/baBa CIIOPTHCTHMA Aa 3a/ipKe Op3uHy
¥ cHary (repdopMaHce) NOHABIbarbA KPO3 CET M TPEHHMHT, LITO je OJl €CeHIWjaTHe BaXHOCTH 33 TPEHHUHT
cuare. OBakaB THII KOH(Urypalpje TpeHHHra yKbydyje Kopuihiewe nepuona oaMopa yHyTap cera,
nopen nocrojefinx nepuona oamopa usmely cerosa (Haff et al., 2008; Haff et al., 2003). Bpemenom
osa rpy6a nomena Ha TS u KS passuna je komruiekcHuje tunoee kondurypanuje cera (Tufano et al,,
2016a): TpamuimonanHy merony (u3sohere ceta Oe3 naysa usMeljy NIOHaB/barba KOja Cy cajpikaHa y
oKkBHpY ceTa), basuuHy Kiactep Metoay (moapasyMeBa kopuiuheme HENPOMEH/bHBE Nayse usmehy
MOHAB/bAbA W 3aXTEBA JyIKe Tpajarbe TpeHuHra Aa 6W ce JocTHrao 3axTeBaHH Opoj NoHaBIbamba Kaja
ce nopenu ca T'S xoHdurypunjom), Metoay oJHoca jelHAKOT BpeMEHa OIMOpPA M pajia (MPOTOKOJIH He
Mory 6uTH paHnomMuzosaHu jep TS ciysu 3a M3padyHaBame OAHOCA jeJHAKOT paja ¥ oaMopa), Metoy
penucTpubynuuje (noxpasymesa UMILIeMeHTHpamke Kpahux, amy yemhux naysa, y3 TO ia Cé KOPHCTH
HCTO YKYIHO Bpeme ca T'S koHdurypaumjom) u Meroxy naysa — oaMop (HajMarme HCTpaxkeH, YKIbyuyje
m3poheme TojeHHAuHOT ceTa BexOe ca KpaTKUM HHTepBajlMMa oamopa koju nosehasajy pasmak
usmely oapelieror 6poja rionassbatba, ¥ HaJH Ja ce noeeha ykynHu ooum ontepehema). Mcruye ce na
je y HajBeliem Opojy crymuja mnpumersena Oasuuna meropa (y 11 cryauja), 3aTum MeTona
penuctpubyurje (10), moToM MeTo/a jeaHaKor oAHoca BpeMeHa W pana (7), ¥ Ha kpajy MeToJa naysa
— oamop (3). llIto ce Tvye npumemeHOr THIA TpeHHHra, KS koHpurypauuja je y Hajsehem 6pojy
NpUMEsHUBaHa y TPEHHUHTY jaurHe, oK Y TPEHUHTY CHAre ca JoAaTuM onTepehemeM H TPEHHHTY CHare

6e3 mopator ontepehema je 3HATHO Marby 6POj HCTPAKUBAUKUX PajIoBa.

Ha kpajy je nat kpatak ocBpT Ha mpobneM MpUKyIUbaka NoBpaTHUX MHbOpMaLuja jep je npumeheHo
| yTBpheHo na ce pesyarath PDN-a pasnukyjy xana ce npukyne 5 1 10 MHHyTa HAKOH 3a/ier ceTa y
nopeljersy ca pesynrarema 30 MuHyTa HakoH 3aiwer ceta. Takohe, yTBpheHo je Aa HeMa pasilHKe Y

oaroeopumMa PDN-a koju ce npukymbajy on 15 MuHyTa na cge 1o 24 yaca.

IMornaeee Jocagamma nerpakupama (crpane 19-31) je nomesbeHO y YeTHpH Aefd. Y IPBOM Jeily
pelcTaB/beHa CYy UCTPaKMBama Koja ce ofHoce Ha nmose3aHocT EO, 10 u nepdopMaHcH y TpeHHUHTY
cuare. Hasonu ce na EO u IO umajy sacayre 3a 6osbe pasymeBame TO crnopTHCcTe H TpeHa)KHUX
aganrauvja, a komOuHammja oBux Bpcta TO-a Moyke OWTH 3HAuYajHA 32 MOHHTOPHHI W MpPEIMKLH]Y
nepdopmancu (Halson, 2014). V nmoctynuoj nuereparypu, ananmuza EO u IO y najsehoj mepu
VCTIUTHBAHA je Y BHUAY HHXOBe MeljycoOHe MOoBe3aHOCTH, M TO y Hajpehem oOMMY y THMCKUM
crioprouMa (Scanlan et al., 2014; Helms et al., 2016; Taylor et al., 2017; Scott & Lovell, 2017,
McLaren et al., 2017), 3aTim u Be3a Mepa EO u 1O ca nepdopmancama unu ¢putHec TectopumMa (Akubat

et al., 2018; Taylor et al., 2017), kao u nose3aHocT 00jeKTHBHUX W cyOjekTHBHUX Mepa IO (Pereira et
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al., 2012; Lovell et al., 2013; Scott et al., 2013a; Scott et al., 2013b). ¥ Tabenu 3 cy npHKazaHd HaJIa3u
JOCafallllbuX HMCTPakKMBatka y OBOj 0OJacTH W aHamW3a THX CTyAHja. YCIOB 3a CeNeKLHjy
HCTPaXHBAUKIX PaloBa y HaBeneHoj Tabenu OHO je fa cTynuje uMajy MHHHMYM MO jeOHy BapujaOiry
EO u jenny Bapujabny 10. Hajeehu Opoj cTyauja cnapa y XpoHUUHe CTyauje, rae je uermurusano TO
KpO3 BPEMEHCKH TTepHOJT Of MUHUMAHITHO 2 Heflesbe. McTHde ce a HajBa)KHUjH Hallasz M3 OBUX CTYAH|a
ykasyje na mepe 10 koje cy uzeenere o PDN cecje 1 SF KOHCTaHTHO MOKa3yjy TO3HTHBHY Be3y ca
mepama EO koje cy mobujene u3 riobanHor nosunmoHor cucrema (GPS) u akuenomerpa (AKC)
(Casamichana et al., 2013; Gallo et al., 2014; Scanlan et al., 2014; Weston et al., 2015). YecTto je
notephena ¥ nosezanocT uzMely ofjekTuBHux U cyOjexTuBHEX Mepa 10, onHocHo w3Melly PDN-a u
nepusata SF (Lovel et al., 2013; Scott et al., 2013b; Casamichana & Julen, 2015; Paulson et al., 2015;
Vickery et al., 2017). HaBenene cy u cTyauje koje ¢y ce Oapuie akyTHUM edektuma rue je TO
aHanuzupaHo kpo3 Bapujabie EO u 10, a najeehu Opoj cTyauja oOyxBaTao je TPEHHHT jadHHe M CHAre
ca popatum ontepehemem (Hardee et al., 2012; Iglesias-Soler et al., 2012; Mayo et al., 2014; Oliver et
al., 2015; Helms et al., 2016; Marston et al., 2016) 1 y jeAHOM Cliy4ajy TPEHHHT BEPTHKAIHHX CKOKOBA
(Pereira et al., 2013). Hajuewha Bapujabna IO xoja je xopruheHa y oBUM cTyaHjama jecte ceT PDN,
anu xopuithena je u SF, kao M HHBO JlaKTaTta y KPBH H XOPMOHH: TECTOCTEPOH, XOPMOH pacTra H
koptrzon (Marston et al,, 2016; Oliver et al., 2015). ¥ mamem Opojy ucnHTHBaHA je W yTBpheHa
nose3aHocT usmely EO u 1O, ¥ To y TPEeHHHTY BEPTUKATHUX CKOKOBA, and O3 MaHHITyalHje aky THHX
TpeHaxxHHX BapHjabiu (Pereira et al., 2013), u y TpesuHry jaunne, rie je kopuuifieHa ckaa MOHaBJbaba
y pesepsu (Helms et al., 2016). 3nauaj ognoca EO u IO naznaueH je y Mera — aHaIM3H U NperjieIHUM
pamoeuma (McLaren et al., 2017; Halson, 2014; Impellizzeri et al., 2019; Lacome et al., 2018). Hasoau
ce Jia cy nperneaom 13 HezaBHCHMX McTpakuBama Meknapen u capanuuiy (2017) y Meta — aHanmusu
HCITUTAITH Be3e W3Meljy HHTePHUX U eKCTepHHUX Mepa onTepelierha y THMCKHM CIIOpTOBMMA. BemuunHe
edexata U3 6 crynyja ykasupane cy Ha Morylly Benuky noseszaHocT usMelly PDN-a cecuje u ykynue
JAMCTAHLE Ha TPEHUHTY. Y TiperieaHoM paay, Xancon (2014) je npunana Benuky BasxkHocT ofHocy EO
# 10 npu oTkpuBamy 3amopa. Kao npakTHuHK npuMep y3eTa je y 003up MoryfiHocT ob6payyHapama EO
npexo GPS-a, a IO npexo SF wmm nepuenuuje nanopa (PDN-a). ¥V cryauju (Impellizzeri et al., 2019)
cy ce 6apunu npodnemarukoM ogHoca EO u IO ox meroror noyeTHOr Npe3eHToBama (15 ronuHa npe
o0jaBJbHBakba MPETISAHOT Pafa), ¥ TIOTPYIHIK ce Ja MpOIUUpe, pa3jacHe W peaeHHUILY TeOPHjCKH
oksHp 1 aedunuurje EO u 1O, na 6u ce m3berna nasba norpelHa TyMauekha OBOT KOHLenTa. JlakoM u
capagHuLH (Lacome et al,, 2018) cy nokasanu ga ce y HenocpenHOj IpakCH KOPUCTH ofHOC m3mely
PDN-a cecuje u ykynHe npeljeHe nucraHue Ha TpeHMHrY y jeauHuud BpemeHa (PDN:m/min)-Tj.
[0/penatueno EO, mro naje apyry mumensHjy oBoj Besu. Mnak, npumeheHo je ga moctoju Beoma
orpasuyeH Opoj UCTpaKUBAYKUX PaZoBa KOjH ¢y ce OaBHiIH TeMaTHKOM npumene Mepa u EO u 10 u
IBUX0BOM IOBE3aHOIINY, a ca THM 1 yTEphuBarse noeesaHoctd EO u [O yayTap cecuja (Hardee et al.,
2012a; Pereira et al., 2013). Xapau u capaguuuy (Hardee et al., 2012a) cy uernutuBanu ytunaj KS

KOHQurypauuje y ogHocy Ha TS koH(HIypalHjy y TPEHHHIY CHare ca JonatHuM omnrepehemem u
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ykaszand ga je cer PDN mpencras/bao HHBO 3amMopa, y CMHCIY Y4HHaKa cHare, OJHOCHO, CBAKHM
Hape/IHKM CETOM y CBAKOM O] IIPOTOKOJIA CHAra je 3HaajHo onagana, a PDN pacrao. Y Hau3MeHHYHUM
cecrjama BepTukannux ckokoa TO ucnuTHBaHO je mpeko cer PDN-a, sakrata y kpeu u SF (I0) u
6poja ckokora (EO). YTepheHo je na cy cybjexrusne u o6jexktiene Mepe 10 y Meljyco6HO]j Be3m, Kao u
na mocToju Besa uamely mepa [0 u EO (r = 0.97-0.99) wro oxpabpyje U ycMepasa Ha gaybe
HCIIMTHBAKE CTAOMIIHOCTH OBE Be3€ y3 NMpPHMeHY aKyTHHX TPEHaKHHX BapHjabiu Koje ce y Hajehoj

MEpH KOPHCTE y TpeHHHTy cHare 0e3 JogarHor onrepelieisa.

Y mpyroM ey ce aHaJM3Mpajy HCTpaskMBama Koja cy ce OaBwia koHdUrypaidjama ceToBa H
nepuoauMa oaMopa y TPeHUHry cHare. HaBeaeHa cy Tpu ucTpaskuBama Xapauja u capaanuka (Hardee
et al., 2012a; Hardee et al., 2012b; Hardee et al., 2013) y kojuma je HCTIMTHRAH YTHLA] KOHOHTYpalHje
ceTa IIpH u3Bohemwy ,,Habauaja ca noga” Ha uHTeH3uTeTy on 80% ox 1PM, a usmely 6 noHaBmama cy
npuMerseHe nayse on 0 (TS), 20 u 40 (KS) cexynau oamopa (Y OABOjJeHMM cecHjama IO THITY
KoHQuUrypauuje cera). Y Ipeoj CTYAUjH je MOKa3aHO Aa LITO Cy AyxKe nayse uzMelly MOHABBaHkA TO j€
6uno 3abenexxeHO Mame MPOLEHTYaIHO Ollafiarke CHare H MamH pacT ceT PDN-a. V HapenHoj cryauju
HCTIMTHBAH j€ YTHLIA] HA TeXHHKY M3BOl)era ca MCTHM AH3ajHOM M THIIOM TPEHHHTra Kao Y MPeTXOJHOM
UCTPaKHBamy M TokazaHo je na KS kongurypanuja, ca mayzama usmely nmonas/bama Behum o 20
CEeKYH[IHM, 103B0OJbaBa 3a/IpKaBake NMPABMITHE JIH3a4YKe TEXHHKE, KaJa Cce YIOPEeaH ca TPalHIMOHAIHOM
ceT cTpykTypoM (TSS) kondurypauuje. Jabe, HaBeeHe ¢y CTyaHje y KOjUMa je aHATTM3HPaH YYHHAK
knactep cer crpykrypa (KSS) xondurypanuje Ha 6anuCTHYKH TPEHHMHT BEPTHKATHHX CKOKOBA M3
uydba 1 OaTHCTHUKH TpeHUHT u3bauaja moTtucka ca rpyau (Lawton et al., 2004; Hansen et al., 2011a;
Garcia-Ramos et al., 2015) u koje cy mnoxasane: na noxjensaxo u TSS u KSS kondurypauuja
nobosbiuasajy yuurke cuare (Lawton et al., 2004), na je 3agpxaBame cHare M GpP3WHE MOHABIHARHA
3HauajHo O6oswe y KSS kondurypaumju y oanocy Ha TSS kondurypauujy (Hansen et al., 2011a) u na
koA OamucTuukor TpeHuHra wn3bauaja Oasuuna KSS meroma mo3BosbaBa 3anpikaBare Op3uHe
TIOHaB/baka, J0K je kon TSS koudurypaumje npumehen ckopo nuHeapan nan Opsune (Garcia-Ramos
et al,, 2015). Mcrtuue ce ucrpaxkusare Xadcena u capagnuka (Hansen et al., 2011b) xoju cy
wenuTHBan na M KSS  kondurypanmja (Metoma penucTpuOylMje) TpEHHHra CHAre MOHMX
eKCTpeMHTeTa N0O0sbIIaBa MAKCHMANIHY JaAUHHY U CHAT'Y, Y MPEHICe30HCKHM [IPUITpeMaMa, KO elIATHUX
parbu urpaya rae je yrepheno zga je TSS crpykrypa nosena no nosehamba y MAKCHMAITHO] jaYHHH Y
onHocy Ha KSS kondurypauujy, ok je KSS xondurypamnuja umana sumne 6exedura 3a nobossiiarme
CHare CKOKa M3 4yd4rba, kao 1 Op3uHy 1wTo jow BuLIe Aaje notnopy kopumhewy KSS kondurypanuje
y TpeHuHry cHare. Crynuja Acanuja u Pamupesa (Asadi & Ramirez-Campillo, 2016) je ucnutusana
xponuuan edekar KSS rpyme (merona peauctpubyumje) v TSS rpyne HcnuTaHWKa Ha ardiHOCT,
CIIPHHT, BUCHHY BEPTHKAaIHOI CKOKA U TY)XHHY CKOKa yaasb (LIECT Hejlesba) T/E Ce IOKas3alo ja cy obe
rpyne uMmaje 3HadajHa moOoJelllama Y CBUM crocoGHocHTMa, A0k je KSS kondurypaumja Guna

CynepyopHUja y arHTHOCTH, BEPTHKAIHOM CKOKY M CKOKY ylasb, TSS konburypauuja pesyntupana je



y 600 nepdopmancH cripudTa. Hapoge ce joln ABe CTyHHje YHju CY mpeaMer OHITH BepTHKAIHH
ckokoBH: ['mpman u capagauuy (Girman et al.,, 2014) ucnurtupanu cy axytHe edekre KSS u TSS
KOH(Hrypaluje Ha XOPMOH pacTa, KOPTH30J, HHBO JIAKTaTa Y KPBH, BEPTHKAJIHK CKOK H3 [10YYYba U
CKOK yAa/b U3 MecTa, NpuMekyjyhu TPEeHHHT jauuHe W cHare ca JojaTHUM ontepehemeM. Pesynratu
cy noxasand ga KSS koxdurypainuja n3asusa MamM CBEYKYITHH pacT XOPMOHA, Ka0 H Ja MoMaxe
OosbeM 3a/ipiKaBarby CKaKauKMX Mepa (BePTHKAIHHM CKOK M3 MOUYYYHa M CKOK YAa/b M3 MecTa) LITO
nocpenHo gokasyje na KSS koHdurypaimja 1sasiea MabH HepBHO-MHIIHIHK 3aMop, ¥ onHocy Ha KSS
KOH(Urypauujy, Kajga ¢y KoHQHrypaluje ucre y YKYIHOM o0HMY H YKYITHUM nay3ama; MopeHO H
capanuuuy (Moreno et al., 2014) cy mokazanu ma KSS kondurypaumja, nocebno KSS korduryparmja
I1, nosBosbara HoJbE 3a/pKaBatbe INTMOMETPH]CKE CHAre CKOKa, CHIle peaKlije [omiore, Op3uHe CKoka

M BHCHHE CKOKa, Kafa ce yropenu ca TSS koHpHrypaiujom.

VY Tpehem gemy ce cyrepuiue a je MOTpeOHO MCNMTHBAWbE yTHLAja NMOBPATHHX WHAOpManHja y
TPEHHHI'Y CHare ¢ 003upoM aa je mpuMehieHo u yTephjeHo aa ce pesyntatd PDN-a cecrje pasiukyjy y
OJHOCY Ha HAYHMH K pa3IMYMTO BpeMe MpUKyIUbamba nadopmarwja (Singh et al., 2007; Christen et al.,
2016; Scantlebury et al., 2017), u na TakBHX NoAaTaka HeMa kaja je ped o cer PDN-y (yHyTap akyTHux

cecHja), 8 CAMHUM THM HH Y TPEHHHTY CHare.

Yerspru neo paje moryhe HemoctaTke [0caaliibUX HeTpakuBama. Mako je anamusuparo
NPHKYIUbarbe NospaTHUX HHpopmauuja [O uenoxynnux tperunra (PDN cecuje), jour yBek Hema Takee
npuMeHe Kpo3 TpeHuHr (y3 npumeny cetr PDN-a u SF). Taxolje, He 3Ha ce ma M Ta NMpUKYIUbamka
TIOBPaTHUX MH(OpMaLMja y TOKY TPeHaXKHe cecHje Mory aa ytudy Ha nopatke [0, kao u Ha Besy 10 ca
EO. Kapa je y nuramy npumena MoHUTOpHHra TO ¥ TpEHHHTY CHare (TPEHHHTY BEPTHKAIIHHX CKOKOBA)
npumeheno je na je Beoma orpaxuyeH Opoj HOCTYIHHX MCTPaXKMBAYKMX panopa yoniute., Kama ce
roBopu 0 npumeHy Hajeume kopuihedor 10 (PDN-y u merosum nepuBaTHMa), CKOpO Ja Hema
IoJlaTaka O TOME y BEPTHKaJIHMM CKOKOBHMA. AKO ce y riiofalty nocMarpa cy0jeKTHBHO U 00jeKTHBHO
IO (SF, PDN, PDO (npouena 10XKHB/EHOT ONIOPABKa)), jOLI yBek Huje yTBpheHa sesa cer PDN-a, cer
PDO-a ca pasnuuutum Bapujabnama EQO, aam M ca KHHETHYKHM M KMHEMATHUYKHM Bapujabiama.
Hajmame je uctpaskeHa MeTona maysa — OAMOp, a umajyhu y Bany pocana yrephenn Genedur KSS
KOHOHUIypallje Y TPEHHHIY CHare yOIlUTe, MOTIyHA je HelNO3HAHMIA NPMMEHa OBOI METOJA Y

TPEHUHTY BEPTHKAIHHX CKOKOBA.

Y uersprom mornassby Ilpo6iem, npenver, NH/beBH H 3a1aLH HCTPakuUBamAa (CTpaHa 32) ayTop
npeo fAedunume na [Ipobrem WCTpKHUBAKBA IMPECTABIRA]Y YOueHe HejacHOhe W HeIoBOJbHA
HCTPaKEHOCT MOHMTOPHHIA CIIOPTHCTA Y TPEHUHTY cHare. JIpeomem UCTpakUBaiba je AedUHHUCaH Kao
MOHHUTOPHHI CIIOPTHCTA Y TPEHUHIY CHare, ¢a akUEHTOM Ha MCIUTHBambe Meljy3aBHCHOCTH u3Mely
KOMIIOHEHTH TPeHaKHOT onTepeliera ¥ wHXOBe Bese ca mepdopMaHcaMa y cecHjamMa BEPTHKATHHX

CKOKOBA.
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Lumesu HCTpaKUBaba y IPBOM €KCHIEPHMEHTY 00yXBAT4jy HCIIMTABAKE YTHLIAja PA3THYUTAX HAYHHA
NpUKyIJbatka MH(QOpMalKja y cecHjama BepTHKaTHHX ckokosa Ha: EO, 10, nepdopmance ckoka, H

meljycoGHy Besy uameljy ekcTepHOr, HHTepHOr onTepehera H MephopMaHCH CKOKA.

Lumesu wuctTpaxupBama y APYroM eKCIEPHMEHTY o0yXBaTajy MCIHTABam€ YAPYHKEHOr yTHLaja
pasnuyHTHX KOoMIOHeHTH TO na mehycobue Bese mamely nepdopmancu, EO u IO y cecmjama
BEpPTHKATHHX CKOKOBA., KOHKpETHO, MiaH je HeTpasuBsarme crenupuynux ytuugaja: Obuma (6poja
CKOKOBa) Ha eKcTepHo onTepehere, HHTepHO onrepehere u mephopMance ckoka; KoHQueypayuje
cema (MeTOZia paja) Ha ekcTepHo onTepeliese, HHTEPHO onTepeherse U nepdopMance CKoka; NyKHHE

nayse Ha eKCTepHO onTepehere, HHTepHO omnrepeliere 1 nephopMaHce CKOKa.

Y ckialy ca NOCTAaBbEHHM [IMJbEBMMa, Y TPBOM EKCIIEPHMEHTY peanusosaHu cy ciemehn saganu:
TIpOLIeHa BEIHYMHE y30pKa, (hopmupase rpyna HCIMTAHUKA HA OCHOBY Ae(pHHHCAHHX KPHTEpPHjyMa,
npoLeHa MOP(OIOUIKOT, MOTOPHYKOT H 3APaBCTBEHOr CTATYCA HCTIMTAHMKA, IJIAHMPAHE CTATHCTHYKHIX

Npoueaypa y OJHOCY Ha MOCTABJBECHE LIMJLEBE W XUIIOTERE,

Y metom nornaeky Xunorese HeTpaxkuBama (Crpasa 33) ¢y Ha OCHOBY TIpeT/elia M aHANH3HPara
JOCTYMHUX HCTPAXKHBAkSA, MPobJieMa, NPEAMETA U LIW/beBa HCTPAKUBAIHA, Y IIPBOM EKCIIePUMEHTY
riocraBjbeHe creziche xunorese:

HI: Ovuekyje ce oOpHyTO nporOpLUHOHanHa MoBe3aHOCT u3Melly wunmepnoz onmepehera W

nepghopmarcu ckoxa,

H2: Ouekyje ce obpHyTO TpomopuyoHalHa II0Be3aHOCT u3Melly excmepuoz onmepehewa u

nepgopmarncu croxa;

H3: Ouexyje ce nponoprmoHanHa moBesaHocT u3Melly excmepnoz onmepehemwa u unmepHo2

onmepehersa.

H4: Ouekyje ce nponopuuonanua nosesaxoct uaMelly ofHoca excmepnoz U unmepHoz onmepehera u

nepghopmancu cKoxa.
VY npyrom eKcrepUMeHTY NocTaBibeHe ¢y cienehe xumnorese:

H1: Ouekyje ce na nosehamwe obuma noseha uwmepno onmepeherve, excmepno onmepehere, a

DPeoyKyje HUGO nepphopMancy, KUHeTMUKUX U KUHEMAMULKUX 6apujabiil.

H2: Ouekyjy ce ma mpuMeHa KIacTep HACIpaM TpalMUMOHANHE KoHQueypayuje cema penykyje
unmepro onmepeheroe, excmepno onmepeherse, W pellyKyje HABO ONamama nephopmancy,

KUHCTMUYKUX U KUHEMAMUYKUX 8apujabnL.

H3: Ouexyje ce na cmamere nyxune nayse noseha uurepHo ontepeheme, excTepHO onrepeheme,

penykyje nepopmaHce, KMHETHUKE M KNUHEMATHUKe BapHjabiie.
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Y 1ecrom mornaeiby Cy npencrabkeHe Meroae nerpakuBama (ctpane 34-49) y kojuma cy kao

nojroraassea HaseaeHd ExcrniepumenT | u Ekcniepument 2.

Excnepumenm 1

Y TpBOM eKCIIADMMEHTY EKCIIEPMMEHTANHH (AKTOP MpPEACTaB/ba TPEHMHI Y KOjeM CY OCHOBHO
CpEeICTBO BEPTUKAIHHM CKOKOBH Y YCJOBHMA PasiM4YUTHX HAYHHA NPHKYMUbamka [0JaTaka, u Tpajy 3

Mecena.
- Uciutanunm

Y ekcriepuMeHTy je yuecTBoBano 10 MCIHTAHHKA MYILIKOI MO, cTyieHata Dakyirera crnopra
usuukor BacnuTama, YHusepsuteTa y Beorpaty. CBi uCHTaHHIM Cy 61N GU3MYKH AKTHBHE 0c06e
KpO3 HacTaBy Ha cTyaujama Qakynrera (6—8 wacosa HenesbHO), amy 6€3 IPYyrHUX CHCTEMATCKMX 0BJIMKA
4KTHBHOCTM MHHMMYM 5 JaHa mnpe cBake cecHje. Taxobe, y eKCHEpPHMEHTY ¢y Y4YeCTBOBAIH
HMCIIUTAHMLM KOJH MMajy NPETXOIHO HCKYCTBO Y HM3BONemY CKOKOBA KpO3 JOCAJAIlie CIOPTCKE
aKTHBHOCTH, HacTaBy Ha QakynreTy uiM ydewhe y IpeTXOAHMM ekcrnepuMenTuma. MCTIHTaHHLH Cy
Ounu 371pasH, 6e3 HEYPONMOIIKKMX MIlM APYIrHX BpeTa obosbera | 6e3 mospena. CBUM HCIHTAHKLMMA je
Mpe MOYeTKa EKCMEPUMEHTa CAOILUTeH MPOTOKOJ TeCTHpama M MOryfid pH3HIM, HakoH dera cy
NOTOHCANH AOKYMEHT y ckiamy ca XeJICHHLIKOM NeKIapalMjoM, KOjH Caapsku TpeaMeT M IWb
MCTpaXKMBarka, MPOTOKOJ HCTpaXKHBaa, kao W Moryhe Geneduije U pUsHKe Koje MOIY MMaTH Kao
nocneauuy yuemha y excnepumenty (nato y Ilpmnory 1). Ctyauja je omo6pena onmykom Eriukor

KomuTeTa PaKyJirera ciopTa U QUIHUKOr BacluTamba YHUBep3utera y beorpaay (nato y [Tpunory 2).

- [Ipouenype
Y HCTP@OXKHBAILY CY HA OCHOBY EKCTIEPHMEHTAIHO IPUKYIJbEHHX MOJATAKA CTIHTAHH eheKTH NPUMEHe
TPEHUHIA BEPTHKJIAHKUX CKOKOBA NPH Pa3/IMYMTUM HAUMHHMA NIPUKYTUbAka [oJaTaka. Merpaxusare
Je 6rno npojexrorano Tako Aa ce omoryhu npahemwe TpenaxHor onrepehera (excTepHOTr ¥ WHTEPHOT
onrepehersa) 1 neppopmancy ckoka, y cecijama y KojuMa ce Kao CPeICTBO KOPHCTe BEPTHKAIHH
ckokoBH. JlaT je onuc Tecta Bepmuxaunu crox ca novuyureem - VSP (enz. counter movement jump) KOjH
Ce W3BOLMO MNPUIMKOM TECTHpathba MAKCHMATHE BHCHHE CKOK4, a M Kao CPEACTBO 3amopa y
EKCIIEPUMEHTAITHUM CecHjama. 3aTUM je TI0jallibeHa Cecuja Ynonasarea ca exCcnepumMenmom Koja je
noApasyMeBaia Meperme MOP(OJIOWKOr cTaTyca W YIO3HABAaHme HCIHTAHHKA €A MPOTOKOJIOM
UCTpakHBatba (yrnos3HaBame ca PDN CR-10 ckanom, Kao H ca THIIOM aKTHBHOCTH KOja ce KOPHCTHIIA
TOKOM CKCIIEPMMCHTA M anapaTypoM - Iyjicmerap, ase muargopme cuwiie — PAT cucrem (Physical
Ability Test, UNO-LUX NS, SRB)). [lpunukom yrossasama ca PDN CR-10 ckaioMm McIUTaHHITIMA
Je TpHiKa3aHa HaBeZeHa CKaJla Cca CJIOBHMM M GpojuyaHnuM O3HAKAMA H objaunmeno weHo kopuithiene

npemMa Beh ONMMCaHHMM NpoLENypama, Ka0 M HeHO KopHiufiekhe [0 pasiMduTUM CHCTEMHMA y
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OpraHu3Mmy, OZHOCHO Aa je Moryhe mpolemwusaTy noceGHO AOKHUBJLEHH MHIIHIHK HAMOp U noceGHO
JOKHB/BEHH HATMOp J(Hcaka TOKOM BexOama. To moapasymeBa TNpHKYIUbarbe HH(pOpMAIKja O
noxuBbeHoM Haropy Ha PDN CR-10 ckanm, ¥ To noceGHO MpoLeHa [JOMKHUB/BEHOT HATIOpA 33 HOTe
(PDNnoge) 1 moce6GHO npoueHa JOKHBIbEHOT Haropa 3a Jucame (PDNaisane). Crienuna cy objainmema
eKChepuMeHMAnHux cecyja, y CBakoj Ol KX M3BOAHO ce VSP Ha aBe rutatdopme cHile d Mopen mHx
ca PAT crcTemMOM KOju TPEHYTHO NPOLEIbYje BHCHHY CKOKA, & KAO YCIIOB 3a MOYETAK CBaKe cecHje je
Owio ma cBaku ucnuTaHMK m3jaBu O6poj 0 3a PDNyoge na CR-10 ckamu u SF Ha myncemerpy ucrog 90
OTKyuaja y MUHYTH. IIpe noyeTka cBake eKCrIePHMEHTAITHE CEeCHje HCITHTAHULK Cy MMaTy 06aBe3y fa:
NoCTaBe IIyJIcMeTap, Aa ce 3arpejy (5 min. Boxme Ha GULHKIT eproMeTpy U 5 min. BexOu obukoBama
Cca aKlEHTOM Ha [OHe eKCTPEMMTETE), Ha KoMaHay koj uzsohewa VSP-a yBek cy n3BoleHH CKOKOBH
MaKCHMallHe BUCHHE; TECTHPalkhe MakCUMallHe BUCHHe ckoka (15 VSP-a ca 10 s mayse usmeljy ceakor
ckoka). CKOKOBH ¢y U3BONEHU TaKO J1a HCITMTAHUK [IOYHILE U 38yCTaB/bha Ce Ha KOMaHIy MEpHOLa (OCHM
y Tpehoj cecHju rie je ycnos cyGjextuBrE ocehaj renuranuka), a nogauu o [0 (PDNaoge, PDNiisanje H
SF) mpukyrubanu cy ce y onpeleHim ycliosrima 3a IPHKyUbarbe oaataka. Takole, y TUM TpeHylMMa
sabenexxasajy ce u HuBou neppopmarcn H EO, 10k cy HaBe[eHH YCIOBH CBOJCTBEHH CBAKOj
SKCIIePHMEHTANIHO]j CecHju nocebHo. Y TpeHyluMa Kajia Cy ce IpHKYIUbale HHGOpMallKje, MepHoll je
NPHKYTUBao noparke o 10 nuTameM HCIMTAHKMKA O JOXKUBBEHOM Hanopy 3a Hore (PDNyoge), 32 Aucame
(PDNaisenje), K20 1 3aXTEBOM Jia McnuTanuk npounta SF Ha nysncMetpy, a Husou nepdomancu u EO cy
M3MepeHH (MPeKO WHCTPYMEHATa KOjH Ce KOPHCTe y eKCIIePUMEHTY) M 3a0eNeHH ayTOMATCKH IIPeKo
Beh npurpemsbenor codreepa Ha padyHapy. Jawie, kana cy 3abelieskeHM HABEIHM IOJALH, Y
Hajkpahem moryhem poky, uzeoljere VSP-a Ha KOMaHIy MepHOLA Cé HACTABBAIO O NOHOBHOD
HCITyICHha YCIIOBA, U TAKO CBE JI0 ,,BOJBHOT OTKasa”. “BossHM oTKasz™ y cBakoj cecHju Guo je kana
ucnuTaHuk uzjasy 6poj 10 3a PDNpoge Ha CR-10 ckanu, ¥ TO Yy Ciy4ajeBuMa HCIYHeHha PasTHYHTHX

YCJIOBH 3a NPHKYIUbabe [10JaTaKa Y CBaKOj CECHjH HE3aBHUCHO.
- Hu3aju excriepumenTa

CBH ucnuTaHMLM Cy YYECTBOBAJH Y jENHOj CECHjM YIO3HABAMA €4 €KCIEPHMMEHTOM M UCTHPH
paHIOMH30BaHe pasjBOjeHe eKcrepumeHTanHe cecje VSP-a y kojuma cy OWIH NpHMemeHH
PasNHYNTH YCIOBH 3a Oenexeme n npukymbame nogaraka (10, EO u PI), a ca MunumyMm 5 nasa
pasmaka usmely cpake cecje. ON MCIIMTAHMKA CE 3aXTeBAIO Y3APIKABAKE O TeELIKe (H3MUKE
aKTHBHOCTH MMHHMMYM 5 [aHa npe CBake eKclepuMmeHTaiHe cecuje. Cecuja yrosHapamwa ca
CKCIIEPUMEHTOM MOApasyMeBasia je Meperme MOPGhONIOWIKOr CTATyCa W VIIO3HABAHmE MCITUTAHWKA ca
nporokonoM HeTpakusarba (PDN CR-10 ckana, SFua, THII aKTHBHOCTH H YIIO3HaBale ca

HHCTPYMEHTHMA).
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Kon werupu panpomuzoBaHe cecHje, MCNHTaHMUM cy H3BoaunH VSP no BosbHOr oTKasa mpH
Pa3NHYHTHM CrIeUM(MUIHHM YCI0BAMa 32 OeNeKe e i IPHKYIUbake Iojaraka, H To: 1) y nIpBoj cecHju
(S1) ycnos je 6uo 6poj cxokosa; 2) apyroj cecuju (S2) ycinos je Guo npotexio Bpeme; 3) y Tpehoj
cecHjH (S3) ycioB je 6uo cyOjexTuBHH oceliaj 3aMOpa HCMTMTaHKKa; U Y 4) 4eTBPTOj cecuju (S4) ycos
je OHO TeXHHYKH OTKAas3.

Y HaBelleHHM yciaoBHMa Owie cy npukyIUbane uHopMmaije 10-a o uecnvuranuka, y BULY PDNpoge,
PDNdisanje, k20 ¥ SFyax. ¥ CBHM TpeHyLIHMa Kaja Cy UCIYHeHH CelMpUYHH YCIOBH 3a TIPHKYI/bAthe
noBpaTHUX HHpOpMaLuja, mopex HaBeaeHux Mepa 10, 6rne cy 3abenexene mepe Pl u EO-a.

- Bapujabie

Hesasucne Bapujabne y cecuju S1 cy 6uwne wndopmaumje o 10 — PDNyoge, PDNaisanje ¥ SF-11, u
NPHKYIUbAJIE CY Ce Ha CBaKW JIECeTH CKOK, a Oenexxunu cy ce HuBoM niepdopmancu v EOQ. V cecuju S2
cy ce Ha cBakux 20 cekyHIu u3Bolera CKOKOBA NPUKYIUbanu nonauy o [0, HuBouma nepdopmMaHcH U
EO. V cecuju S3, MCIMTaHWIM Cy Tay3upain H3BOherme CKOKOBA CBaKH MYT Kaja OCeTe Ja UM Ce
nosehapa Harnop (3amop) y Buxy PDNpoge Ha CR-10 cxanu (Behie BpegHOCTH Ha CKanu), Tana cy ce
npukymbaie uudopmauuje o 10 Hupouma neppopmancu 1 EOQ. ¥V nocnesmsoj ceckju S4, puKyubame
nogaraka 10, HuBoa nepdopmancu u EO je obaBmano y ycnoBuMa “rexamukor orkasza”. Ilon
., TEXHHYKHM OTKa30M” [0Opa3yMeBalo ce ollafame BUcHHe VSP-a y 0HOCY Ha H3MepeHY MaKCHMAITHy
BHCHHY (M3payKEHO y NPOLIEHTHMa), Kajla IPOceyHa BpeJHOCT MocTe/ha H3BeIeHa TPH CKOKA MajIHe 3a
2 npoleHTa y OJHOCY Ha MaKCHMajiHy BHCHHY (3a mTa je 0o crpemibeH moceban codreep Ha

padyHapy, koju je obpalhuBao curnai ca PAT cucrema).

3asucne Bapujabne cy: 1. Makcumanna eucuna ckoka (MVS) xoja ce mpoliemHBaNa Ipe CBake
eKCIIEPUMEHTAJIHE CECHje TAKO LUTO Cy HMCIHTAHMIM u3BoawiM 15 VSP-a makcumande sucuHe ca 10
cekyHau mnayse u3Mely ceakor VSP-a, Ilpoceuna pemnoct Tpu VSP-a ca HajBelioM mocturHyToM
BHCHHOM je Bapujablia MakcCHMaJlHe BHCHHE CKOKa, M TO 3a CBAKOI MCIMTAHUKA M 34 CBAKY CECH]y
nocebHo; 2. Mopghonouxu cmamyc — sucuna u Maca tena. 3: Cygjexmusne gapujabne 10 — PDNioge,
PDNuisanje., Bapujabnie BesaHe 3a PDNpoge B PDNgisanje Cy HOOMjeHe NHTameM HCIUTAHUKA O
JOKUBJEEHOM Harnopy y Bumy 6pojuyanux epeaHocTH Ha CR-10 ckanu; Objexmusna eéapujabna 10, tae
je SF mepena npeko myicmerpa Koju mepu TpeHytHy SF, a kojy ¢y npociehuBany HMCIHTaHHIN
MepHOITy Kaja ce fajy uadopmanuje o [O y cakoj cecuju HezaBuCHO; Bapujabna EO - Gpoj H3BeaeHUX
VSP-a.

Koumponne Bapujabne cy Oune wusou nepgopmancu. Ope Bpere Bapujabiu ce OgHOCE Ha
nephopMaHce ckoka koje cy Ouie KOHCTAHTHO CHHMaHe y BMAY CHTHajia Mpeko IIaThopMu cuia

PAT cucrema u Genexxere npeko Beh npunpemseHor codbraepa Ha padyHapy.
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- UnctpyMenTH
3a mpukynUbame rojataka Bapujaban HuBoa neppopmancu KopuiufieHe cy nBe waThopme CHIle
xaymGprcaHe npeMa crieuubukaumju npoussohada (qumensuja 0,4 x 0,6 m, INC.,, Newton MA, USA).
DpekBeHLHja cHUMAatba curnana je 6una 500 Hz. 3a nawy ofpajy mojataka M pauyHara XKEbEHHX
BapHjabiu kopuuhien je copreep Harmcan y LabVIEW nporpamy (National Instruments, Version 8.2,
Austin, TX, USA). 3a koHcratHo npahewe BucuHe ckokosa kopuihier je PAT cuctem (Physical
Ability Test, UNO-LUX NS, SRB) nomohy kora je CHMaH CHIHal Koju je aabe npexo LabVIEW
nporpamMa HM3pavyyHaBaO [MPOLEHAT [OCTHIHYTE BHMCHHE Yy OIHOCY Ha MAaKCHMAajiHy BHCHHY
(TpoLeb-HBAHY TIPEe CBAKE CECHje 3a CBAKOI MCIMTAHMKA). 3a NpHKyTUbarme nojaraka o SFy CBAaKO]J

eKCIIEpUMEHTANTHOj cecHju je kopuihen “SUUNTO M5”.

- Anannza nojaraka

Tlopamy cy obpaljeHn IeCKPUIITHBHOM CTATHCTHKOM W PETPECHOHOM CTaTHCTHUKOM aHAIM30M. Y
OKBHDY JECKDHTITHBHE CTATHCTHKE 3a cBe BapHjabne u3pauyHaTe Cy cpelma BpeaHocT (SV) u
cTannapaHa aesujanuja (SD). Ilpe npuMeHe CBUX CTATHCTUUKHX NPOLE/YPa je TeCTHPaHa HOPMAIHOCT
aHeTpHGYIMje CBHX 3aBUCHUX Bapujabiy kopuwhersem Konmoropos-CMupHOB Tecta. 3a yTBpjHBae
penanuja usmely Bapujabnu je kopuihieHa perpecoHa aHau3a, | TO 32 HCITHTHBAE PBOI ¥ IPYTOT
[MOCTAB/BEHOr LHJbA OBOr eKCrepMMeHTa. ['panmua crarHTHuKe 3HauyajnocTd je Ouna 0.05, a sa
cTaricTHUKy 06pany mojaraxa je kopumbien mporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) i
Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

Excnepumenm 2
Y JIpyroM eKCrIepHMEHTY eKCIIepUMEHTATHU (aKTop je MPeACTaB/ba0 TPESHHHI Y KOME Cy OCHOBHO
CpencTBO GHMIM BEPTHKATHM CKOKOBH y YCJIOBMMA Ca MaHWITyJalMjaMa pasinuduTdM oGHMHME,

Ay)XMHama ray3a ¥ KoH(urypauujama ceta.
- Ucniuranvnu

V eKcriepiMeHTY je ydecTBOBao 16 ncutannka cTapocTH (24.25 £ 3.97 roquna), Te/iecHe BUCHHE
(1.84 £ 0.06 m), Tenecue mace (82.54 & 6.51 kg) n mHuexca TenecHe Mace (24.43 +1.73 kg/m?),
crynenara PakynTera criopta U GU3MYKOT BaCIIHTarba, Y HHBep3uTeTa y beorpany. Buna je criposesiena
HJIEHTHYHA TpoLieypa oko Jobujama NOTPeOHMX CarjlaCHOCTH 3a YYeCTBOBatbE y HCTPaXKMBaby Kao

KOJI TIPBOT €KCIIEpHMEHTA.

- [pouenype
HcTpauBameM je peajM30BaHO eKCIepHMMEHTATHO TNPHKYIUbake MojaTaka pajd HCIHTHBAba
npuMeHe edyeKaTa TPEHMHra BEPTHUKIAHMX CKOKOBA NP MAHMITYJIHCatby 0OMMOM, Ny>KHHaMa maysa u
koudurypanujama ceta. McTpakupame je NpojeKToBaHO Tako jaa ce omoryhu mpaherwe Bapujabiu

TpeHaxkHOr onTepehema (excTepHor W WHTETHOr onTepehiema), HHBOa mNeppopMaHcH, Kao H
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KUHETHUKHMX H KHHEMATHUKHX Bapujabiii CKOKa, Y cecHjaMa y KOjuMa Cy Ce Kao CPeACTBO H3a3HBama
3aMopa KOPHUCTHITH BEPTHKAJIHA CKOKOBH. [IpuMeHHO ce onet Bepmuxainu ckok ca nowyursem (VSP).
OBaj BHJ CKOKa C€ [10/jpa3yMeBao NPUIIMKOM TeCTHpaa MakCUMallHe BUCHHE CKOKa, & H Kao CPeICTBO
3aMopa y eKCriepiMeHTaIHuM cecujama. Cecuja ynosnasarea ca excnepumennom j& CripoBeieHa CKopo
HIEHTHYHO KA0 M KOJ MpBOr excriepuMenTa. Y ckanu PDO, 01HOCHO CKali CIIPEMHOCTH 32 HapeaHH
CeT WCMUTAHHIM Cy THTAHH O [OXHBJ/BEHOM OMNOpaBKy. Exchepumenmane cecuje Cy CIMYHO
OpraHM30BaHE KA0 W Y IIPBOM €KCIIEPUMEHTY. Y CBHM eKCIepUMEHTAIHHM cecHjama VSP ce H3BoaHo
110 YHarnpe CTPYKTYHpaHuM u ofjawnieHiM cecijama, a nofau o 10 (PDNiyoge, PDNaisanie, PDO 1 SF)
Cy MPHKYTIJbaHH y TIEPHOAY O 5 CEKYHJH OJ] IOYeTKa CBaKe rayse msMely ceTosa. ¥ cBHM cecHjama
je CHHMaH CHrHan ca rathopmu cuia yHjuM obpaljuBarmem curaana (Ipeko codTeepa Ha pauyHapy)

cy uzpauynate mepe EO u Pl y VSP.

- Jl13ajH eKkcriepuMeHTa
CBM WCIHTaHHIM CY YYECTOBAIHM Y jefHO] cecHju damuidjapu3aliije M YETHPH PaHIOMH30OBaHE
pas[BojeHe ekcrnepuMenTanHe cecdje VSP-a y3 MaHumyaMcame oOMMOM, AyXHHAMA Iay3a H
CTPYKTYpaMa CeTa, W ca IpUKyJbareM noaataka oa venuraHuka (10, EO), kao 1 Geneskery rnonaTtaka
o PI ckoka, a ca MHHUMYM 5 daHa pasmaka n3mel)y cBake cecuje. OO WCNHTaHHKA C€ 3aXTEBAJIO
V3/piKaBare Ol Tellke (PU3MUKE aKTMBHOCTH MHHHMYM 5 JaHa IIpe CBaKe eKCIepHMMEHasIHe CecHje.
Cmaka 01 eKCIIEpUMEHTANIHKX cecuja ce cacrojana ox 144 VSPa nuctpuGyupanux y 12 cerosa. Y

3aBHCHOCTH O[] IPUMEILEHE CTPYKTYpe ceTa Opoj IpUMEreHIX CKOKOBA j€ PasiH4uT u3Mely ceTopa.

- Bapujabne
Hasone ce nesasucue sapujabne: 1. Tpenadcnuu o6um - cBaka cectja je uMana 144 ckoka, y kojuma je
Guo yriopehjuBame Ha 72-oM (Mamu o6um) U 144-om (Benuku o6KMM) CKOKY yHyTap cecHja. 2. Jlyorcune
naysa ¢y Oulle opraHnsoBaHe Ha ciefelM HauMH: fyre qy>kuHe nmaysa —120 s naysa usmeljy ceTosa,
KpaTke ay)XuHe naysa - 60 s naysa usmeljy cetosa 3. Cmpyxmypa cema - TSS u KSS cy uzsohene ca

KpahHM H Ca JYXHUM OYKHHaMma Iaysa.

3asucne sapujabne: 1. Maxcumanna eucuna ckoxa (MVS) n 2. Ilpoyena mopgonowixoz cmamyca, 3.
Bapujabne EQ wnspavyHate cy y onHocy Ha Hajueinhe xopumheHe Bapujabne y TpeHHMHIY CHAre ca
nomatum onrtepehewem; 4. Cybjexmusue eapujabne 10. V cee wemupu excnepumenmanue cecuyje
sasucne cyfjexmucne sapujabne I0 cy Gune PDNuoge, PDNaisanie 1 PDO; 5. O6jexmusna eapujadna 10
- SF je Mepena npeko mysicmerpa; 6. [epgopmanca uzeoljiersa ce ogHocH Ha PI ckoka koja je Ouna
KOHCTAHTHO CHMMaHa Ha OCHOBY CHIHajIa JOOHjE€HOr NMPeKo BepTHKAIHEe KOMITOHEHTE CHIle peaKiHje

noajaore.

- HuctpyMenTn
3a npuKyibame noaaTtaka sapujabnu EO-a u u3Bohauke criocoGHOCTH KopHIIheHe ¢y Be riathopme

cune Kanubpucare npema cretpukauyju npoussohada (AMTI numensuja 0,4 x 0,6 m, INC., Newton
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MA, USA). CHUMJbeHH curHani cy obpaljenn y nporpamy LabView. IloepaTtHe undopmaumje cy
npukymsane npexo boprose CR-10 ckane (Robertson et al., 2003) u ckane noxuBIBEHOT cTpeca

(Machado et al., 2018). 3a npuxynsame nogataka 0 SFuax je kopuuifien ,,Sunto M5” myncmerap

(SUUNTO, Finland).

- AHasTH3a nojaraka

ITopain cy oOpaljeHH AECKPUNTHBHOM CTATHCTHKOM M TpO-(GaKTOPCKOM aHalHM30M BapHjaHce
(ANOVA). V apyrom excriepuMeHTY 3a yTBphjHBare pasznuka u3Mel)y HezaBucHHX (aktopa Guia je
xopuminhena ,,yHyrap-yHytap AHOBA™ 3a cBe 3aBucHe Bapujabite. ['paHuia craTucTHIKe 3HAYajHOCTH
Je 0.05, a 3a cracTuuky obpaay nonaraka je kopuwhen riporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
USA) i Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA). 3a npoueny
noysaaHocTH Bapujabie %oH.uax M3Mely ueTupu excriepuMmeHTanHe cecHje kopuiulien je MHTpakiac
xopenanponn koedurujenr (Weir, 2005), a koeguumjeHT BapHjauuje je u3pauyHaT Kao HHIMKATOP
Bapujanmja yryTtap ucnuranuka (Hopkins, 2017). [la Ou ce yTBpauie CTATHCTHYKE pasfiMKe H
TNOBE3aHOCTH, NOOH]EHe BPeIHOCTH Mopalie ¢y OuTH Ha HUBOY cTaTHcTHUKe 3Hauajuocty (p < 0.05), a
3a CTaTHCTHUKY oOpamy nojaraka 61o je kopuinhen nporpam SPSS 20.0 (SPSS Inc, Chicago,
IL, USA) u (Microsoft Office Excel, Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA).

VY ceaMoM MoryaBsby cy MpeacTaBbeH Pesyararn nerpaxkusama (crpane 50-71) koju ce cactoje U3
riognornae/ba Excriepument 1 u niognornasba Excrnepument 2. V oxsupy Excnepumenta 1 cy npeo
NPE/ICTaBbEHH Jleckpunmuenu NOKa3amesmy 6apujabnu y 0OHOCY HA eKCHepUMEHMANHe cecuje.

JleCKpHNITHBHA CTATHCTHKA Bapujabiau y oJHOCY Ha crnienndH4He ycaoBe Mo cecHjaMa je MpHKa3aHa v
Tabenama 7, 8,9 u 10.

Y Penayujama PI ca IO u ca EO cy y Tabenama 11 u 12 npukasanu pesynTaTi perpecrose anaiuse Pl
(Huax) ca mepama IO u ca EO 3a npBy M npyry cecujy, kao u 3a Tpehy W 4eTBpTy cecujy. Perpecuona
aHaNM3a je CTIPOBEIeHa 3a CBAKOI HCIIHTaHKKa roceGHO. JleTabHuja aHaIH3a BPEHOCTH 12 110 cecHjaMa
aHaJM3MPaHa je MpeKo KIacH(HKOBamka jaurHe pesailija i BpeaHoCTH ogHoca MuHumanne (MIN) u
makcumaiiie BpenHocTH (MAX) u uentpanse spemuocte (MED) (MIN — MAX (MED)), 3a cBe

HCTIMTaHHKE O BapHjabiama.

Y Penayujama usmehy EO u IO cy npukazany pesysitati perpecuone ananuse EO (ckokosm) ca Mepama
IO (PDNuoge, PDNuisunje 11 SF), 3a npBy u apyry cecujy - Tabena 13, kao u 3a Tpehy ¥ 4eTBpTY cecHjy -
Tabena 14. Cecmje cy Ouie opraHu3oBaHe Yy OIHOCY Ha CrieLM(HUHE YCIOBE 3a Genexerbe H
NPHKYII/barke MoJaTaka (3a AeTabe MOrJefaTH MeTone eKcrepumeHrta 1). PerpecHona awamusa 3a
HABE/IEHE PeNalikje CIPOBEIEHa je 3a CBAKOr MCIHTaHHKa noceOHo. [leTalbHuja aHaau3a BPeIHOCTH 12

Mo CecHjamMa aHalM3MpaHa je IpPeKo KiacH(pUKOBarba jaudHe penlaiHja W NPeKo BPeJHOCTH OJHOCA
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muHuManne (MIN) u maxcumanne BpentHoctd (MAX) u uenrpanue Bpennoctd (MED) (MIN - MAX

(MED)), 3a cBe ucriMTaHHKe 10 Bapujabnama.

Y oxsupy Penayuja usmely PI ca oonocom usmefy 10 u EO cy tabenapso (Tabene 15 u 16) npukazanu
pesyntate perpecuone aHanuze Pl (Hus) ca onnocom usmehy 10 u EO (PDNuege / Bpoj ckokoga,
PDNaisanie / bp0oj ckokoBa 1 SFyax / Bpoj ckokoBa), 3a IpBy U Apyry cecujy - Tabena 15, xao u 3a Tpehy
U yeTBpTy cecHjy - Tabena 16. Cecuje cy Oune opraHH30BaHe y OIHOCY Ha CIIEUU(pHYHE YCIIOBE 3a
Genexxerse W NMPHUKYTUbamke nojaraka (3a gerake mornenatu merone Excnepumenta 1). Perpecrona
aHajM3a 3a HaBeleHe pelaluje crpoBeaeHa je 3acebHO 3a cBakor HMCMMTaHuKa. JleTalbHuja aHaim3a
BPEHOCTH I TIO CecHjaMa aHaIM3Hpana je IPEKo KIaCH(PHKOBaba jaurHe PeNalija v IPEKO BPETHOCTH
oaHoca muHumante (MIN) u makcumanne spenroctd (MAX) u uenrtpanue Bpeatnoctd (MED) (MIN —

MAX (MED)), 3a cBe ucnuraHiKe 1o Bapujadiama.

Y Excnepumenty 2 je y Iloyzoanocmu marxcumanue eucune cxoxq y Tabenu 17 npukasana
NOY3JaHOCT K IECKPHUITUBHA CTaTHCTHKA Gasuune PI - MVS U3 cBe YeTUpH eKCIiepUMEHTAJIHE CECHje.
Jobujenu pe3ynTarty yKasyjy Ha U3y3eTHY roysaaHnocT usmeljy cecuja 3a MVS. [loysganoct MVS koja
ce mpolLeMBala 3a YeTHPU ekcrieprMeHTanHe cecuje Ouma je Bucoka (IKK > 0.90, KV < 5%).
Pesynrati jennoctpyke AHOBA-e cy mnokasanu Ja HeMa 3HAauYajHMX pasivka H3Mely

eKcriepUuMeHTaTHHX cecHja (p > 0.05).

Cnenehe noanornasmke y oksupy Excrnepumenta 2 je Ymuyaj cmpyxmypa cema, Oyoicuna naysa u
mpenaoicnoz obuma Ha mepe EQ. Pesyntatu yKynHor paja kao mepe ksanturera EO cy npukasanu Ha
I'pacduky 2A. 3Ha4ajHOCT HMje NOCTHUTHYTA Y TPOCTPYKOj MHTEPAKIUMjH CTPYKTYPa cema x OyucuHa
naysa x mpenasicuu obum (p = 0.270). Cee Tpu NBOCTpyKE HHTEpaKUMje: CHMPYKMypa cema X
mpenaxcriu o6um (p = 0.280), oyorcuna nayza x mpenasicnu 06um (p = 0.300) u cmpyxmypa cema x
oyorcuna naysa (p = 0.780) Gune cy W3BaH OCTBapeHe 3HAYAjHOCTH. AHANM3a IVIaBHKX eexara nokasana
je ma cTpyktypa cera (p = 0.170), nyxwuna nmaysa (p = 0.110) u Tpesaxnu o6um (p = 0.260) Hucy
OCTBApH/E CTATHCTHYKY 3HayajHOCT. PesynaraTH MakcHManHe cHare kao mepe keamutera EO cy
npukazand Ha I'paduxy 2b. Koa TpocTpyke wHTepakuuje cmpykmypa cema X OVIUCUHA NAy3a X
mpenaxcru 0bum (p =0.180) 3Ha49ajHOCT HKje OCTBapeHa, TOK KO ABOCTPYKE HHTEPAKLIH]e CIMpYKmypa
cema x mperavichu 0bum (p = 0.009) snauajHoct je yTBpheHa, ca yMepeHoM BeuurHOM edekata (1° =
0.379). Ilpumenom bondeponu tecta yrepleHa je mpegHocT KSSyy (k1acTep ceT cTpyKType BalOBHTE
BapHjaHTe), y ofHocy Ha TSS cecrje, 1 To Ha Manom (p = 0.000; ES = 1.23) u Ha BestnkoM obumy (p =
0.000; ES = 1.28). Mehytum, y cxnomy TSS cecuja, Manu o0uM je 3HauajHO BefiH y OJJHOCY Ha BEJTHKH
obum (p = 0.009; ES = 0.74), nok y criiony KSS,y cecuja 3Ha4ajHOCT HHje JOCTMIHYTa H3Mely HHUBOA
TpeHaxkHor obuma (p = 0.341). Ca apyre cTpaHe, JBOCTPYKE HHTEPAKLIH]E OYHCUHA NAY3A X MPEHANCHU
obum (p = 0.414) u cmpyxmypa cema x Oyoscuna naysa (p = 0.315) octane cy BaH HHBOA 3HAYAJHOCTH,

I'maBHH akTOp CTPYKTYpa cera ocTBapHO je 3Hadajue pesynrtare (p = 0.000) u ymepeHy BesMuHHY
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eexara (n* = 0.630), nok rnapHu (akTopy AyxkuHa naysa (p = 0.153), H TpeHKHH 06UM (p=0.315)

HHCY OCTBAPHJIM 3HAYAJHOCT.

Y pesynratiMa MOATIONNIaBIba Ymuyaj cmpykmypa cema, OYjCcuna nay3a u mpenaj3cHoz 0buma Ha mepe
10 wenuran je napeneHu yTuuaj Ha Bapejabne: Ilpouena noxueibeHor Hamopa 3a Hore (PDNijoge),
[Ipouena noxwusbeHor Hanopa 3a aucame (PDNuse), [IpoueHa moxue/seHor onopaska (PDO),
Maxkcumanna cpuyana ¢pexserua (SFu.x). Koa Bapujabne TlporieHa NOKHBJGEHOT HAINOpA 3a HOTE
(PDNnoge) 3Ha4aJHOCT HHj€ IETEKTOBAHA Y TPOCTPYKO] HHTEPAKLHJH CIPYKITYPA Cema X OYICUHA NAY3a
x mpenasiciu 06um (p = 0.543), Kao HU y ABOCTPYKOj HHTEPAKLIHM|U CIpYKmMypa cema x OYiCUuna nay3a
(p =0.455). Koa nBocTpyke nuTepakuuje cmpykmypa cema x mperasxciu odum (p = 0.000) 3HayajHocT
je octBapeHa, ca jakom BemuuuHOM edekara (n° = 0.710). Koa sapujabie ITpoueHa JOXHBILEHOT
Haropa 3a 3a Aucame (PDNyisanje) KOI TPOCTPYKE HHTepAKLUje CHIpYKmypa cema X OYHCUHa naysa x
mpenascuu 06um (p = 0.463) 3Ha4ajHOCT HUje ocTBapeHa, [[BOCTpYKa UHTEPaKLM]ja CrpyKmypa cema
x Oyacuna nayza (p = 0.420) Takolie Huje ocTRapuia sHadajHoct. Ca Ipyre cTpaHe, ABOCTpyKa
HHTepaKUHMja CIpyKmypa centd X mpenasicry 06um octapua je sHasajuoct (p = 0.000) ca ymepeHOoM
BemuuHOM edexta (? = 0.628). Bapujabna Ilpouena mosxuemeHor onopaska (PDO) kao u kox
NpeTXOAHUX cyOjekTuBHux Mepa IO, TpocTpyka WHTepaKiMja cmpykmypa cema X OYHCuna naysa x
mpenaxcnu 06um (p = 0.658) Huje nocTHrNa 3HavajuocT. IIpBa ABOCTpYKA MHTEpaKUM|a cmpykmypa
cema x Oysicuna naysa (p = 0.647) Huje ycrnena Ja OCTBapH 3HAYAJHOCT, a OCTANle [BE ABOCTPYKE
WHTepaKIIkje JOCTUIIIE Cy 3HAUajHOCT, INTO je Jajbe uerpalieHo noct Xok aHaymsom. CTora, cmpyxkmypa
cema x mpenacicnu obum (p = 0.003) ocTBapuia je 3HAUAJHOCT U yMepeHy BelHuMuy edekara (n° =
0.446). Ocim Tora, IBOCTPYKA HHTEPAKLMja Oyocuna naysa x mpenascru obum (p = 0.001) Takohe je
OCTBAPHIIA 3HAYAJHOCT M yMepeHy BemuuuHy edexara (n° = 0.511). Kox umcnutusane sapujabne
Maxcnmanna cpyana gpexsenna (SFyx) 3HAYaJHOCT ¥ TPOCTPYKO] HHTEPAKIH|H CIPYKMYPA Cema X
OYoICUHG NAY3a X mpenaxchu odum Wy OcTalle [Be ABOCIPYKe MHTepakuuje (cmpyxmypa cema X
mpenaogiciu 0oum W Oyscuna naysa x mpenaxcnu obum) Hije nocturnyta (p > 0.05). Tlotephena je
CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT jEIMHO KO JABOCTPYKE MHTEpaKLMje cmpykmypa cema x Oyocuna naysa ca

ocTBapeHuM ymepeHuM edexrima (p = 0.647, 117 = 0.376).

3aTuM je MCTIUTaH Ymuyaj cmpykmypa cema, OYacuna nay3a u mpenasicnoz obuma Ha PI— MakcuManHa
BucHHa ckoka {Hwex). Kom Tpoctpyke (p = 0.703) u aBocTpyke HHTepakumje Oyoicuna naysa x
mpenadxciu 0bum (p = 0.611) nuje nobujeHa craTucTHuka 3HauajHoct. [Ipeocrane aBe IBOCTpyke
MHTEpaKLKMje JOCTUINIE Cy HHBO 3HAYajHOCTH. JIBOCTpYKa HHTEpaKLMja cmpykmypa cema x Oyicuna
naysa octeapwia je suadajuoct (p = 0.028) u ymepen edexar (n? = 0.284), xao u cmpyxmypa cema x

mpenacichu 0bum (p = 0.037), y3 ymepen edexar (n> = 0.258).

Y ocMoM nornaesby je npeicraeibeHa Juckycuja (crtpane 72—-76) koja ce cacTojH M3 MOZATONIABIbA

Excrepument 1 u noanornasba Excriepument 2. V Jluckycuju ¢y kopuitheHe 10CTYIHE H 10 caja
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objaBibene pedepeHle APyruxX ayTopa Koju ¢y ce GaBWIM CIMYHOM MPOOIEMATHKOM HCTPaKHBAmba.
Aytop y nornaesey JIMCKycuja HABOAM M pe3ynrTare APYTHX HCTPAXKHBAKA KOja Cy Y IMPEKTHO]
CarnacHOCTH WK CyNPOTHOCTH Ca NPEACTaB/beHUM pe3ysITaTiMa Y AUCePTAaLHjy, a CBE Ca IIHJbeM Ja

ce Ha 00jeKTHBaH HAYMH o0jacHe | caryieaajy NOoOHjeHH Pe3yITaTH OBOI HCTPRKHEAA.

IIpBH eKCNIEPUMENT j€ UMAO0 LIMJb Jia HCTIMTA YTHIIA] PA3TMYMTHX YCIOBA 3a Ge/erkerbe i NPUKYIIbakhe
ToJIaTaka y cecHjama BEPTHKATHHUX CKokoBa Ha: 1) penatuje PI ca IO u ca EO; 2) penausje usmely EO
1 10; u 3) penaumje namel)y ognoca EO n 10 ca PI. ['naBHu Hanasu peann3oBaHOT eKCNEPHMMEHTA
NOKa3aIH Cy Aa nocToje crabunne penauuje uamelhy: 1) Pl ca 10 u ca EO; 2) EO u 10; u 3) oguoca IO
1 EO ca PI. Moxe ce pelin zia cy mocraBbeHe XHIOTe3e AETHMUYHO 1oTBpheHe, jep je 3ajeqHHUKa
BApUjaHCa, Y OJJHOCY Ha TIOCTABJbEHE LIMJBeBE H XHIIOTe3e, OWla yBeK BUCOKA (3a JeTalbe MOTJeNaTH
pesynrare Excnepumenta 1). ITonauu Koju ¢y ce 0AHOCHIIM Ha [IPBH NOCTABIEEHH LIMJb OKA3AJIH Cy Ja
mepa PI (Huax) OCTBapyje Beoma BHCOK yaeo 3ajefHHuUKe BapHjaHce ca mepama cyGjektusnor 1O
(PDNnoge, PDNuisanje), Mepom objextusror [0 (SFua), U Ha kpajy ca aHanusupanoM mepoM EO (6poj
CKOKOBa), Kpo3 cBe 4eTupu cecuje. Kako ce 3amop ycnen BepTHKalHMX ckokoBa nosehasao, Tako je
omajana BUCHHA CKOKa MepeHa ca BapHjadnom Hyax, @ BpenHocTH cy6jextusHor, objextusror 10 u EQ
cy ce 0OpHyTO NponopuHoHaNTHO noeehapane. JIpyru Lk NPBOT eKCIIEPUMEHTA jé MMAao CIIMYHE Hanase
Kao ¥ [pBY Y ja4lHH OCTBapeHuX penaunja. Jobujene cy Bucoke penauuje EO (6poj ckokopa) ca cBUM
mepama 10, u cy6jexruBHor (PDNpoge, PDNgisanic) H 06jeKTHBHOT (SFuax) ¥ CBHUM crenudHYHHM
ycnoBiMa 3a Benexere ¥ NMPHKYTURame NojaTaka y OKBHpY 4YeTHpH 3acebHe cecuje. M3 mpeTxomHo
HaBeJEHOr MPOMCTHYE, Ha Kako je pacno EO (Opoj ckokopa), Tako je MPOMOPLHOHATHO pacio u
cyGjextueHo 1 o6jextrsHO 0. O6pasinoikersa Koja Cy MpoucTeKIa U3 106H]jeHHX pesy/ITaTa, IToKasaa
Cy Jla OCTOje BEJIMKE JO eKCTpeMHO Besuke peraitmje (0.58 < 1* < 0.99), ca noTephennM 3HavajHHM
penairjama Koz CBHX ucnuTanuka (p < 0.05) usmelhy EO u mepa cyGjextusHor u oGjextussor 10 y
cecujama BEPTHKaIHMX ckokoBa. [Tocnemmu s Excriepumenra 1 je 6uo aa ce ucnura penanmja Hya
ca onHocom m3mely 10 u EO. Taj omHoOC je MOCTHrHYT Tako wWTo je cBaka Mepa IO penarusu3oBaHa ca
peanuzoBanum 6pojem ckokosa (EO) unme ce nocTurao ediekar ykiamama YTULAja TPeHDKHOT 06HMa
Ha mepe 10, 1 akieHar je cTaB/beH Ha TpeHaKHH HHTen3uTeT. Mepa Hyx ocTBapuna je, nako Mame
pernanpje y OAHOCY Ha Ba MPETXOAHA Lijba, 3HAYajHO BUCOKE pelalLuje ca MepaMa Koje Cy y OBOM
obiiky osnauaBane mepe MHTeH3uTeTa CyGjeKTHBHOT (PDNnoge / Bpoj ckokoBa, PDNgiame / Bpoj
ckokoBa) 1 oOjexrreHOr 10 (SFyax / Bpoj ckokoa). U3 mpuioskeHux Hanasa mMoxe ce pehu ja y
cecHjamMa BEPTHKAIHMX CKOKOBA Kako je Hyw Olajgaia, Tako Cy NPOINOPLIMOHAIHO OTajajie H Mepe
onHoca wusmehy [0 m EO. CnpoBeneHH eKCIepUMEHT je MOTBPAMO M IpoAyOHO casHama o
penanujama/mosesanoctu uamelly EO 1 10. V joctynHoj inrepatypy 10 cana Hicy 3a6enexeHe Mepe
oxptoca usmehy EO u 10, kao u yrBphuBame penauuja/lioBe3aHOCTH TOT 0AHOCA ca MepoM Hyu (CHT.
performance), y cecjama BepTHKAIHHX CKOKOBA, I7IE CY NPUMEHEHH PA3IHYHTH CeIH(HUHN YCIOBH

3a Denexerme U IIPUKYTILJbamke IojaTaka.
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Jpyry eKCriepMMEHT je AW3ajHHpaH Jia HCTPaXKH U yropenu yapyxeHe edekre ctpykrype ceta (KSSywy
u TSS), ny>xrHa nayza (kpaTke v yre rnayse) ¥ TpeHaKHOT o0uMa (Majli M BeJTHKH 00UM) Ha TpeHaKHO
ontepehiewe (EO u 10) u PI, TokoM cecuja BepTHKanHUX ckokoBa. Mako je cTpykTypa cera Ouia
INpUMapHa He3aBHcHa Bapujabiia, Takolie je ucTparkeH edekar Ay KHHa ay3a U TpeHaxHor obuma Kao
NOJaTHUX He3aBHCHHX Bapujabmu. Tectupane cy Tpu xumorese. IlpernocraspaHo je ma ce: HI:
Ouekyje Aa TMpHMEHa KIacTep CTPYKTYype CeTa BaJIOBHTE BapHjaHTe, HacrpaM TpaJHIHOHAIIHEe
cTpykType ceta, omoryhu sehe EO, nosene no numsker ogrosopa 1O, u peaykyje Huso onanama PI; H2:
Ouekyje na nyre Oy)KHHe rayza, HACIIPaM KpaTKHMX AyxuHa naysa, omoryhe selie EO, ymame oarosop
10, u penykyjy HuBO omafama PI; u H3: Ouekyje na Manmu TpeHaxXHH 0OHM, Y OJHOCY Ha BEITHKH
TpeHaxkHH o0uM, omoryhiu Behe EO, ymamu ogrosop 10, u peaykyje HuBo onagama Pl. ¥V cknany ca
IIOCTaB/LEHHM XHIIOTE3aMa, MPHUKYIUBeHH MOJali BeNHHCKH Cy NMOTBPAMIM MOCTAB/BEHE XHIIOTE3E U
ouekmBane OeHeduTe KSSyw y ogHocy Ha TSS, Ayrux y 0MHOCY Ha KpaTKe ray3e H Major ¥ OHOCY Ha
BEeJIHKH TpeHaKHH o0uM. Y nmornemy Ha EQO, nogaiy yka3yjy Ha npeaHoct kopuinhema KSS,y y ogHocy
Ha TSS. KSS,y je omoryhuna sehu kganurer EO yommTe, # TO TOKOM LENTOKYNHHX cecHja y nopehemy
ca TSS (makcumanna cHara je 6una seha). C TuM y Besu, KSS,y je 00e30emuna ycnose 3a 3aapikaBarse
CIIHYHOT HHMBOA MaKCHMallHe CHare TOKOM LIeNIOKYTIHHX cecHja, Aok cy TSS cecHje 3HayajHO
yMmamuBane HapedeHy Bapujabimy EO kana ce tpenaxcnu obum nosehasao. Ca gpyre crpase noTsphien
Jj€ HCTH KBaHTHTET M3BpiueHor pana y obe cecuje (KSSyy u TSS). Hobujenu nomauu ¢y nokasaind aa
KSSyy obesbeljyje onpeliene 6enudure y ognocy Ha TSS y omnocy Ha 10. Mcnutanuiu cy y KSSyy
cecrjama [IPUJaBRJbUBAIH HIDKH HUBO JTIOMKHBJBEHOT Haropa (Hike BpeaHocTH 38 PDNuoge M PDNaisanie),
Kao 1 Ok onopaBak Tokom ceckja (Behe Bpennoct PDO-a), ito Moske OWUTH 0 IPaKTHUHOT 3HAYAja.
Baxxuu Hamasu cryauje cy npeasocty KSS. y onnocy na TSS koju cy npumelienn u xon mepe Pl
(Huax). Y morsneny Ha NpUMEReHH TpeHa)kHM oOMM WIM Tpajame IyxuHe maysa, KSS,, cecuje
omoryhune cy ykymHo Behy Hyax y omHocy Ha TSS cecuje (Hyex je Oina epugentHo Buia), C TuM y
Be3u, KSS,y 06e3beauna je ctara 3a o4yBarme 3Boljauke CriocoOHOCTH TOKOM LIETOKYITHHX CeCHja, 0K
je Huxx y TSS cecujama omamana kazna ce TpeHaxHd 06um noeehasao. V cymportHoctd ca KSSyy
cecujama, usrneaa na TSS cecuje HUCY CEH3MTHBHE y CMMCITY NMPHMEHEHHX Tpajarba [y KHHA I1ays3a,

jep Aoysxe nayse HUCY MorJie fa 06esbene cynepupopHHjy Huax.

OBo je MHHLIMjaJIHA CTYIMja KOja j& UCTpavkuila M NOTBpAMIa noteHuMjanHe benedure KSSyy, y onHocy
Ha TunmuuHKn TSS y dopMu TpeHHHra cHare ca CONCTBEHHM TeloM kao ontepehemem; Takohe cy
YKJbYUEHH TpeHax<HKM 00MM M Tpajame Qy)KHHa nays3a Kao J0JATHE He3aBHCHE Bapujabiie ca cBpXoM
ofesbehuBarba poOYCTHHjHX NMpoHAia3aka. Y3 HUpeKkTHY Mepy Pl yKJbyuyeHe Cy M KBAHTHTATHBHA M
keanuTaTBHa Mepa EO u Gpojue mepe 1O kao wTo cy A0XKHMBJ/bEH HAINOP, ONMOPABaK, H MOHUTOPHHT
cpuane @pexsenue. OrpaHuuena CTyaMje CY HENOCTATAK MOJATaka O OIOPaBKY HAKOH cecuja (HIIp.
muivhHa ciabocT kao mepa CcyOjexTHBHE W/MIIH BHMCHHA BEPTHMKATHOT CKOKA Kao OOjeKTHBHH

uHauKatop). Hama ucrpaxkupama Tpebana Ou yksbyuuBaTH nybuHcka mopehema KSS., u ampyre

21



BapHjaHTe uiau Tunose KSS y ckiony paznMuMTHX (HOPMHM TpeHHHra cHare (HIp. GalHCTHYKOL,
TJIMOMETPHJCKOT, C¢a CONCTBEHOM TEeXHMHOM WM Jonathim onrepehemem). Byayha ucrpaxkuBama Ou
MOIJ1a HCIIMTHBATH U yTHLIaje BajoBuTe BapujaHTe KSS, y3 yapyKeHy MaHUITy/Ialyjy 1 HHTEH3UTETOM

1 00HMOM y TOKY jeIHOT HCTOI' EKCIIEPHMEHTA.

HeseTo nornaeibe AucepTauuje je 3akpydak (ctpaHe 77-79) y KoMe ce HABOOM Aa CY HUCTPAKEHH
npobiaeMu y CIIPOBEIEHHM HCTPaXKMBatbHUMa TIPY KA OJrOBOpPe Ha KPYLHjaTHA MUTarkha 13 001acTH
MOHWUTOPHHIA Y TPEHUHTY cHare ca akueHToM Ha xomroHente TO u Pl y cecujama BepTUKanHUX

CKOKOBA.
3aKby4lHM TPBOT eKCIIEPHMEHTa Ce MOTY CyOIHMHpPAaTH Y:

1) CyGjexruBuu u objextrBHH noxazatessu [0, kao Mepe EO cy noBeszaHu ca JMPeKTHOM MEpPOM
1M (ene. performance). Ca cMmarmbereM BHCHHE CKOKa, ycaen noeehama Opoja CKOKOBa, a CaMUM THM H

nosehamem 3aMopa, 10131 A0 [T0BE3aHOr OAr0BOPa Y BHAY CyOjeKTUBHOr M 00jeKTHBHOI JOKUBIbAja
10.

2) Kako ce wmoxe wu mnpermocrasutd, mnoeehame Opoja CckokoBa Kao rmokasareib EO

IPONOPIMOHAITHO TOBOJH M 0 CyOjeKTHBHOT 10 objekTHBHOT oarosopa l10O.

3) Onnoc m3mely 10 u EO, ogxocHo, 10 (PDNugge, PDNaisanje 1 SFyax) penatusuzosano ca EO

(6poj ckoKOBa) M Ha Taj HAYHH HATNALIeHO ca CTpaHe TPEHAKHOT HHTEH3HUTeTa, je y penauujama ca PL

3aibyyliy APYror eKCriepuMenTa ¢y Aa MoOujeHH pesynTaTH yKasyjy na npumerern KSS,y Moxke Guru
MOJECHH]H MIPHCTYII 3a IH3ajHHPAILE TPEHHWHIA CHAre ca COINCTBEHOM TEXKHHOM Kao orrepehiemeM y
nopehemy ca TSS, nako ce TSS cTpykTypa cera nanexo BuIle KOPHCTH y TPeHaXKHO] nipakcH (Suchomel
et al., 2018). Kopuwhena sapujanrta KSS moxke OuTH npuMerbeHa y TPEHHHTY BEPTHKAIHHX CKOKOBA

KOjH je 6a3upaH Ha CONCTBEHO] TEXKHHH Y LY 06e3beluparba:

1) Veehamwa keanutera npumerseHor EO. Ca CTaHOBHMINTBA TJIABHOT HE3aBHCHOT (akropa
(cTpykTypa ceTa) W y3 Hariamaparme TpeHaxHor obuma, norephen je Oenmedur KSS,. KSS.,
nossosbaa BeliM KBamuTeT (MakCHMajiHa cHara) KOjH je jeAHako OHCTpuOypaH Kpo3 CBe

EKCIIEpUMEHTAJIHE CECHje BEPTHKATHNX CKOKOBA, ajlM Y3 HCTH KBAHTHTET (YKYIIaH pan).

2) Ymamewa IO (cyGjextuBHor u objexrtusnor). Cmuuno kao xox EO, KSS., je Takohe
o0e3benmna no3uTHBHUjH (3HauajHo OGoseM) oarosop u 10, y mopeliemy ca TSS. BapujaGie
cy6jextuBHOr 10 (PDNjoge ¥ PDNuyisanje) MiMasie cy Hik# oaroop y ckiony KSSw, a PDO suinu
OJroBOp, WITO je 6UN0 HATNIAILICHO Ca CTPaHe TPEHAKHOT 00uMa, ca u3yseTkoM 3a PDO 3a Benmukyu oGuM.
[Topen oBe MHTepaKiiMje, OCTBApEHa je HHTEPAKLH]a OYHCUHA NAY3a X MpeHadcHy 06um KOJ CBe TPH

Bapujabie cyGjexturHor 10, 1 NpeHOCT ¢y HMae JyKe Tay3e | Maju 061M y BHIY HEDKEr OAroBopa
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PDNpoge, PDNuisanje ¥ BHInET 32 PDO. CimyHo Tome, objextreHa Baprjatia 10 (SFuax) uMana je ke

spenHocTH Koi KSSyy, mTo je 6rro HarnmameHo ca ctpaHe Ly )KHHE ray3a.

3) Ouypama PI, Tj. BUCHHE CKOKa, KOja je AMPEeKTHO MOBE3aHa ca TPEHAKHHUM 3aJaTKOM, TOKOM
UEJIOKYTIHUX cecHja. [ 1aBHM He3aBuCHH (aKkTop CTPYKTYpa CeTa, OJHOCHO 3anaseliv y herose HUBOE,
KSSv je omoryhuna ouypare PI (Hyax), 10k TSS HHje yenena 1a ocTeapH Te eekre, KaKo ¢e TPeHaKHU
obum noeehasao ca mamer Ha Beliu. ITopen tora, nako KSS.y jecre, TSS nuje ycnena ma octsapu

Oenedure ca rorueja Ha Iy)KHHe 11ay3a, jep AyJKe rayse HHCY ocTBapuiie edekar Ha ouyBambe XMakc.

Jeceto nornaesbe je 3nayaj nerpaxnsama (ctpade 80-81). 3Hauaj peaTH30BaHKX EKCTIEPHMEHATA, A
M JUCEpTALMje YOMUTe je carjiefad M obpasiaoikeH ca [Ba nocebHa acmekra — TEOPH|CKOT |

NMPaKTHHHOT.

Teopujcke MMIIMKaLMje €y Y MONPHHOCY TEOPHjH CIOPCKOT TPEHHHra W carfiefaBamy AeTaJbHOr
nperjiea 1 CUCTeMaTH3aluje TUTepaType U3 o0IacTH MOHUTOPHHTA TPEHHHrA CHAre, METOJOIOLIKH
AETA/bHO HM30JI0BAatbe OMTHMX (aKTOpa KOjU Cy HEONXOIHH 3a Na/bd WUCTPAKUBaKa W 030H/baH

KPUTHYKH OCBPT NPETPAKEHUX CTYIH]a.

IIpakTHyHe WMNIUKaUMje JHUCEpTalje Cy y CMHCIY OTKpHBaiba HOBHX penauuja y cecujama
BEPTHKAIHHX CKOKOBa, Kao M y notrephuBamy OeHedura Banoute Bapujante KSS, y ommocy Ha
wupoko kopumhen TSS. Ipeu peanu3oBaHU eKCNIEPUMEHT Y IOVIELY HAa NMPAKTHYHE WMILUTHKALH]e
obe3benno je 3HauajHe nojaTke y pasyMesaiby pesalija Koje ce fewaeajy mehysasucHo usmely EO,
I0 u PL. JIpyru excrnepuMMeHT ca CTAHOBMINTA NMPAKTHYHMX HMIUTHKal#ja o6e3benuo je 3HauajHe
[IOJIATKe U OYEKHBAHe MOTBPE, Koje cy Aane nornopy kopuwhemwy KSSyw, y oanocy Ha TSS, kana je

TPCHHHI' BEPTHKATHUX CKOKOBA Y MHTamby.

Moske ce KOHCTAaTOBATH Aa LEIOKYITHA JOKTOPCKA AUCepTalHja naje GUTHE M CYIITHHCKE 3Ha4aje, Kaaa
Cy Y MHTakby JONPHHOCH pa3yMeBamy TEOPH|CKUX M NIPAKTHYHHX MMIUHKalHja. [Iponanacum koju cy
IPYKEHH Ca BbOM CBAKaKo Jajy cTabHIaH OC/IOHALl 3a Ja/ba HCITMTHBAbA 0OIaCTH MOHHTOPHHIA CHArE

¥ IOMEHY CeCHja BEPTHKATHUX CKOKOBA.

Y nornaswy JIuteparypa (crpane 82-91) cy HaBenene Gubnuorpadceke jenunuue rmomohy kojux je
dopMmynucana TeopHjcka OCHOBa M TOMONY Koje Cy JHUCKYTOBaHM HOGMjeHM pesynTaTH.
Bubnuorpadeke jenunulie ¢y MCNpaBHO HaBe[eHE ¥ TEKCTY JUCepTauuje W y nornaesy JIureparypa.
Hajsuwe 6ubmuorpadekmx jeauHuua je U3 HHOCTpaHWX H3BOpa ca AHIIIO-CaKCOHCKOr TOBOPHOT

noapydja.
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[lornasme Ilpuaosu (ctpane 92-99) cazpks KOmMjy MOTBPAE HACONMCA O MPHUXBATAKLY
UCTPaXHBAYKOL pajia KaHIu1aTa Kao Npeor ayropa, buorpadujy ayropa, uzjasa o ayToOpCTBY, H3jaBa O
HCTOBETHOCTH IUTAMIIAHE H €IEKTPOHCKE BEp3Hje JOKTOPCKOr paja, M3jaBa o KopHifiewy U y Hoj ce

HaJla3sH M HaC/IOBHA cTpaHa 00jaBJbEHOT pajia.
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3AKJbYUYAK U ITPEJJIOT KOMHUCHJE

JlokTopcka nucepraudja Pagenka Apcenujesulia je IPOMCTEKNIA U3 W3ydaBara M3y3€THO 3HAYajHOD
npobJiemMa KOji CBE BHUIlE 320KYTIJba MaXiby Hay4dHe W CTPy4HE jaBHOCTH. HcTpakuBame [IpHKa3aHo y
OKBUpY TIPUIOXkeHe IOKTOPCKE JHUCEpTalije y MOTIYHOCTH jé DEaln30BaH0 Y CKIaly Ca yCBOjeHHM
npojextom. J[oGujeHu Haa3y Ha OPHTHHATIAH HAYHH JONPHHOCE M3y4YaBaky MOHUTOPHHIA CIOPTHCTA
y TPEHHHTY CHare y cecujama BepTHKaIHHX ckokopa. MMajyhu y BHIy WIHPOKY pacnpoCTpameHocT
NpUMeHe BEepPTHKAJHUX CKOKOBA y MpaKCH M KOHTPAIHMKTOPHOCT AocajallbiX Hajasa, 3aKiby4ly
yrnyhyjy Ha HeOmXOomHOCT Oa/ber u3yuaBawa WCTpakuBaHor mpobiema. I[IpBd peann3oBaHH
EKCIIEPMMEHT Yy TIOMIENY NPakTHYHHX MMILTMKauuja obe30equo je 3HauajHe MOLATKe y pasyMeBamy
penanyja koje ce mewasajy MeljysasucHo u3meljy excrepHor onrepehietba, HHTEpHOT onTepefietba 1
nepopmancy u3sohera. Jpyru eKcriepiMeHT ca CTAHOBUIUTA MPAKTHYHUX MMILTAKAIHM]2 00e30enno
je 3HauajHe MoIATKe M OHYEeKMUBaHe MOTBpHE, KOje Cy nane MOTIOPY Kopuinfiemy Knacrep cer
CTPYKTYpE BANOBMTE BapHjaHTe, y ONHOCY Ha TPaNULMOHAIHY CET CTPYKTYPY, Kaoa je TPEeHHHr

BEPTHUKAJIHHX CKOKOBa Y IHUTALY.

Mpennaxemo na HacraBro-uayyro pehe QakyTeTa NpUXBaTH H3BewTaj Komucuje, yTepaun npeior
OnnyKe O MO3UTHMBHO OLEHEHO] JOKTOPCKO] AMcepTauuju Pagenka ApceHujeBuha Mo HACIOBOM
,MOHWUTOPHUHI CIIOPTHCTA VY TPEHHMHI'Y CHATE: KOMIIOHEHTE TPEHAXHOT
ONTEPEREILA V CECHUJAMA BEPTHKAJIHMX CKOKOBA® u y ckmany ca IO3HTHBHEM
3aKOHCKMM [IPONHCMMA, YIYTM Ha Jja/ke pasMaTtpame HamiexHoM Behy nayunmx ofmactu

Yuusepsurera y beorpany.
Y Beorpany 25.8.2023. rogune

Unanosu Komucuje:
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JIp Muan Maruh, Barpensu npodecop,
Vuusepsuter y Beorpany - ®akynreT cnopTa i GH3HUKOr BACTIHTAKA, NPENCSIHUK KOMHUCH]E
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p Mapko hocuh, nouesr,
Vuusepsuret y Beorpany - @akyarer criopra # QH3RUKOT BaCIHTakd, YIaH
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Hp Hemama [faydin, Banpenuu npoﬁpecoij,
Anda BK YauBepsurer y beorpany — QakynTer 3a MEHAMEHT Yy CIOPTY, 4JiaH
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