HACTABHO HAYYHOMBERY MEJUIIUHCKOI' ®PAKYJITETA
YHUBEP3UTETA YBEOI'PAY

Ha ceqaunin HacraBuo-nayunor Beha Menununckor ¢akynrera y beorpany, oapxaHnoj
nana 14.09.2026.rogune, 6poj 7/X1X-3/3-MK, nmeHoBaHa je KOMHUCH]a 3a OIICHY 3aBPIIICHE
JOKTOPCKE AMCEpTAallHje M0 HaCJIOBOM:

,», ACIUTHBaWe YTHIAja OPAJIHOT NMUOIJIMTA30HA HA UCX0] 00J1eCTH KO/ 0c00a ca
JIMXEH IJIAHOMUJIAPHC-OM

kanaunata qp Uropa Kaneranosuha, 3anocnenor y Kimuuim 3a qepmMaToBeHeposIoryjy,
YHUBEP3UTETCKH KIMHUYKH 1IeHTap Cpouje

HNme u npe3uMe MeHTOpA 3Bame Hayuna oGmact VYcraHoBa y

K0joj je
3a10CIIeH
np Haraa Makcumosuh I[Ipodecop Enunemuonoruja M®VB
np Jlyopaska JKusanosuh Ipodecop JlepMaTOBEHEPOIIOTH]a M®VEB
Kowmmcwuja 3a o1ieHy 3aBpIIeHe TOKTOPCKE AUCEPTAIH]e MMEHOBAHA j€ Y CacTaBy:
Hme u npe3nMe wiaHa KOMHCHje 3Bame Hayuna oGnact YcraHoBa y k0j0j
je 3amocieH
mp Cuesxana Munnh [Ipodecop JlepmaToBeHEpOIIOTH]a M®VYb
np Tatjana ["'a3ubapa [Ipodecop Emunemuonoruja M®VYb
np Ara Pasuh Huxomuh IIpodecop JlepmaToBeHepoIOTHja M® Kparyjearg

Ha ocHOBY aHanmmu3e npuiiokeHe JOKTOPCKe AUCepTanyje, KOMHUCHja 3a OI[eHY 3aBpILICHE
JOKTOpPCKE AUcepTalyje jeaHornacHo nognocu Hayunom Behy Meaunuckor gaxkynrera

cienehu

MN3BELITAJ
A) Ilpuka3 caap:kaja 10KTOpKe AucepTanuje
Hokropcka auceprauuja ap Hropa KameranoBuha nammcana je Ha ykynHo 127 cTpaHa u
mojie/beHa je Ha ciiefeha moriaBiba: YBOM, IMJBEBU pajia, MaTepujal U METOoJe, pe3yJITaTH,
JTUCKYCH]ja, 3aKJbydlld M JUTEparypa. Y AuUcepTalyju ce Hajasu ykynmHo 28 tabenma m 13
¢durypa/cnuka. JIOKTOpcka amcepTranuja Caap)Kd CaKeTak Ha CPIICKOM M €HTJIECKOM je3HKY,

ouorpadujy KaHauaTa, MojJaTke 0 KOMHCHJU U cliucak ckpaheHuIa KOpUIheHuX y TeKCTY.

Y yBoay je aebuHHCAHO INTa je TO JUXEH IUIAHOMMJIAPUC, KOJU TOATHIIOBH JIMXEH
IJIAHOTIMJIApKCA TIOCTOje IO HAJHOBHJMM KiacHUdUKaIMjaMa W KOJU Cy CHUIACMHOJIONIKA
nojany. HaBenena je nerasbHa KinacuuKalyja naroQpu3noiIoruje U cBe Te3e y JUTepaTypu y

BE3U HaTO(bI/IBI/IOHOI_HKI/IX MCXaHM3aMa HACTaHKa JIMXCH IUIaHOIHJIapuca. HaBeI[GHI/I cy



XHMCTOJIOTHja ¥ KIIMHUYKA ClIMKa o0osbema. Ha anekBaTaH U JeTajbaH HAYUH j€ Y MOTIIYHOCTH
OIMMHCAH 110 CHEKTPYM JIOKATHOT M CHUCTEMCKOT JIeUerha JUXEH IUIaHomwiapuca. Takohe je
MpPHUKa3aH JleTajbaH OCBPT HA JIOCAJalllha Ca3Hama Be3aHa 3a KBAJUTET JKMBOTA MOBE3aH ca
3/IpaBJbEM YOIIILTE U Ha KBAIUTET JKUBOTA MOBE3aH ca JIMXEH IaHonuiapucoM. JlogaTHo cy
MpHKa3aHa J0Cajallliba Ca3Hamba y BE3W IICUXOCOIMjalIHOI CTaTyca MalMjeHara ca JMXEH

TUTAHOITMIIAPUCOM, Kao M YTHUIIa] 000JbEeHha HA paTHy MPOTyKTUBHOCT.

HumeBu pana cy npenusHo aepunncann. Cactoje ce o1 UCIIUTUBAKA TEPAMH]CKOT OJIT0BOpa
y KOXOPTH WCIOHTAaHWKA JICYCHUX MHUOTJIMTA30HOM U KOXOPTH HCIUTAHUKA JICUCHUX
XHIPOKCUXJIOPOKMHOM, K20 ¥ YTBph)HBamHeM CTCIICHAa aKTUBHOCTHU OOJIECTH PUMEHOM Lichen
planopilaris activity index (JITITIAW) u Global photographic assessment (I'TTA) ynuTHHKA.
Takohe kao MUIBEBH paja HABEACHU Cy MCIHMTHBAMA MCUXOCOIMjaTHOT CTaTyca, KBAIUTETa
’KMBOTAa W pajJHEe MPOIYKTHBHOCTH 0CO0a ca JHMXEH IUIAaHOMHJIAPHCOM Yy 00e mocMaTpaHe
KOXOpTE, Ha MOYETKY JICUCHha U HAKOH 6 Mecelld Kao U UCIHUTUBAC MPEAUKTOPA MPOMEHE
KBaJIUTETa MBOTa TOKOM 6 Meceru mpahema y 00e mocmarpane koxopre. [locienmu b
pajga HaBEIEHO je MCIHMTHUBAKmE BATUIHOCTH W TOY3JaHOCTH HOBOPA3BHjCHOT YIHTHHKA 3a

IMPOLCHY KBAJIUTETA )KUBOTA o0oJIennx O JIMXCH IJIaHOIIUJIapHrca.

VY mornaBby MaTepHjajl M MeTOJe je HaBEJEHO Ja CE€ paad O MPOCIEKTUBHO] KOXOPTHO]
CTYyIWju Koja je cmpoBeAcHa y KimHHMIIM 3a JepMaTOBEHEPOJIOTH)y, YHUBEP3UTETCKOT
kmuHUYKor ueHtpa CpOuje. JleTasbHO je omucaH MEpHOA CTyAWje, HAuyMH CeJIeKIHje
nanujeHaTa, Kao U KpUTEPUjYMHU 3a YKIbYUCHE Y CTYIHU]Y, Ka0 U KPUTEPHJYMH 32 UCKJbYUCHE
u3 cTyadje. 3a moTpede NCTUTHBUBAKA TEPAITH]CKOT OJITOBOPA U CTENIEH aKTUBHOCTH 0O0JIECTH
y 00e koxopre cy kopuithenn Banuaupanu ynutHunu JIITIAW u I'TIA. Ilepuon npahema je
6uno Ha 3 mecena (0, 3, 6 mecer). 3a MpPoOLEHY ICUXOCOLUJATHOT CTaTyca ocoba ca JIMXEH
IJIAHOTIMIIAPUCOM y 00e rmocMaTpaHe koxopTe KopuiitheH je General Health Questionnaire-28
(I'XVY-28). Takohe, 3a mporieHy pajHe CIIOCOOHOCTH TallMjeHaTa ca JIMXCH IJIaHOMMIAPUCOM
je kopumheH yHNUTHUK O PaJHO] MPOAYKTHMBHOCTH W CMAamEHO] aKTUBHOCTH, JOK j€ 3a
MPOLIEHY KBAJIHWTETAa )KMBOTA KOPUIITNEH JIEpPMAaTOJIOMIKH WHIEKC KBAJUTETa KUBOTA. MeToae
NPOIICHE BaJHIHOCTU M TOY3/JaHOCTH HOBOPA3BHjEHOI YNUTHHKA 32 MPOIECHY KBaJIUTETa
KHBOTA 000JIETNX OJ1 JIMXCH IJIAHOMIIIApUCca Cy JAeTaJbHO ONKCaHa M YIUTHUK ce 30Be Lichen
planopilaris quality of life (JIIIII-KOJI). OBa cryawja je cOopoBelneHa Yy CKJIaay ca
XeJICHHIIKOM JIeKJIapalyjom, a ofgodpeHa je u of crpane Etuukor komurera, MenumuHcKor

dakynrera, YHuBep3urera y beorpagy. CBu mauujeHTH Cy Jajlu MHUCaHU M YCMEHU MPUCTAHAK



npe ykJbydewma y cryaujy. CBU YNUTHHIM KOjU Cy KOpHUIIhEHHW y CTyAHMju Cy Je€TaJbHO

OIMCaHH, a MOjalllieH je M HAUMH CKOPOBamba.

VY mornarjpy pe3yJTaTH [ETaJbHO Cy OINMCAaHM M JacHO MPEICTaBJbEHU CBH J10OWjCHH

pe3yaTaTi.

Jluckycuja je HamMcaHa jaCHO M INpPErjieqHO, y3 MpHUKa3 MojaTaka JAPYTHMX HUCTPaKMBama ca

YIOPEITHUM TIPETJIeIOM J00MjEHUX pe3yJiTaTa JOKTOPCKE TucepTalyje.

3ak/byulll COKETO MPHUKa3yjy HAJBAKHH]E Haja3e KOjU Cy MPOUCTEKIN W3 pe3yirara paja.

Kopumnihena iurepaTtypa caapxu criucak oj 248 pedepeniie.

b) [IpoBepa opUrMHAIHOCTH JOKTOPCKeE qHCEPTALUje

Ha ocHOBy mpaBmiHuKa H3BeIITaja M3 HporpamMa WIXEHTHIATe W3BpIICHA je MpoBepa
OPUTHHAITHOCTU JOKTOPCKE AMcepTanuje, yTBpheHo je moayaapame Tekcta on 7%. OBaj
CTENeH TMOAYAAPHOCTH ToOCienuIa je craHgapaHux Qopmynanuja, ¢paza U CTpydHe
TepMuHoOJoTHje, oubnuorpadckux momaraka o KOpHIINEHO] JUTEpaTypH, Ka0 U MPETXOIHO

MyOJIMKOBAaHUX pe3yJiTaTa UCTPAKHUBaka, KOja Cy MPOUCTEKIIA U3 TUCEpTaIlHje.
II) KpaTak onuc moCTUTHYTHX pe3yJITaTa

Cse mnotkareropuje moBe3aHe ca JIIIIIAM-om cmamuie cy ce TOKOM HIECTOMECEHYHOT
nepuona npahema. [lpoceuna Bpemnoct JIIIIIAM Ha modeTKy HCHIUTHBama HM3HOCWIA j€
3,32+1,23 (meamjana 3,08) y rpynu Koja je mpuMalia mUoTIuTa3oH, y nopehemy ca 3,64+1,46
(3,38) y rpynu 06e3 nuorimrazoHa, 0e3 CTATHCTHUKH 3Ha4yajHEe pa3nuke u3Mmel)y rpyma
(p=0,390), Ha ocHoBy MaHn-ButHujeBor Tecra. Y rpynH Koja je NpuMajia MUOTIMTA30H,
npoceuna BpeaHoct JIIITIAU cmamuna ce ca 3,32+1,23 (3,08) na 1,19+1 (1) nakon 3 mecerna,
a 3aruMm Ha 0,95+0,74 (0,67) HakoH 6 Mecemu. Y XHJIPOKCHUXJIOPOKHH TPYIH, MPOCEUHA
Bpeanoct JIIITAN cmamumna ce ca 3,64+1,46 (3,38) na 1,44+1 (1,17) nakon 3 mecemna, a
3atum Ha 1,13+£0,9 (1) makoH 6 mecenu. OOe Tepamujcke OIIMje Cy 3HAYaJHO CMAmbHIIe
BpenHoctu JITIITAW Toxom nBa y3acTomHa WHTepBaja npahema. Y Tpymu Koja je mpumana
MUOTJINTAa30H 3a0enexkeHo je cMmameme JIIIIIAW 3a 2,37+1,18 (-2,15), nmok je y
XHJIPOKCUXIJIOPOKHH TPYIH 3a0enexeHo cMameme 3a 2,51+1,37 (-2,29). Y obe rpyrne, Hajsehu
7e0 cMamerma 3a0eleXeH je TOKOM IpBa Tpu Mecena. Mehytum, ananmza usmely rpyna
MoKazajga je Ja HeMa CTaTHCTHYKU 3HavajHe paznuke y cMmamemy JIIIIIAW wuzmely

ManyjeHaTa JICUeHUX MUOTIIUTA30HOM U XUApOoKcuxjaopokunoM (p=0,660), Ha OCHOBY T-TecTa.



Bpeau nanmomenytu na je 89,9% yxynHor cmamema JIIIIAW (2,13/2,37) y rpynu koja je
npuUMaia nuorinTa3oH u 87,6% ykynHor cMamema JITITTAUN (2,2/2,51) y XuapOKCUXIIOPOKUH
rpynu 3a0enexeHo TOKOM KOHTPOJIe HAaKOH 3 Mecela.

HeundepropHocT muornuTazoHa je MOTBpheHa M HAKOH MYJITHBApHjaHTHE aHalW3e, MpU
yeMy HHje youeHa pa3jiuka u3Mely TepamnujcKux rpyrna y oJHOCYy Ha Tpajame 6omnectu (-2,379
(muornuTaszoH) y ogHocy Ha -2,510 (XuapoKcuxiaopokuH), npuiarohena n-speanoct=0,708 (y
nopehewy ca 0,660 6e3 npunarohaBama). Hakon yOnaxkaBamka NMOTEHIHjaTHE METOHOJIOIIKE
MIPUCTPACHOCTH, HAPOUUTO MPUCTPACHOCTH y CEJIEKIIHM]H TallkjeHaTa, CIIpOBEICHA j€ J0/1aTHa
aHajM3a y Ko0jo] je Tpyla Koja je TIpuMaia MHOTJIMTAa30H yropeheHa HCKIbYUyHMBO ca
NaIyjeHTUMa U3 XUIPOKCUXJIOPOKUH Ipyne Koj Kojux je 3axBahenoct npema JIIITIAW 6una
50% wnnu mama. Delta Bpennoct JIIIITAW usHocuna je -2,37+1,18 3a nuornuta3oH y ogHocy
Ha -2,65+1,34 3a xuapokcuxiaopokuH. IIpoceuna pasnuka on -0,274, ca 95% wunTepBamom
noy3ganoctu on -0,952 ngo 0,405 m p=0,42, HWje Owna CTaTUCTHYKU 3HA4YajHA, a
HEMH(EPUOPHOCT je U ajbe Omiia moTephena.

ITponena I'TIA ckopoBa mpencTaBsbaia je CeKyHAapHY Kpajiby Tauky. PesynraTu cy nmokasamu
na je y obe rpyne Hajuemhu ucxoj 6mio Onaro nodosbiiame (nmuornutason 31,3% y onHocy
Ha 35,3% XUIPOKCUXJIOPOKHH), 3aTUM OJICYCTBO 1MoOoJblama (nmuorautazo 31,3% y onnocy
Ha 29,4% XUIPOKCUXIIOPOKHH), a TOTOM 3HA4ajHO MOO0JbIIAkE (MUOTIUTa30H 25% y ofHOCY
Ha 23,5% xunpokcuxiopokun). Ha ocHoBy I'TIA ckopoBa MOkeMO 3aKJbyYUTH J1a j€ CTOIA
no0oJplliamka y rpynu Koja je mpuMala MUorJInTa3oH n3Hocuna 56,3%, y nopehemwy ca 58,8%
Yy XUIPOKCUXJIOPOKMH rpyrmu. Ha kpajy, HUje yTBpheHa CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA pPa3IuKa
u3mely rpyna (p=0,979). ¥V cywmtunu, Hanasu 3acHoBaHu Ha ['TIA ckopoBuMa mokasyjy aa
MUOTJINTa30H HUje nH(epuopat y oguocy Ha HCQ.

OBu pe3ynTaTd cCy TOK3ajdM Ja [HUOIJIMTAa30H HHUje UH(pepHopaH y OJIHOCY Ha
XUAPOKCUXJIOPOKHUH, KOJU j€ JO0 caja MpeACTaBJba0 TEpanujy IMpBE JIMHH]E 3a CHUCTEMCKO
Jeuer-e TMXEH IulaHonuiaapuca. PesynraTu ykasyjy Ha TO Ja ce IHOTJIMTa30H Moke 06e30eaH0
KOPUCTHUTH Kao Tepamnuja MpBe JUHMjE KOJA TMalfjeHara ca JUXEH IUIAHOMWIAPHUCOM H
3axBahenomthy mo 20%, anu W kox mamujeHata ca 3axBaheHomhy ox 20-50%, HapouuTo
YKOJIMKO y JIMYHO] aHAMHE3HW UMajy aujaderec menutyc. Huje Oumo craTuCTUYKK 3HAYajHUX
pasnuka u3Mmelyy rpyma y norjeay YKyImHe y4ecTajJoCTH HeXeJbeHUX Jorahaja, Kao HU IMojaBe
cieuu(UYHUX HEeXeJbeHUX edekara, INTO yKa3yje Ha TO Ja jeé MHOIJHUTA30H I0/1jeHAKO
0e30e1aH Kao XHJIPOCKUXJIOPOKMH. TOKOM CTyauje HUCY 3a0eneKeHH O30MJbHU HUTH
MpEBEpP3UOUITHN HEXEJbeHU jorahaju; YIJIaBHOM Cy TpHjaBJbUBaHU HecnenuduuHu u

IIpoJIa3HU CUMIITOMH.



OnpehuBame MCUXOCOIMjATHOT CTaTyca MalKjeHara ca JUXeH mianonuiaapumnoM ca ['XVY-28
YIUTHUKOM TIOKa3alo je aa 26,8% mnanujeHara ca JIMXeH IUIaHOMUIAPHCOM OUJIO je Y PU3UKY
o1 ncuxonomkux nmopemehaja. 11Ito ce THUe MCHXOCOIMjaTHOT CTaTyca MallijeHaTa ca JUXeH
IJIAHOTIMJIAPUCOM, THOTJIMTAa30H HHje OMo MHGEpHopaH y OJHOCY Ha XHAPOKCHUXJIOPOKWH
npuirkoM nopehema nenta BpeaHoctu OXY-28 ckopora u3mely koxoptu. O6a Tepanujcka
MOJIAJINTETA JIOBEJA Cy J0 CMamemha MelrjaHa CKOPOBAa TOKOM JIeUeHa, Kao M JI0 CMambeHmha
YKYIHOT yJiena NaliyjeHaTa Koju Cy y pu3uKy, ajld He MOCTOjU CTaTUCTHYKA pa3jikka usMehy
caMUX TEpalrijCKUX MojanuTeTa (MUorimTa3oH -3,19 + 7,8 HacnpaM XUAPOKCHXJIOPOKHUH -
1,94 £ 8,05, p = 0,524).

OBH pe3ynTaTu Cy NMOTBPAWJIM Jla Te€panuja CMamyje BPEIHOCTU JEPMATOJIOIIKOT MHAEKCA
KBQJIUTETAa XKUBOTA, & TUME U MOOOJbIIaBa KBAJIUTET KMBOTA KOJI MAIllMjeHATa KOJH CE Jieue
CHUCTEMCKOM TEpanujoM, ajld HUCY YTBpHEeHM CTATUCTHUYKH 3HAYajHU MPEIUKTOPU HUTHU
pasnuke u3melyy tepanujckux moaanurera (maornurtazoH -0,34 £+ 0,75 macnpam -0,37 £ 0,69;
p = 0,839). Hucy yTtBpheHu mpemukTopu Koju OM TOBE3aIH MOYETHE KAapaKTEPUCTHKE ca
poOMEeHaMa KBaJMTETa KMBOTA TOKOM Jiedewma. OBU pe3yiTaTu Cy MOKazalH Jia He MOCToje
CTaTUCTUYKM 3HauajHe Kopenauuje usMmel)ly mHouyeTHUX cUMITOMa U JeliTa BPEAHOCTH
JIEPMAaTOJIONIKOZ MHJEKCca KBanuTeTa )uBoTa. Kopenamnuja nsmely csux cermenara JITITIAU
CKOpa W JepMaTOJIOIIKOZ HHJEKCAa KBaJUTeTa >XHUBOTA (Tj. JENTa BPEAHOCTH YKYITHOT
JepMaToJIOIIKOZ WHAEKCAa KBAaJUTETa JKMBOTA) HHje OMJIa CTaTUCTUYKM 3HAuYajHA, YMPKOC
BeoMa ci1aboM, OJTHOCHO 3aHEMAapJbUBOM HETaTUBHOM CMEpY.

PesynTtatu HuCy mokasaiay CTaTUCTHUKE pPa3jIMKe HU y JeTHO] OJ MOJKATEeropuja YIUTHUKA O
panHoj MPOJYKTUBHOCTU M CMambEHO] aKTUBHOCTH HA IMOYETKY HMCIHUTHUBAMA, YIPKOC TOME
IITO Cy MPE3EHTEeU3aM M YKyIHa OMETEHOCT Yy pady OWM M3paXeHUjU Y KOXOPTH Koja je
nmpuMasa XUIPOKCHUXJIOPOKHH. Y o00€ KOXOpTe 3a0€lieKEHO j& CMameHhe alCeHTEH3Ma,
npe3eHTen3Ma, Kao W NPOLEHTa OMETEHOCTHM Yy aKTUBHOCTMMA M IMPOLIEHTa YKYIIHE
OMETEHOCTH y paJy HaKOH IIeCT Mecel Tepanuje (muornuta3oH: -7,01% +£24,97 y ogHocy Ha
-18,39% +27,96 xon XUIPOKCUXJIOPOKHHA), alli 03 CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHEe pasiuke uzMehy
Tepanujckux moganuteta (p=0,213).

[Ipema pesynraruma JIIII-KOJI ynutHHKa, y Tpynu Koja je mpuMalia MUOTIUTa30H, 6,25%
(2/32) manmjenata uMmaio je 01aro A0 yMEPEHO HapyIIeH KBaJUTET >KHBOTA, JOK HAKOH 6
Mecenu Tepanuje Hujenan nauujeHt (0%; 0/32) Huje uMao HapyIIeH KBAJIUTET )KUBOTA y OBOj
KaTreropuju. Y XUAPOKCUXJIOPOKUH TpymnH, 5,88% (2/34) mauumjeHara umano je TELIKO
HapylleH KBAJIUTET >XKUBOTa, AOK je 23,5% (8/34) umano OGiaro A0 yMepeHO HapyllieH

KBAJIUTET KMBOTA; HAKOH 6 Mecelu Tepaldje, oBaj mpoleHaT ce cmamrio Ha 14,71% (5/34)



nanujeHara ca 0yaro 10 yMEpeHO HapyIICeHUM KBAJIMTETOM >KUBOTA, IOK HHUjeJaH TMaIljeHT
BUIIIE HHUje HWMa0 TEIIKO HapyIIeH KBAJIUTET J>XKWUBOTA. HajBuIle BPEIHOCTH CKOpOBa
3a0ene)xeHe Cy Yy €MOLMOHAJIHOj KaTeropuju. YNHUTHUK je y Hajehoj mepu ycmeo na
o0yxBaTH eMOIIMOHAJIHE TemKohe U ca hUMa MmoBe3aHa cy0jeKTuBHA ocehama marujeHara ca
nuxeH ranormuiapucom. [Touetne Bpexnoctu JITIIT-KOJI ckopa y emonroHanHoj KaTeropuju
oune cy Bume (3,8142,22 u 5,77+2,87), 1ok cy mpoMeHe BPEIHOCTH HAKOH Tepamnuje (IenTa)
o6une 3HatHO Behe (-1,47£2,08 u -1,31+2,52) y mnopehemy ca nenra BpeaHOCTHMA
JIepMaToJIOMKOg MHAeKca KBanuTera xkuBoTa (-1,00 u -1,12). Crora je JIIIIT-KOJI y Behoj
Mepu kopenupao ca pesyaratuma JIIIIIAU u I'TTY nakon tepanuje. YTBpheno je aa je JIIII-
KOIJI ckana y oBoj nomynanuju nauujeHata u3 CpOuje mmaina JABe YMECTO TPH AMMEH3H]eE.
JlBe cnenuduyHe TUMEH3HMje — EMOIMOHAIHA U CoUMjaiHa (PyHKUMOHANHOCT (YKymHO 11
nutamba) — cprcke Bep3uje JIIIII-KOJI ynmutHHMKa mokasane Cy NpUXBaTJBHBY YKYITHY
KOHCTPYKTHY BQJIUJIHOCT. JEIHO MHUTame W3 €MOIMOHAIHE KaTeropHje j€ YKIOWEHO, JIOK je
nuTame 4 U3 OpurnHaNHE PYHKIMOHAIHE KaTEroprje KaTeroprcaHo Kao MOCIEomhEe MUTAmE y
eMOIIMOHAIHO] KaTeropuju. Ilopen Tora, Ha OCHOBY CTaTUCTHYKE aHAIN3€, KIMHUYKOT 3HAHA
u npenumMuHapHuX BpenHocty nmovyetHux u delta JITIII-KOJI ckopoBa, koje cy Ouie HIDKE Y
conujaHo] U GyHKIMOHATHO] KaTETOPHjH, OBE JBE KaTEropuje cy 00jeanmEHE Y KaTeropujy
,,ColjanHa pyHKIHOHATHOCT (6 muTama). Ha kpajy, moy3naHocT je mporemeHa y KOHaYHO)]
BEp3WjH YNUTHUKA. MHTEpHA KOH3MCTEHTHOCT, mpolewmeHa nomohy KpoubOaxoBor anda
koedummjenta, uzHocuna je 0,746 (mpuxBaT/bHBa) y KOHAYHO] €MOIIMOHATHO] AUMEH3HUjH (5
MATaWka), JOK je y JUMEH3Uju colujaiaHe GpyHKIuoHanHOCcTH (6 mutama) KponOaxos anda

KoeduuujeHt 6uo nodap u uznocuo je 0,880.

J1) YnopeaHna aHaiau3a J0OKTOpPCKe THCEPTALMje ca pe3yJITAaTUMA U3 JJUTepaType

Kana mocmarpamo OBy cTynujy W IpUMEHY CHCTEMCKe Tepanuje, camo 34,4% manujeHara y
rpynyu Koja je mpumalia muoriuTtazoH u 47,1% mnauujeHara y XUAPOKCUXJIOPOKUH TPYIU
KJIaCU(PUKOBAHO j€ Y KaTeropujy ,,KOMOMHOBaHA WJIH ,,CHCTEMCKa Tepamnuja’, mTo yka3yje Ha
To na Bume oj 50% mnanujeHaTa ca JUXEH IUIAHOMWJIAPUCOM HHje MPUMAJIO CHCTEMCKY
Tepanujy, Koja je HeomxogHa 300T MMYHOCYNpPECHUBHHX CBojcTaBa. lIpoueHar mpumeHe
CHCTEMCKE Tepalidje y OBOj CTYIHjH 3ampaBo je OO BHUIIK HETO y APYTHUM 3eMJbama, IITO je
MOKa3aHO Y HOBUJUM paZioBUMa Koju ce OaBe obpaciuma jedema. Ctynuja (Ilenet nen Topo
u capanuuiu, 2024) cy npouemuBaiu odpaciie seuewma y CAJl Ha y30pKy ox 991 marujenra
U YTBPAWIM Jla je CHCTEeMCKa Tepanuja mpuMemHuBaHa y camo 25,5% ciyuajeBa. C japyre

ctpaHe, y HenaBHoj cryauju (Crere u cap., 2024) cnpoBeneHOj Yy HEMAayKOM TepIUjapHOM



HeHTpy Ha y30pky o 110 manujenara, camo 8,2% (9/110) nanujenara npumao je CUCTEMCKY
Teparujy Kao Tepamnujy rnpBe JHHH]E.

Naxo ce nuxeH MIaHOMUIAPHC YeCTO TMOBE3Yyje ca jeTHUM MU 00a 00JIMKa JIMXEH IJIaHyca —
KOKHUM W/WJIW MYKO3HUM — Yy JIMTEpaTypH IIOCTOjU OTpaHUYEeH Opoj Hu3BemTaja, ca
npHjaBbeHOM yuectasnouhy y pacnony on 17 no 28% (JlyakxoButcky u cap., 2015, Lxuanr
u cap.,2009, Pocc u cap., 2005.) u crynuja JIyakxoBUTCKY U capaaHuiy, rae je 15,2% (7/46)
nalyjeHaTa HaBoHJIO je MPETXOTHO MOCTOjamhe KOXKHOT 00JIMKa JIMXEH IUIaHyca, 0K je caMo
6,52% (3/46) umano UCTOBPEMEHO MPUCYTaH KOXKHU JIMXEH Iuianyc. Pesynratu oBe cTyauje
MoKazau cy yuecranoct of 6,1% (4/66) ca jeqHoM uiu 06e MyKo3He/KOKHE MaHUpecTaluje
MOBE3aHE Ca JIMXEH IUIAHOMMJIAPUCOM INTO Cy HIDKM BPEIHOCTH HET0 y TPETXOIHUM
CTyAMjaMa, U BUILIE CY Y CKJIaay ca Haja3uma JIyakxOBUTCKY U capaJHUKa.

Jenna cryauja nedema JHMXEH IUIAHOMMIIAPHCOM ca MuoriuTazoHoM (MecHHKOBcKa M cap.,
2015) je y cBOjoj PETPOCIEKTHBHO] aHAIM3U ClydajeBa MPHjaBHIa ydeCcTaJoCT ejeMa
notkonenuna ox 50%, nok je 41% mnamujeHara npujaBwio nosehame TelecHE TEKUHE.
ITerepcon u capaguuuu (Ilerepcon u cap., 2019) Hucy mnpujaBuIu HHUjelaH HEKEIHEHH
norahaj. Hujenan on mamujeHaTa oBe CTyJHj€ KOJU Cy NMPUMAaIM IMUOTJIMTA30H HHUj€ MMAo
KJIMHUYKY 3Ha4ajHO oBehame BPeTHOCTH JE€TPEHHUX €H3MMa, JIOK ¢y caMo 2 nanujeHTa (6,3%)
npUjaBuia €AeM TOTKOJEHHIA, a HHUjelaH MaldjeHT HHje NpujaBuo mnosehame TenecHe
texune. Mcrtu ayropu (MecunkoBcka u cap., 2015) takohe cy m3Bectwnm na je 40,9%
naiyjeHaTa Koju cy MpEeKUHYJIU y3UMame MUOTIUTa30Ha HaBeJIO HEMOTYNHOCT MOJHOIICHA
HexeJbeHnXx edekara. OBaj mporeHaT MpeACTaB/ba 3HATHO Behy YYECTANIOCT HEXEJbEHHUX
edekara y nopehemy ca 9,2% nanujenara y oBoj CTyIHjH.

[To mpBU myT y JnUTEpaTypH, MUOTJIMTA30H C€ MOKa3yje Kao Tepamujcka OmIfja Koja HHje
nH(pEepuopHa y OJHOCY Ha XHUIPOKCUXJIIOPOKHH, KOJH C€ cMaTpa TeparujoM IpBe JUHU]E.
Hajsehe cmameme JIIIIIAU ckopa yodaBa ce HaKOH TpU Mecela Tepanuje. YnmeHua aa ce
89,9% yxynHor cmamema LPPAI ckopa TokoM IecT Mecenu y TpyIH Koja je mpumana
MUOTJINTa30H JIOTOJMJIO TOKOM IIpBa TPU Mecella, HAaKOH yera je ycieaunaa rmiato ¢asa,
yKa3yje Ha Op3 Tepanujcku oaroBop. CiauvHa, CTATUCTHYKU HE3HAYAJHO PA3TMYUTA BPEAHOCT
on 87,6% 3abenexeHa je U 'y XUAPOKCUXIIOPOKUH TPy HaKOH Tpu Mecena. CiauuHa Op3uHa
MOCTHU3amba TEPaNujCKOr OJArOBOpa M CIWYHHM PE3YJITaTH 3a0€NeXeHU CYy U Yy MPETXOJHUM
MPOCTIIEKTUBHUM CTy/AWjaMa KOJ JIMXCH IUIaHOMWJIApHCa, alld y3 HEeKe 3HauajHe pasiuke. Y
cryauju u3 2017. roaumHe, Koja je moOpenuIa METOTpeKcaT U XUIPOKCHXJIOPOKuH, 69,1%
ykyrmHor cMmamema LPPAI ckopa 3a0enexeHO je HAKOH YETHpPU Mecera, 0K je Y

XUIPOKCUXJIOPOKUH TpyIH Taj mpoleHar uznocuo 69,2% (2,31/3,34) (Haeunu u cap., 2017).



VY npyroj crymuju (Haewnu u cap., 2020) koja je mopeamusia METOTpEKCaT U ITUKIOCTIOPHH,
83,8% cmamema JIIIIIAU ckopa 3a0enexeHo je HakOH JBa Mecena. Y rpylH Koja je mpumana
MmeToTpekcat, 86,5% cmamema JIIIIIAN ckopa 3abenexeHO je TOKOM IpBa JIBa Mecela,
10,8% y nepuony ox 2 no 4 mecena, a 2,7% y nepuony oa 4 no 6 meceu. Konauno, kazma ce
yrnopene pesynratu cryauje u3 2022. roaune (JlajeBapau u cap., 2022), koje je o0yxBaTHIO
40 mamujeHata W TOPENWJIO TONMMKAIHM KJI00ETa3ojl M IMUOTJIMTA30H, yOouyeH je cieaehu
obpazan cmamema JITIIIAW ckopa y rpynu Koja je mpumMaia nuoriaurazoH: 19,8% y nepuoay
on 0 no 2 mecena, 41,1% y nepuoay ox 2 no 4 mecena u 39,1% y nepuoay on 4 no 6 mecenu
Tj. Mamu maja. CBEyKyITHO, youaBaMO BeOMa BEJUKY pa3uKy y Op3uHH cMamema JITITIAU
ckopa u3Mely pasnuuuTuX CTyamja.

Oba Tepamujcka MOJaNUTETa Yy OBOj CTYAMjH HMaja Cy BHCOK IPOIEHAT IMOCTH3amba
MIPUMApHOT 1TUJba, OJHOCHO CIIpedaBama Mporpecuje 00JIeCTH M HACTaHKa ITUKATPUIIM]jaJTHE
anornenuje. [IporieHaT 3aycTaBibama MPOrpecuje y rpynu Koja je mpuMaia MUOTJIMTa30H Ouo
je Bumm (87,5% mnpema I'TIY ckopoBuMa) y onHocy Ha BehMHY NpeTXOTHO 00jaB/BEHHUX
pe3yiaTara o ClpedaBamy Mporpecuje 00JecTH MPUMEHOM NMHOTIIUTa30Ha. Y jeHO] CTyAUjU
(MecunkoBcka u cap., 2015) cy y peTpoCneKTUBHO] CTYAUJH MpHjaBuiIK cTomy of 72%, ToK
cy Jlajeeapmu w capamaunm w3 2022. TOAMHE y PAHIOMH30BAaHOM KOHTPOJHUCAHOM
ucnutuBawy (JlajeBapau u cap., 2022) mpujaBunu cromy onx 75%. JemuHu wuzyserak
npencrasibanu cy Ilerepcon u capanuuiy u3 2019. rogune, KOju Cy Ha OCHOBY MOJaTaka o
23 mnamujenta 3abenexwnin 0% mporpecrje TOKOM Tepamuje nuorauTazoHoM. OHU cCy
MOTOpIIakhe JIMXEH IUIaHOMWIapuca JedUHHUCATIA Ha OCHOBY OOJeKTHBHUX TapaMmerapa
(Mepewme nuHHjEe Koce, (oTorpaduje) win CyOjeKTUBHUX Mapamerapa (CUMITOMH Koje Cy
MIPUjaBJbUBAIH MAIM]EHTH U KIMHUYKY Hala3u).

Camo orpannueH Opoj cTynuja ce OaBHO UCITUTHBAKHEM TICUXOJIONIKOT CTaTyca MalujeHara ca
JIUXEH TUIAHOTMWJIAPHCOM, TIPH YeMy je HajoOyxBaTHHja cTyauja Owia jeaHa cryaunja (Hacumu
u cap. 2020), koja je oOyxBatmia 41 manujeHTa U NPOLECHUBAIA BUXOBO MEHTAIHO 3/1paBibe
noMohy nepmaTroyomKor uHAeKca kpanutera xkuBota u ['TIY-28 ynutHuka. OBa ctyauja je
npBa KOja KOPHUCTU BalluAMpaHe YMHUTHHUKE M TMPOIEHY KBAJIUTETa XHUBOTa 3a mopeheme
pasIUUUTUX Tepanujckux wmojanuteta. llxmanr wm capagamnu (Ilxuanr u cap., 2015)
yTBpAWIH Cy To3uTuBHY Kopenanujy usmelhy JIIIIIAW u kBanuteTa xuBoTa. Pesynrartu cy
MOKa3aJIi CTaTHCTUYKH He3HaudajHy, cinaly 10 3aHeMapsbuBy nose3aHocT JIIIIIAW ckopa u
CBHX HETOBHUX KaTe€ropuja ca MpoMeHaMa JIEPMAaTOJIOLIKOT HHICKCA KBAJUTETA KUBOTA, IITO
yKa3yje Ha TO Jla ca CTaTUCTUYKE MEPCIEeKTHUBE HE MOKEMO TBPJUTH Jia OBa IIOBE3aHOCT HHU]E

Owta rmocyieanIa CIy4ajHOCTH.



Crynuja Hacumu u capagauka u3 2020. roguHe Owita je cTynuja mpeceka u ooyxsaruia je 41
naiujenTa, y nopehemy ca 0BOM MPOCHEKTHBHOM KOXOPTHOM CTYJH]OM, KOja je 00yXBaTuia
82 marnujenTta. Y obe cryauje kopuurheHe ¢y ucte rpaHuYHe BpeJHOCTH (24 3a yKyIaH CKOp U
14 3a nmojeguHaune cyOckaine). [Ipu mopehemy nena cryauje Koju ce OJHOCH Ha MPOIICHY Y
JEIHO] BPEMEHCKO] TauKd, Ta CTyAHWja j€ TOKa3ajia MO3UTHBHE CyOCKaje y CBE UYETUPH
KaTreropuje, NOpU YeMy Cy COMATCKM CHMITOMH M aHKCHO3HOCT/HecaHUIa OWiH
HAaj3acTyIJbeHUjH, 00a ca 7,3%, 3aTuM Temka nenpecuja ca 4,9% u conujanHa auchyHKIMja
ca 2,4%. Hacynpor Tome, camo 1Be cyOckalie y OBOj CTyAHMjU Ouiie Cy MO3UTHBHE, U TO
aHKCHMO3HOCT/HecaHuna ca 3,66% wu couujanHa auchynkuuja ca 2,44%. CaeykymHo,
pe3yaTatu o0e cTyauje Cy CIMYHU U MO0Ka3yjy Aa, Kaja ce MpoLemYyjy IMojeinHavYHe cyOcKare,
caMo MamH JIe0 MalMjeHaTa ca JIMXEH IJIaHONWJIAPUCOM MMa IICUXOJIoIIKe Terobe. Bennka
pasnuka m3Mmehy oBx cryawja omHocu ce Ha ykynaH ['XV-28 ckop. Y cryamju Hacumu u
capaguuka u3 2020. roaune, 63,4% ykynHe mnomynamnuje (26/41) Ouino je y puU3UKY OJ
MICUXOJIOMIKOT MopOmauTeTa, AOK camo 36,6% Huje Ouno y pusuky. OBaj pesynrar je
MOTITYHO CYNpPOTaH OBUM pe3yJTaTHMa, Mpema Kojuma je camo 26,8% (22/82) manmjenara
OWJIO y PU3HKY OJ TICUXOJIOMIKOT MOPOMINTETA, a Taj MPOIIEHAT C€ HAKOH 6 MecelH Teparuje
0JaTHO cMamKio Ha camo 9,09% (6/66). Ilpu nponeHun cpeamux BpeaHoctu ykymnHor ['XVY-
28, Hacumu 1 capagHHIM Cy MpUjaBUiIH BpeaHocT o 29,02+12,8, koja je Takohe Oumia Bumia
y OJJHOCY Ha BPEAHOCTH y OBHM Ipylama Ha MoueTKy ucnutuBama (17,59+7,01 y rpynu koja
je mpumaina nuormTa3zod U 19,31+7,94 y xuapockuxiopokud rpynu). OBe pasnuke Ou y
onpehenoj Mepu Morje OUTH TOCIENUIla KyJITYpPOJIONIKMX pa3iuka u3Mely ucnuTuBaHUX
nomnynanyja. OBU pe3yiraTd, Kao U pe3yiaratu Hacumu u capajgHuka, ykasyjy Ha TO JAa je
I'XVY-28 ynuUTHUK BajduIaH MHCTPYMEHT 3a CKPHHHMHI IICUXOJIOIIKMX MOpOuauTeTa
MOBE3aHUX Ca JIMXEH IJIAHOMUJIAPUCOM, alld U Ja MOXKE IMpeACTaB/baTH KOPUCTAH ajaT 3a
MPOIICHY TepamnujcKor edekTa JeKoBa Ha TICHXOJIOIIKKM CTaTyC TNalldjeHaTra ca JIMXeH
TUTAHOTIUIIAPUCOM.

Jlo nanac, HUjeAaH cHenu(UYH YIUTHUK KOJU MEpU KBAJIHMTET >KMBOTA IMOBE3aH Ca JIMXCH
MJIAHOTIMJIAPHMCOM HHUJj€ pa3BHjE€H YOIIITEHO, HM Ha CPIICKOM je3uKky. [{o cana je y 06jaBibeHO]
nuTepaTypu camo jemad cnernuduuan ynutHuk (Bycramente m cap. 2023) mox HazuBOM
ODA-JBJIN, 6uo nmoctyman kao crnenuduyuaH W BaJUIUPaH YIUTHUK HAMEHEH IPOICHU
naiujeHara, ainu ca GpoHtaaHoM Guodposupajyhom anomnenujoM. tbuxoB ynuTHUK ce cacTojao
on 20 nutama u 6mo je ckamupan ox 0 mo 60, mpu yemy je pesyatar <21 oarorapao HUCKOM
yTHUIQ]y Ha KBaJIHUTET KUBOTA, pe3yiarar >35 Behem yTHIla)y Ha KBAJIMTET >KMBOTA, JIOK CY

BpenHocTH o1 21 mo 35 oxaroeapane ymepeHoM yTunajy. IlcuxoMmerpujcka Banumanuja oua



je 3acHOBaHa Ha JEpPMaTOJIOIIKOM HHJIEKCY KBaJUTETa JKUBOTA M CKaldl OOJHUYKE
ankcuo3noctu u gnemnpecuje (XAJC). C nmpyre crpane, HakoH (pakTOpcke aHanmuse |
npenumuHapue ananuse, JIITT-KOJI ynuTHHK ce cacTojao o 2 nuMEeH3uje — 5 MuTama Koja
Cy ce OJIHOCHJIa Ha €MOIIMOHATHY/Cy0jeKTUBHY NUMEH3U]y U 6 TUTama Koja Cy ce OJHOCHIIA

Ha coljaaHy (PyHKIIMOHAIIHOCT — OJHOCHO YKYMHO 11 nurama.

E) O0jaB/beHu paioBu KOjU YMHE [1€0 JOKTOPCKe JUcCepTauuje

Kaneranosuh U, Xusanosuh JI, CommatoBuh W, Hojuep J, Mwuhanosuh /I, Opnuh T,
Hpynosuh O, Munuh C, Huxonuh H, Makcumosuh H. Efficacy and safety of pioglitazone in
lichen planopilaris in comparison with hydroxychloroquine: Prospective non-inferiority study
o0jaBsbeH y vaconucy: Journal der Deutschen Dermatologischen Gesellschafim. 2026 Aug

2. nou Opoj: 10.1111/ddg.70362x. M21 UD: 5.0

Kaneranosuh U, Xusanosuh /I, MakcumoBuh H. Update on therapeutic modalitites and

options in lichen planopilaris. Medicinski podmladak. 2025. nou 6p0j:10.5937/mp79-57882

®) Onanyke ETnuke komucuje @akyJreTa U 0CTajie HEONXOHE eTHYKE OJIyKe

HctpaxuBame 3a TOKTOpcKy aucepranujy ap Hropa KameranmoBuha je cmpoBemeHo y3
carnmacHocT ETnuke Komucuje Menumunckor ¢akyntera YHuBep3urera y beorpany on nana
24.10.2024 mox Opojem: 25/X-2 n Etnukum oadbopoM YHUBEP3UTETCKU KIWHUYKHA IICHTAp

Cpb6uje nana 26.10.2023, mox 6pojem 576/17.

I') 3aksbyuak (00pa3iioxkesme HAYyYHOT JONPUHOCA)

JlokTopcka nmucepranuja ,McnuTuBame yTHIaja OPATHOT MHUOTJIMTa30HA HA WMCXO0J OOJIECTH
KoJ ocoba ca nuxeH IutaHonuinapuc-om* ap HUropa Kameranosuha, kao mpBu oBakaB paj y
HAIlIO] TMOMYyJalMju U Kao HajBeha MpOCIEeKTHBHA KOXOPTHA CTyAHMja O MHUOTJIMTa30HY 3a
JMXEH IMJIAHOMMWIAPUC MpE/CTaB/ba OPUTMHAIHM Hay4YHH JONPHUHOC y pasyMeBamy yTullaja
Ipe CBera OBOT JIeKa Ha TOK M HWCXOJ OO0JISCTM W Ja JIM je OBaj TEPamujCKH HCXOJ
HeMH(EepHOopaH y OJHOCY Ha XUAPOKCUXJIOPOKMHA KOJU j€ 3JIaTHMU CTaHAAp] W IMpBa JUHHja
tepanuje. Huje Omino cTaTUCTHYKM 3HAYajHUX pas3iivka u3Mely KOXOpTH y TOIJIeAy YKYIHE
Y4eCTaJIOCTH HEeKEJbeHHX Jorahaja, mTo moTBphyje a je mHoTIMTa30H MojjeqHako 6e30eman
Ka0 XHUIPOKCUXJIOpoKuH. OBa cTynuja Aaje OpUrMHANaH JONPHHOC JIMTEPATypH TaKO IITO
NPOCIEKTUBHO TMpaTH YTHIA] TEpaldje Ha ICUXOCOLHUjAIHU CTAaTyC, KBAJUTET XHUBOTa H

pamHy CIOCOOHOCTH, Ka0 M caMe KopeJaluje JUXEH IUIaHOMWIapHca ca OBHM AacleKTUMa



KUBOTA TMaiyjeHata kopucrehu Banuaupane ynutHuke (26,8% ca JuUXEH IMIaHOMUIaApOCOM
OUJIO je y pU3HKY OJ] ICUXOJIOIIKUX IopeMehaja).

Hucy yrBphenn mpenukropu Koju OW MOBe3alid MOYETHE KapaKTEPHCTUKE ca MPOMEHaMa
KBaJIUTETA JKMBOTA TOKOM Jieuera. OBH pe3yiTaTd Cy NMOTBPAWIIM Ja CUCTEMCKa Teparwja
CMamYyje BPEITHOCTH CKOPOBA, a TUME U MOOO0JbIIIaBa KBAJTUTET KUBOTA IMAIlMje€HATa, ajll HUCY
3a0eNne)KeHN CTAaTUCTHYKKA 3HA4YajHU MPEIUKTOPH HUTH pasziuke u3Mely pasnuautux
TEpaIujCKuX MOJATUTETA.

BanumHoctH M MOy3MaHOCTH HOBOPA3BHjEHOT YIHTHUKA 3a TPOIEHY KBaJIHMTETa >KUBOTA
o0oenux o JUXEH TUTaHomuiIapuca je pahen. Y oBoj cTyauju je Takohe mpemasiokeH IpBU
ceun(rUYaH YIUTHUK 32 JUXEH TUIAHOMWIAPHC, HAMEHEH MPOICHH KBAJUTETa KHBOTA KOJ
naiyjeHara ca oBuM o0osbereM, Oy nyhu f1a onmTy ynuTHUIM (TIOIYT OMINTH JEPMaTOIOIIKH
YIUTHUK KBAJUTET )KUBOTA) MOTY OMTH MPOOIEMAaTHYHH KOJI JIMXEH TUTAaHOTIHUJIapuca — KOJH
MpeACTaB/ba OOJMK OXHJbHE ajolenuje ca CHenu@UIHUM KIMHHYKAM 3HaluMa |
CUMIITOMHMMA KOjH C€ JIaKO MOTY MNpeBHaeTH. HakoH aHain3e BalMIHOCTH U MOY3AaHOCTHU
OBOI' YNUTHHKA, MpEIMMUHApHA aHAIM3a je€ MOTBpPAMJIA Ja je MPBOOUTHHU YHNUTHUK (ca 3
nuMeH3Hje U 13 muTama) BaTMIHU]U Y O0HMKY ca 2 AuMeH3H]je (Cy0jeKTHBHA/€MOIMOHATHA 1
conujarHa GyHKIIMOHATHOCT) U 11 muTama.

Kao mrTo je mokazaHOo y pe3yiTaTuMma, OBaj YIMHTHUK MOXE IMOCIYXHTH 33 €PHUKACHY H
cneuu(UYHy TPOLEHY YTHUILAja JIMXEH IUIAHOMMWJIApUca Ha KBaJHUTET >JKUBOTA, WIH
MOTEHIIMjaTHO Kao MEPWJIO/Kpajiha Tadka y eBallyalldju YCHENTHOCTH HEKOT TEpaIujCcKOT
MOJQINTETa WK 3a Tpaheme manujeHaTa Kpo3 Ayku BpeMeHcku mepuoi. [locedHo Tpeda
HarJIACUTH JIa j€ TIOKA3aHo J1a aKTUBHOCT came 00JIeCTH MaKo HajBaXHH]jH, He Tpeba aa Oynue u
JeIVHHU TapaMeTap KaJl je y NMuTamy OJIyKa O Tepanuju u/win npahemy. OBo mokasyje aa
MalMUjeHTH ca JIMXEH IUTAHONMJIAPUCOM HHCY CaMO JCPMAaTOJIONMIKH TanujeHTH, Beh
MPEJCTaBIbajy MPOOJIEM Yy BHUIIIE TUCIUILTUHA MEIUIINHE.

OBa nokTopcka aucepranyja je ypahena mpemMa CBUM NPUHIUIIMMA HAYYHOT HCTPAKUBAHbA.
[uspeBu cy Omin mpenu3Ho AepuHuCaHH, HAYYHU TPUCTYN je OMO OpUTrMHalaH U MaKJbUBO
n3abpaH, a METOI0JI0TH]ja paja je Ouia caBpeMeHa. Pe3ynraru cy mperiieJHo 1 CHCTEMaTHIHO
MPHUKa3aHH U TUCKYTOBAHM, a U3 bUX Cy U3BEIICHHU OATOBapajyhu 3aKkJbydIiy.

Ha ocHOBy cBera HaBeiCHOT, W HMMajyhum y BHIy Jocajallllbl HaydyHH pajJl KaHIWaaTa,
Komucuja npeanaxke Hayunom sehy Menuuunckor ¢akynrera YHuBepsurtera y beorpany na
NpUXBaTH JOKTOpPCKy nauceprauujy ap Hropa KameranoBuha um omo0pu HEroBy jaBHY

on0paHy pajy CTHIaka aKaJIeMCKE TUTYJIE JOKTOpa MEIUITMHCKUX HAayKa.



V¥ Beorpany, 16.10.2026.
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