HACTABHO HAYYHOM BERY ME/IUIIUHCKOI' ®AKYJITETA

YHUMBEP3UTETA Y BEOI'P1Y

Ha cegaunin HacraBHo-nHayunor Beha Menununckor ¢akynrera y beorpany, onpxaHnoj
nana 14. 09. 2026. rogune, 6poj 7/X1X-3/3-JC, uMeHOBaHa je KOMUCH]ja 32 OIICHY
3aBpIlIEHE TOKTOPCKE JUCePTalje MO HACIOBOM:

,» YTHIaj HYyTPUTHBHE Tepalnuje Ha KINHUYKH UcX0/ 00/1eCHHKA ¢a TeIKOM TPayMoM

KaHauaatkume Ap Joane CtanucasibeBuh, 3amociene y LleHTpy 3a aHecTe3noaorujy u
pEeaHnMaToNIOrujy Y HUBEp3UTETCKOT KIMHUYKOr LeHTpa Cpbuje y beorpany.

Hme u npe3umMe MeHTOpA 3Bame Hayuna obmact YcraHoBay
K0joj je
3a1ocieH
np bojan JoBanosuh IIpodecop Amnecre3unonoruja M®VE
ap Hyman Munuh JoueHt Xwupyruja M®Vb

Kowmmucuja 3a onieny 3aBpiiieHe JOKTOPCKE TUCEPTAIlije UMEHOBaHA j€ y CacTaBy:

HNme u npe3ume wiana 3Bame Hayuna oGnact YcraHoBay
KOMHCHje K0joj je
3aIocieH
np Uean [Tanubpx [Tpodecop AHecre3nonoruja M®VEB
np HeGojma Jlahesuh IIpodecop Amnecre3nonoruja M®VYB
np Hejan Mapkosuh [Tpodecop AHecrte3nonoruja MOVb
np Jenena BennukoBuh Jouent AHecrte3nonoruja Mo®Vb
Hp busbana Mujosuh IIpodecop Enunemuonoruja M® Hcrouno
CapajeBo

Ha ocHoBy aHanu3e npuiiokeHe JOKTOpCKe JucepTaluje, KOMUCH]ja 3a OLIEHY 3aBplleHe
JIOKTOPCKE AMCEpTaInje jenHoracHo nogHocu Hayunom Behy Meauiackor gakynrera
cnenehu

MN3BELITAJ
A) IIpuka3s caap:kaja 10KTOpPKe JucepTanuje

Jokropcka auceprauuja ap Joane CranucaBibeBuh Hamucana je Ha yKynHo 101 crpanu u



nojaesbeHa je Ha cieneha mormaBsea: YBOJ, IMJBEBU pajia, MaTepHjal U METOJE, PE3YJITATH,
JMCKYyCHja, 3aKJby4lld M JHUTEparypa. Y IUcepTaluju ce Hajmasu ykynHo 39 rtabema, 20
rpadukona u 5 cnuka. JlokTopcka aAMcepTanmja CaapKyd CaXETaK HA CPIICKOM M CHIJICCKOM

je3uky, ouorpadujy kaHauIaTa, MOJATKE O KOMUCH]H U CITUCAK MTyOJIMKOBAaHUX PaJoBa U3 TE3€.

Y yBoay aucepTanuje MpUKa3aHe Cy EMUIEMHOJIONIKE KapaKTEPUCTHUKE TEIIKE Tpayme U
MOJIUTPayMe, Ka0 M CaBpeMeHa ca3Hama O METabOIMYKOM OJIrOBOPY OpraHHM3Ma Ha TEIIKY
noBpeny. Ilocebna maxmwa nocBeheHa je MaIHYTPULIMJH KOJ TEIIKO TpayMaTH30BaHUX
naiyjeHara, leHoj yUeCTaIOCTH, ETHOMATOTEHE3! | MOCISANIIaMa Ha TOK JICUCHha U KITMHHYKH
UCXOJ. AHaNM3UpaH je 3HA4a] KIMHUYKE HCXpaHe Yy TpayMH, IPEe CBera y OYyBamy
UMYyHOJIOIIKEe  (YHKIUje, WHTETPUTETa TAaCTPOMHTECTHHAIHOT TpPaKTa, MPEBEHIH]H
MaJHyTpHUIIM]je, CMamkhehy KOMIUIMKAIMja 1 yHanpehewy onopaska nanujeHata. [Ipukazane cy
CaBpPEeMCHE HYTPUTHUBHE CTpPATETHje KOJI TEIIKO TPayMaTH30BaHUX OOJIECHUKA, YKJbY4yjyhu
HYTPUTUBHU CKPUHUHT | TPOICHY PU3HKA OJ] MATHYTPHIIH]C TIPUMEHOM BAIHIMPAHHUX ajarta,
ca nocebHum ocBpToM Ha NUTRIC ckop. Pazmotpene cy metone onpehuBama eHEpreTcKux u
MPOTEUHCKUX MOTpeda, Mpu ueMy je oceOHO UCTaKHYT 3Hauaj MHANPEKTHE KAIOPUMETPH]e Kao
3JIATHOT CTaHJap/ia 3a MPOIEHY EHEePreTCKOT yTPOIIKA, Ka0 M yJIoTra MPEIUKTHBHUX jeHAYNHA
y CBAaKOJHEBHO] KJIIMHWUYKO] Mpakcu. Takohe Cy NpHKa3zaHW OCHOBHHM NPHUHIIUIN IPUMEHE
EHTepaHe U MapeHTepaliHe UCXpaHe, KapaKTePUCTUKE HYTPUTUBHUX (POopMyIia, 3HAUa] MaKpO-
¥ MUKPOHYTpH]jeHaTa, Kao ¥ OTEHIMjaTHa YJIoTa UMYHOHYTPUTUBHUX GOopMyIia y MOAYIAlUjH

HMYHOJIOIIKOI OAroBopa KO TCIIKO TpayMaTHU30BaHUX naunjeHaTa.

ln/beBn Aucepranmje cy npenusHo JeGUHHCAHU U OJHOCHIIM Cy CE€ Ha aHaJu3y IpakKce
KJIMHUYKE UCXpaHe U MPHUMEHE MPOTOKOJIA Y UCXpaHU KojA OOJIECHHMKA ca TEIIKOM TpayMoOM
TOKOM TIPBHUX JIECET JlaHa JieueHha y JeIMHUIN HHTEeH3UBHOT Jleuea. Takohe, iusb je 6uo na ce
HCIHTA MOBE3aHOCT KyMYJIATUBHOT €HEPreTCKOr U MPOTEHHCKOr AeduuuTa uiu cyduuura ca
pa3BojeM uWH(DEKIM]a, TY>)KUHOM MEXaHWYKEe BEHTHJAIU]e, AY>KHUHOM JieUermha y jeAMHUITN
WHTCH3UBHOT JieUerha, MYXXKUHOM XOCHUTalIu3anuje u MopTaimreroM. lloceban 1uIb
UCTpakuBama Ono je mpolieHa 3Hauaja HyTpuTHBHUX ckopHuHT cuctema (NUTRIC, mNUTRIC

u NUTRIC-S) kao npenukropa MopTaiaureTa KoJ 00JECHHUKA ca TEHIKOM TPAyMOM.

VY nornaBsby MaTepujaja U MeTo/le HaBEeJICHO j€ J1a C€ PaJu O OTICEPBAIIMOHO], MPOCTIEKTUBHO]
KOXOPTHO] CTYIHUjU CIIPOBENIEHO] y jeIMHHUIIaMa MHTEH3UBHOI Jieuela YPreHTHOI LEHTpa
YHuBep3uTeTCKOT KIHHNYKOT 1eHTpa Cpoduje y meproay o HoBemOpa 2023. no anpuia 2025.
roaune. MctpaxuBameM cy 00yxBaheHH MyHOJETHHU MAIMjeHTH ca TeIKoM TpaymoM (ISS >15)

neuenn y JWJI, cenexroBanu mpema yHarpe Ae(UHHUCAHUM KPUTEPUjyMUMa YKIbyUHBamba U



UCKJbyuHBama. [IpuKkyrmbeHu cy nemorpadCcku, KIMHMYKH, JJaOOPATOPHJCKU U HYTPUTHBHU
MoJIally, a 3a MPOIECHY TEXHHE TpayMe U KIMHUYKOT CTama KOPHUIINEHH CYy BaJIUTUPAHU
ckopunr cucremu (ISS, APACE II, SAPS 3, SOFA u Charlson nnaexc KoMmopOuauUTeTa).
Hytputusau pusuk npouewmuBan je mpumeHoM NRS-2002, NUTRIC, MNUTRIC u NUTRIC-

S ckoposa.

TokoM mpBHX JeceT aHa Jieuema NpaheHu Cy HAa4MH M BpEME 3allOudibarba HCXpaHe,
€HEePTreTCKU U MPOTEHHCKHU YHOC, Ka0 M OJICTyIama Of] INIAHUPAHUX HYTPUTHBHUX IHJHEBA.
Eneprercke norpebe onpehuBane cy MHAMPEKTHOM KAIOPUMETPH]OM Kajia je To 6o moryhe,
OJIHOCHO MPUMEHOM MPENOPYYeHUX MNPEAUKTUBHUX (opMyna. McnuTuBaHa je MOBE3aHOCT
a/ICKBATHOT €HEPreTCKOT U MPOTEUHCKOT YHOCa, NeduHUCAHOT TpeMa BakehuM mpernopykama
EBporckor yapyxkema 3a KIMHAYKY UCXpaHy W MeTabonm3aM U AMEpPHUYKOT YIpyKema 3a
MapeHTepaIHy M CEHTepalIHy HCXpaHy, ca KIMHUYKUM HCXOJMMa, YKJbydyjyhu pasBoj
HO30KOMHjaJTHUX HMH(EKIHja, Tpajabe MEXaHHWYKe BEHTHJAIMje, JYyXuHy jedewma y JUJI,
Oy>KUHY XOCHUTalIu3anuje U Mopranuter. CTaTHCTUYKAa aHalu3a OOyXBaTuia je€ MPUMEHY
JECKPUNTUBHUX U AHATUTUYKUX CTATUCTUYKUX METO/Ia, KA0 U CaBPEMEHHUX MOJIeTia 3a aHAIHU3Y
JIOHTUTYIMHAIHUX OJIaTaKa ¥ BPEMEHCKH 3aBHCHUX HCX0/a. VcTpakuBame je CIpOBeeHO y
CKJIaJy ca MpHUHIIMIUMa XEeJICUHIIIKE JIeKJIapalrje U 0JJ00OpeHo o cTpane ETuukor koMurera,
Menununckor — ¢dakynrera, YHuBep3sutera y beorpagy, kao u Etuukor ozpbopa

YHUBEp3UTETCKOT KIMHUYKOT 1IeHTpa Cpouje.

VY nornasiby pe3yJTaTH J€TajbHO Cy ONMCAaHUM M JaCHO TMPEICTaB/bEHU CBU J0OMjEHU

pe3yaTary.

Jluckycuja je HamucaHa jaCHO W Iperjie/iHo, Y3 MpUKa3 MojaTaka IpyruX HCTpakKMBama ca

YIOPEIHUM TPErIeIOM T00MjeHUX pe3yliTaTa JOKTOPCKE JucepTallyje.

3ak/byqllM CAXXETO MPUKA3yjy HajBAXKHHU]E HaJla3€ KOJU CYy MPOUCTEKIIN U3 pe3yJiTaTa pajia.
Kopumihena aureparypa caapxu cnucak of 195 pedepennu.

b) IlpoBepa opUrHHAJIHOCTH TOKTOPCKE JUCEpTALUje

Ha ocnoBy [IpaBuiHuKa 0 MOCTYNKY MPOBEPE OPUTMHATHOCTH JOKTOPCKUX JUCEpTalirja Koje
ce Opane Ha YHuBep3uTeTy y beorpaay m Hamaza usBemraja mporpama i7henticate, KOjuM je
U3BpIIEHA MTPOBEPA OPUTHHATHOCTH JOKTOPCKE AUCEPTallnje, YTBPHEHO je moayaapame TeKCcTa
y u3Hocy of 6%. Y MOCTynKy MpoOBEpe OPUTHHATHOCTH YOYEHO je MpeKjamame TEKCTa ca

ykymHO 138 u3Bopa. HaBenenu creneH moayIapHOCTH MOCIEANIIA j€ [IUTUPAmha JIUTepaType,



oubmorpadckux TMmojaTaka, CTaHAAPIHUX METOJOJIONIKUX OIHCa, Kao M MPETXOIHO
myOJIMKOBAaHUX pe3yJiTaTa UCTPAKUBAKA KAHIUIATA KOJU CYy MPOMCTEKIN U3 OBE JIOKTOPCKE
JqUcepraiyje, mTo je y ckiamy ca wiaHoMm 9. IlpaBunnuka. Ha ocHOBY M3BpIICHE aHAIIM3E
W3BEIITaja O MOAYJAPHOCTH TEKCTa, MOXE C€ 3aKJbYYUTH Ja JOKTOPCKA JHCepTalnja

Ipe/CcTaB/ba OpUTrMHAIAH HAyYHH pajl.
I1) Kparak onuc nocTMrHyTHX pe3yJrara

Pesynaratu nucepranmje 3acHUBajy ce Ha aHanu3u 286 ojpaciux MalMjeHara ca TEeIIKOM
TpaymoM. Menrjana cTapocTH ucnuTanuka uznocwia je 54 rogune (IQR 34-71), a ehuny cy
yrHIIH Mymkapuu (76,9%). [Ipoceuna TexxnHa nmoBpeaa O6uia je BHCOKa, ca MeaujaHoM ISS
ckopa ox 22 (IQR 18-27), noxk je momutpayma Omia npucytHa kox 50% OGonecHuka.

[IpouieHa HYTPUTUBHOT pU3HMKA IOKa3ala je Ja jé BUCOK HYTPUTHUBHU PU3UK, AePUHHCAH
NUTRIC ckopom > 5, 6uo mpucytan koa 29,4% mnanujeHata, JOK cy MOAU(PUKOBAHU
mNUTRIC u NUTRIC- S ckop uneHTH)UKOBAIM BUCOK pu3uK Koj 24,1%, omgaocHo 25,9%
Oonecanka. CBa TpH UCIIMTHBAHA CKOPA IMOKa3aJla Cy CTATUCTHYKH 3HAYajHy MOBe3aHOCT ca 90-
JTHEBHUM MOPTAIHUTETOM, IIPU YEMY j€ MOPACT BPEAHOCTH CKOpa OMO yApYKEH ca MPUOIHKHO
JIBOCTPYKO BehMM PHU3MKOM CMPTHOT Hcxona. McroBpemMeHo, HUje YTBpheHa CTaTUCTHYKH
3HaYajHa pa3iuKa y lUXOBO] MPEAUKTUBHO] CIIOCOOHOCTH, IIITO YKa3yje Ha BUXOBY MehycoOHy
€KBHUBAJICHTHOCT Y TIPOIICHU PU3HKA.

bonecuunu ca Bucokum NUTRIC ckopom (> 5) umanu cy 3Ha4ajHO Behy ydyecTanocT cerce,
HO30KOMMjalTHUX HH(eKkuuja, MyiaTuoprancke aucoynkuuje (MODS) wu  cunzapoma
nep3uCTeHTHE uH(Iamanuje, umyHocynpecuje u karabonusma (PICS), kao u Behy notpeby 3a
MEXaHMYKOM BEHTHJIAIM]OM M Ba30mpecopHOoM noTnopoM. Ko oBux marpjeHarta 3adenexeHa
je ¥ JolIMja HyTPUTUBHA aJIeKBaTHOCT, AyXKe JeUeHmhe U 3HauajHO Behr MOpTaIUTeT.
Enrtepanna ucxpana 3amnoueta je y npsux 48 catu koz 28,0% OonecHuKa, 10K je y pBa 72 caTta
3amoueta koJ 54,9% marjenata. TokoM MPBUX JECET JaHa JIeUeHha MpoceYaH EHEPTeTCKH YHOC
u3Hocuo je 1227,5 £ 387,9 xkan/man, mTO OJAroBapa €HEPreTcKoj ajgeKBaTHOCTH o 68,3 +
22,8%, OK je mpocedaH MpOTEUHCKU yHOC u3Hocuo 79,0 + 23,8 r/naH, oqHocHO 76,8 £+ 22,7%
iaHupanor yHoca. Behuna Gonecnuka (92,3%) nmpumana je KOMOMHOBaHY €HTEpaliHy M
MapeHTepaHy UCXpaHy, JOK je MCKJbYYHMBO €HTepajHa HCXpaHa NMpuMemuBaHa kox 7,7%
nanujerara. [Ipoceuno yuemnthe enepruje u3 eHTepagHe MCXpaHe H3HOCUIO je 63,7%, a u3
napenrepaise 33,1%.

Hajuenthu pa3nosu npexkuia HyTpUTUBHE Tepanuje OMiu cy XUpypILKe UHTepBeHIuje (45,5%),

ablloMMHalIHA orcepBanyja 300r CyMmbe Ha moBpeny TpOymHux oprana (32,9%) u



pecniupatopHe komruukanuje (30,8%). OpnoxkeHo 3amouyMmbame MNEpopaHOr  yYHOca
3abenexeHo je kon 22,8% OonecHuka, mok koxa 18,9%, a racTpouHTeCTHHAIHA HHTOJICPaHITHja
VI BUCOK FaCTPUYHH Pe3UAyalHi BOIyMeH koA 16,1% nanujenara.

MopTanureT y jeIUHUIM HHTEH3UBHOT Jieuea u3Hocuo je 35,7%, ok je ykynHu 90-aHeBHH
MopTanuter 6uo 36,0%. Hajueurhu y3poru cmptHor ucxona 6mnu cy cemnca (36,3%), PICS
cunapom (23,5%) u nueymonuja (20,6%). Ho3okomujamHe wHQEKIUjE pa3BUIEC Cy CE KOI
60,1% mnarujenata, MODS xox 39,9%, a PICS xox 21,7% OonecHuka. Menujana ayKuHE
oopaBka y JUJI wm3nocmima je 16 mama (IQR 11,0-25,8), mok je meawjaHa yKyIlHE
xocnuTanm3anuje owmra 24 nana (IQR 15,0-33,8).

Y MynTHBapujabUITHOj aHATTU3U KyMYJIaTUBHU €HEPreTCKU ePHUIUT OHO je He3aBUCHO IMTOBE3aH
ca BehMM pH3MKOM CMPTHOT HCXOJIa, MPU YEeMYy je TPOTPECHBHO IMOBehame EHEepreTCKOr
neduuTa TOKOM BpeMeHa JO0JaTHO MoBehaBamo pus3MK Mopranurera. Hacympor Ttome,
KyMYyJIQTUBHU TPOTEHHCKH Je(ULUT HHUjEe IMOKA3a0 CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHy IMOBE3aHOCT ca
CMPTHHUM HCXOJIOM.

AHanm3a (akTopa MOBE3aHUX Ca Pa3BOjeM MHTPAXOCIMUTATHUX HH(]EKIMja MmoKasaia je aa cy
Beha HyTpuTuBHa agekBaTHocT (HR = 0,68; 95% CI 0,48-0,98; p = 0,036) u Behu npotenHcku
yHoc (HR =0,29; 95% CI1 0,09-0,96; p = 0,043) 6unu He3aBUCHO MOBE3aHU Ca MAbUM PU3UKOM
on uHdeknuje. Ca apyre crpaHe, €eHEPreTCKH YHOC, paHa €HTepaliHa UCXpaHa U KIWHUYKE
KapaKTepUCTUKE OOJICCHHKA HHCY TOKa3zajie 3HayajHy ITOBE3aHOCT ca PHU3UKOM pa3Boja
uHpeKIHja.

Kon mammjeHara Ha MexaHW4KOj BEHTWIAlWju, Behe JHEBHE BapHjallije €HepreTcKor yHoca
(HR =0,55; 95% CI 0,31-0,99; p = 0,047) u uzpaxxenuju nouetnu eneprercku nedumur (HR
=0,60; 95% C10,40-0,90; p=0,014) Ounu cy HE3aBUCHO TTOBE3aHU Ca IIPOIY>KEHUM TPajambeM
MexaHudke Bentunaiuje. Mcrospemeno, Huxu GCS ckop, crapuja xxuBoTHa 100 1 Behu ISS
CKOp OWiM Cy 3HAYajHU MPEIUKTOPH TyKer Tpajama pecrnuparopHe mormope. MehyTum,
YKyIIHa €Heprercka M MPOTEMHCKA aJeKBAaTHOCT HUCY IOKa3alieé CTAaTHCTUYKUA 3HAuYajHy
MIOBE3aHOCT Ca BPEMEHOM [0 YCIICIITHOT 0JIBajarha 0/ MEXaHNUKE BEHTHIIAIIH]C.

Kana je peq o ny>XKHHH XOCITUTAIH3AIlM]e, HA eHEPreTCKa HY MPOTEWHCKA aJ[eKBAaTHOCT, Ka0 HH
BpeMe 3arnouynmbama HYTPUTHBHE Tepaldje, HHUCY TIOKa3aJd HE3aBHCHY IIOBE3aHOCT ca
BpeMeHOM J10 oTmycTa u3 6onnune. Hacynpor Tome, Bumu APACE II ckop (HR = 0,95; 95%
CI 0,91-0,99; p = 0,013), Beha Texuna moBpene u3paxena ISS ckopom (HR = 0,95; 95% CI
0,92-0,98; p < 0,001) u mojaBa undexmuje unu peunpexmuje (HR = 0,14; 95% CI 0,08-0,23;

p <0,001) 6unu cy HE3aBUCHO MMOBE3aHU Ca MPOYKEHOM XOCIUTATU3AIN]OM.

1) Ynopeana aHaju3a 10KTOPCKe AUCEPTAaIHje ca pe3yJaTaTUMA U3 JIUTEepaType



[To3HaTO je Ja TEeIIKo TpayMaTH30BAHH MMALUjEHTH UMajy U3PaKeHEe META0OIUYKE OCIIUIIAIIN]C
U HelpeIBuAMBe eHeprercke norpede. HyTpuTuBHa Tepamnuja MpeacTaBjba BaKaH CErMEHT
MHTEH3UBHOT JIEU€Ha, jep MOCTOje JA0Ka3U Jja U €HEpreTCKU U MPOTEHMHCKU JEPULHUT, alu U
IbUXOB IPEKOMEpPaH YHOC, MOTY OMTH ITOBE3aHHU Ca JIOLIHUM KIMHUYKHM Hcxoauma. Mehytum,
JIOKa3H O ONTHMAJIHOM €HEPreTCKOM U MMPOTEMHCKOM YHOCY Y paHoj (ha3u HaKOH TEIIKe TpayMe
0CTajy OrpaHMUYECHU U HeycarlalleHu, ToceOHO Ka/ia je ped 0 bUXOBOM YTHUIIa]y HA MOPTAJIUTET,
MH(PEKTUBHE KOMIUTUKALM]€ U APYTre KIMHUUKE HCXOJE.

Benuke oncepBammone cryauje, ykbyayjyhu EuroPN u NutritionDay ICU ununmjatusy,
moKasalie Cy Jia je OCTBapeme NPEnopyYeHUX HYTPUTUBHUX UJBEBA KOJ KPUTHYHO 000X
nalMjeHaTa 4ecTo OTeKaHOo 300r OpOojHMX NpeKuJa W OrpaHHuYeHha y NPUMEHU HCXpPaHE.
CnanyHO TOMe, y HMCTpakMBamy IPHKa3aHOM y OBOj JOKTOPCKO] JIucepTanuju Hajueuthu
pa3io3u TpeKuaa HCXpaHe Owmie Cy XHPYPIIKE HHTEPBEHIMje, TacCTPOMHTECTHHAIHA
MHTOJIEPAHIIMja U MPOLIEAYPE MOBE3aHE Ca PECITUPATOPHOM ITOAPIIKOM, 0K je A0 JECETOT aHa
aeuewa oko 70% mnaunujeHata pocturiio HajMamwe 70% IUIAHMpAHUX EHEPreTCKUX U
OPOTEUHCKUX LuibeBa. [IpoceuaH eHepreTcku yHOC y HUCOMTHBaHO] Koxoptu (15,23
KKaJI/KT//1aH) OHo je ToToBo miaeHTH4aH Hanazuma EuroPN crymuje (15,9 kkan/kr/mpan), 1ok je
npocevaH nporenHcku yHoc 6uo Bumu (0,98 npema 0,7 r/kr/nan).

Kana je peu o MoprasiuteTy, Zusman U capajHuIM cy nokaszanu U-o0JMKoBaHy MOBE3aHOCT
u3Mel)y eHepreTcKor yHoca U pu3MKa CMPTHOT UCX0/1a, IPU YeMY j€ HaJHUKH PU3HK 3a0eTekeH
KoJ nanujeHata koju cy octBapuBain 70-100% eneprerckux mnotpeda onpeheHux
WHIMPEKTHOM KalopuMeTpujoM. M HemoBoJbaH M MpPEKOMEpaH EHEPreTCKh YHOC OWin cy
noBe3aHu ca Behum mopranureroM. Pe3yntatu oBe TOKTOpCKe JUcepTaluje y CKIaay cy ca
OBMM Hajla3uMa U MoKa3yjy Ja Cy KyMyJaTUBHU €HEPreTCKH Ae(UIUT U eKCTPEMHA OJICTyIamba
y €HEepreTcKoM yHOCY OMJIM MOB€3aHU ca BehuM pu3MKOM cCMpTHOT Hcxoja. Mako mojenune
MeTaaHaJIM3e HUCY TMOTBPIMIIC jacaH YTHIIA] aeKBAaTHOT €HEPTeTCKOT YHOCA Ha MOPTAJIUTET,
JIpyre Cy mokazajie moBe3aHoCT Beher kamopujckor yHoca ca 00JbUM MPEKUBJHAaBAKEM, IITO
yKa3zyje Ja oBa 00JIacT U JlaJbe 0CTaje MpeIMET HaydHHX paclipaBa. 3a pa3jiuKy O] €eHEpreTCKOr
yHOCa, BUIIE CTyJHUja yKa3yje Ja je aJieKBaTaH MPOTEMHCKH YHOC jOIlI CHaXXHM]je MOBE3aH ca
NpeXHUBJbaBakbEM. Zusman 1 capaIHUIH MTOKa3aJ Cy J1a je Behr MpOTEeHHCKH YHOC HE3aBUCHO
MOBE3aH ca HIKUM MOPTAJIUTETOM, YaK U HAKOH KOPEKIIje 3a eHepreTcku yHoc, 10k PRECISe
CTyAMja HUje MOTBPIAWJIA J0JATHY KOPHUCT BHCOKOT MPOTEMHCKOr yHoca oa 2,0 T/kr/maH y
OJIHOCY Ha CTaHIapAHU IPUCTYII.

JIBocMepHa MOBE3aHOCT HMCXpaHe M HMH(]EKIHje omucaHa je jom y MoHorpaduju CBeTcke

3IPaBCTBEHE OpraHu3aiMje, Koja je TOCTaBWJIa OCHOBE KOHIIETITa HMYHOMOIYJIAIN]je



HYTPUTHUBHOM TepanujoM. Pesynratu oncepparmone crynuje Heyland u capagnuka mokaszanm
Cy Jla Cy EHEpreTCKM M MPOTEHMHCKH YHOC OJMKH IMJbaHUM BPEIHOCTHMA KOJ| KPHUTUYHO
o0oJeNnx ManyjeHara MoBe3aHu ca MakbUM PU3UKOM OJ1 HaCTaHKa MH(EKIIMja TOKOM OopaBKa
y JUJI. Cnuuno Tome, metaananu3e Marik-a u capagauka u Doig-a u capagHuka mokasaje cy
J1a je paHo 3all0UHbabe CHTepATHE UCXPaHe MOBE3aHO ca MalboM ydecTaouhy HHGEKTUBHUX
KOMIUTHKAIMja, moceOHO MHEeyMOHHje. Pe3dyntatu oBe aucepranuje y CKIaay Cy ca OBUM
Haa3uma, jep je Beha HyTpUTHBHA aJIeKBaTHOCT OWJIa MOBE3aHa ca 3HAYajHO MAmBUM PU3HKOM
0J1 pa3Boja HO30KOMUjaTHUX MH(EKIH]a, 0K je HAKOH KOPEKIIHje 3a EHEePreTCKu yHoc Behn
MPOTEUHCKH YHOC OCTAa0 HE3aBUCAH MpPEeAUKTOp Huxer pusuka uHdexnuje. [locebno je
3HAUYajHO JIa KJIACHMYHM TIOKa3aTesbl TexkuHEe Oonectd, ykibyuyjyhu APACE II, SOFA ckop,
CTapoCT, KOMOPOHUIUTETE U TeKUHY TOBPEJIE, HUCY OMIIM TIOBE3aHU ca HACTaHKOM HH(eKuuje,
JIOK Cy HyTPUTHUBHU MapaMeTpy NoKa3ail He3aBHCaH MPeJUKTUBHU 3Hauaj. JlogaTHy nmoapuiky
KOHIIENTY UMYHOMoJynanuje npyxajy cryauje Houdijk-a u capagnuka kon mamnmjeHara ca
TEIIKOM TPayMOM, Y KOjUMa je pUMeHa eHTepatHuX hopmyina oboraheHnx riryraMuHOM Ouna
MOBE3aHa ca MamkboOM ydecTalomhy mHeyMOHH]e, OaKTeprjeMuje | cerice.

Kana je peu o yTunajy ucxpane Ha Tpajarmbe MEXaHUUKE BEHTHIIAIM]E, PE3YJITATH 10CAalIHIX
cryauja cy Heyjennauenu. Y EDEN crynuju, Rice n capagHuiu HHCY MOKa3ajiu pasivKy y
Opojy naHa Oe3 MexaHWYKe BeHTHIaluje u3Mely nmanujeHarta Je4eHUX TPOPUUKOM U IMyHOM
EHTEepaJTHOM HCXPaHOM Y paHoj (a3u KpuTUyHE OO0JIECTH, UAKO j€ PECTPUKTUBHHUJU MPUCTYTI
010 MoBe3aH ca MakOM ydecTasolhy racTpoMHTeCTHHAIHE MHTONepaHuuje. CIMyHO ToMe,
pe3yiaTaTu OBe JOKTOPCKE AMCEepTalje MoKa3ajlu cy Ja yKyIHa HyTPUTHBHA aJIeKBaTHOCT, U
paHO 3aMOYMbAEkbe CHTEpANHE HWCXpaHe HUCY OWIM HE3aBHCHO IIOBE3aHH Ca TpPajameM
MexaHnuke BeHTuwinanuje. Hacynpor Tome, Huxu GCS, Behu ISS ckop u crapuja )xuBotHa 100
OWIH Cy MOBE3aHU ca MPOIYKEHOM IMOTPEOOM 32 BEHTHJIATOPHOM MOTIIOPOM, IITO yKa3yje 1a y
HOIMyJAMjH TEIIKO TpayMaTH30BaHUX MalldjeHaTa TEeXUHA MOBpEle M HEYPOJOIIKH CTaTyc
UMajy JIOMHHaHTaH yTHIAj HAa MpOIec OJBUKaBama OJ MeXaHWuke BeHTwianuje. Mnak, Beha
JTHEBHA BapujaOMITHOCT €HEPreTCKOT yHOCa Yy OBOj CTyIWju Omia je TMoBe3aHa ca JTyKUM
TpajalbeéM MEXaHWYKe BEHTWJIAIMje, IITO je y CKIaay ca CTyJadjaMa Koje ToKasyjy Jaa
OpraHM30BaHMjU U KOH3UCTEHTHUJU MPUCTYI HYTPUTUBHO] T€PAINUjU MOXKe JOIPHUHETH OpkeM
ONOpPaBKY KPUTHYHO 00OJNenuX manujeHara. YecTH MNpPEeKHIu EHTepaliHe HCXpaHe 300r
XUPYPIIKUX WHTEPBEHIIM]a, TPOIEAypa Ha PECIUPATOPHOM TPaKTy W TaCTPOWHTECTHHAITHE
WHTOJIEPAHIIN]j€ TIPEICTABIhA]y jeIaH O] TJIABHUX Pa3Jiora OTE€KaHOT JIOCTHU3amka HyTPUTUBHUX
JbEBA KOJ TEHIKO TPayMaTH30BaHMX TNalujeHaTa. Y MCIUTUBAHO] KOXOPTH, NPHMEHA

CYIUIEMEHTHE MapeHTepaiHe ucxpane ko Buie o1 90% OonecHrka omoryhuia je moctuzame



IUTAHUPAHOT €HePreTCKOT M MPOTEUHCKOT YHOca Ko mpubmkHo 70% manujenara A0 AeceTor
naHa jeder-a. OBY HaJIa3U Cy y CKIIAJy ca IOCTYITHUM MO/IalliMa KOjH YKa3yjy Ja CyIJIeMeHTHA
nmapeHTepaiHa HMCXpaHa IMPEACTaBlba BaXHY CTPATETH]y 3a OJApXKaBake HYTPUTHBHE
aJIeKBaTHOCTU KaJla €HTepalHa HCXpaHa cama HHUje JI0BOJbHA 3a OCTBApEHE€ HYTPUTHUBHUX
IUJBEBA.

JloOujenn pe3ynraTd TOTBPhyjy 3HAYa] aJEKBATHOT CHEPreTCKOr YHOCAa KOJA KPHUTHYHO
obonenux mnanujeHara. VcToBpeMeHO, MOBE3aHOCT Beher MpPOTEMHCKOr yHOCA Ca MambuM
PU3UKOM O] HMH(EKIHja yKazyje Ja IPOTEMHH MOTYy HMaTH MOCEOHO BaXKHY YJIOTY KOJ
naiyjeHara ca TeUIKOM TpayMoOM, IITO OBY IOMYJAIUjy JOHEKIEe U3/1Baja y OJHOCY Ha JIpyre

Oonecuuke sneyene y JUJI.
E) O0jaB/beHu pagoBu KOju YHHE [1€0 JOKTOPCKe AUcepTanuje

1. Stanisavljevic J, Grubor NN, Marjanovic S, Palibrk I, Bezmarevic M, Velickovic J, Hadzibegovic
A, Milenkovic M, Ratkovic S, Jovanovic B. Nutritional Adequacy and Day-to-Day Energy Variability:
Impacts on  Outcomes in Severe Trauma  Patients. Nutrients.  2025;  17(19):3180.
https://doi.org/10.3390/nul7193180, M21, UD 5,8

2. Stanisavljevic J. Klinicka ishrana traumatizovanih bolesnika u jedinici intenzivnog lecenja.

Medicinski podmladak. DOI 10.5937/mp81-62358, M53
@) Onayke ETnuke komucuje @akyarera H ocTajle HEONX0/He eTHYKE OJTyKe

HcTpaxxuBame 3a TOKTOPCKY AMCEpTalUjy CHPOBEIEHO je Y3 carjacHocT ETHukor komurera
Menununckor ¢gakynrera YHUBep3uTeTa y beorpany, Koju je 0100pHo IPOTOKOJ CTyIM]j€ JaHa
24.10.2023. ronune (6poj omiyke 17/X-6). [lucanu nnpopmrcanu npuctaHak NpuOaBIbEH je
O]l CBUX MCIIUTaHMKA YKJbYUYEHUX Yy UCTpaxuBame. Takohe, ETuuku og0op YHuBep3uTeTckor
KIuHUYKOr neHTtpa CpOuje mao je cariacHOCT 3a CIpoBoheme MCTpakKUBamba Ha CEIHULU

onpxanoj 13.10.2025. ronune (6poj ommyke 1600/57).
I') 3ak/byuak (00pa3inokeme HAYYHOT JONPHHOCA)

Joktopcka nucepranuja np JoBane CTaHucaB/beBUN MO HA3WBOM ,,YTHIIa] HYTPUTUBHE Teparvje Ha
KIIMHUYKH UCXOJ OOJIECHUKA ca TEIIKOM TpayMOM™ MpeACcTaBiba 3Ha4YajaH HAYYHHU U CTPYYHU JOMPHHOC
y 00JacT¥ MHTEH3UBHOT JIeUeHha M KIMHWUYKE UCXpaHe. VcTpakuBame je CIPOBENCHO Yy TOIyJaluju
TEIIKO TpayMaTH30BaHUX MAaIlMjeHaTa, 3a KOjy Cy Mojaly 0 HyTPUTUBHO] TEPANju U lbeHOM YTHIIA]y Ha
KIIMHUYKE MCXOJIe y HAIllo] CPpeMHM Beoma orpanuyeHu. [locebaH 3Hauaj AmcepTaiuje oriefa ce y

INPUMEHH CaBPEMEHMX Mpenopyka KIMHUYKE MCXpaHe, CHCTEMAaTCKOM Ipahemy HyTpUTHBHE Teparuje


https://doi.org/10.3390/nu17193180

TOKOM JIeU€H-a U MPOLIEHN EHEPTeTCKUX MOTpeda MPUMEHOM HHANPEKTHE KAJIOPUMETPHje KO NallijeHara
ca M3paXEHUM METabOJIMYKUM ITPOMEHaMa HAKOH TEIIKe TpayMe.

JlobujeHn pe3yaTatu yka3yjy Ha 3Hayaj aJeKBaTHOI €HEPreTCKOT M MPOTEMHCKOT yHOCa 32 KIMHUYKE
uCcXojie OBUX OOJIECHUKA U MPY’Kajy OCHOBY 3a Jjajbe yHanpeheme HyTPUTUBHE Teparije y jelMHuIama
MHTEH3UBHOT Jieuera. [loceOHo je 3HauajHo MTO pe3yATaT yKa3yjy Ha MOTEHIHjalIHy yJIOTY aeKBaTHOT
NPOTEUHCKOT YHOCA Y CMambehy pU3UKa 01 MHPEKTHBHUX KOMIUIMKAIMja KOJ IMallijeHara ca TEHIKOM
tpaymoM. C 003UpoM Ha TO Ja C€ paad O MOIyJalUji MalHjeHaTa ca BUCOKHUM MOPTAJIUTETOM M
3HAYajHUM DPH3UKOM O] AYroTpajHe WHBAJIUIHOCTH, Hajuemhe y paJHO aKTHBHO] JXWBOTHO] I00H,
pe3ysTaTH OBE JHcepTalije MOry HMMaTH HelocpeqaH 3Hauaj 3a yHanpeheme KIMHUYKE Mpakce,
CTaHJapAu3alfjy HYTPUTUBHE Tepamnuje W pa3Boj MPOTOKOJIA JieUCHa y jeIUHHUIIAMa WHTCH3UBHOT
Jeuema.

OBa oKTOpCKa IucepTanyja je ypaleHa mpemMa cBUM MPUHIMIIUMA HAYYHOT UCTpakuBama. L{uibeBu cy
jacHO AeUHHMCAHU, HAYYHU MPUCTYI OPUTHHATAH M METOJOJIOIIKH yTeMEeJbeH, a MPUMEHECHE METO/IE
CaBpeMEHE W aJIeKBaTHE MOCTaBJBEHHM NHMJbEBUMA. Pe3ynTatu cy mperjienHo NpuKa3aHu, KPUTHUKA
aHAJTM3UPAaHU M yIopeheHH ca peseBaHTHHM IOJalMMa W3 JIATEpaType, a U3 HHX Cy H3BEICHH
onarosapajyhu 3akspyuiy.

Ha ocHoBy cBera HaBeeHOT, U UMajyhu y BUJly JOCAIAlllbU HAYYHU paj kanauaata, Komucuja npeiaxe
Hayunom Behy MemunuHckor dakynteta YHuBep3uTeTa y beorpagy na mnpuxBatu JOKTOPCKY
nucepranujy Joane CtaHucaBsbeBUh MO/ HA3UBOM ,,Y THIIa] HYTPUTHUBHE Tepanuje Ha KIMHUYKH UCXO]
OojlecHUKa ca TEHIKOM TpayMoM™ M OJ0OpHM HEHY jaBHY OJOpaHy pagu CTHIamka TUTYJE IOKTOpa

MCIUIMHCKUX HAYKa.

¥ Bbeorpany, 10.06.2026.
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