HACTABHO-HAYYHOM BERY ®NJIO30PCKOI' PAKYJITETA
YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

Ha cemqnumu HacraBHo-HayuHor Beha dumo3odckor ¢akynrera YHuBep3uteTa y beorpamy
onpxaHoj 24.09.2026. roguHe UMEHOBaHW CMO 3a 4iaHoBe Komucuje 3a omeHy JOKTOpCKE
mucepranyje kanaunatkumwe [opune JI. BykcanoBuh mon nacmoBom llcmxonmomike
JETEepMUHAHTE Ipejefamba: MEXaHM3MU EMOILIMOHAIHE perylalije y OKBHPY KOTHUTHBHO-
ouxejBuopanHe mnepcrektuBe. Komucuja je mperienana JOKTOPCKY AMCEPTAH]y U O O]
noxHocH cienehu

MN3BEILITAJ

OcHOBHU nmogany O KaHJAUJaTKUHUEBHU

I'opuna Bykcanosuh pohena je 1987. rogune. OCHOBHE CTyAMj€ NCHUXOJIOTHjE 3aBPIIUIIA j€
2012. ronune Ha PuiozodckoMm dakynrery YHusepsutera y HMcrounom CapajeBy, ca
npocedyHoM orieHoM 9,20, a mactep cryauje ncuxosoruje 2016. roguae Ha UCTOM BaKyITeTy,
ca npoceyHoM oueHoM 9,50. Hakon Tora ymucana je gokTtopcke cryauje Ha Puinozodpckom
dakynrery YHuBepsutera y beorpany, roe je octBapwia mpocedny omnenHy 9,00. Tema
JOKTOpCKE aucepTanyje ,,lIlcuxomnomike qeTepMUHaHTe Npejeiakba: MEXaHU3MU €MOLIMOHAIHE
peryrnainuje y OKBUpy KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpaIIHE TIepCcrieKTHBe ™ 0100peHa je 25. centemOpa
2025. ronune, moa MeHTtopctBoM jgoil. ap Huxome IlerpoBmha. Tokom 2012-2013. roaune
o0aBmIIa je KIMHUYKHU CTaX Y YHUBep3uterckoj oomuui. Ox 2013. roguHe 3amnocieHa je Ha
MenununckoM ¢akynrery YHuBepsurera y Mcrounom CapajeBy, rae je uzabpaHa y 3Bambe
acCHCTEHTa 3a YKy Hay4Hy oOnact Onmira rcuxosnoruja, a ox 2017. roauHe Hanasu ce y 3Bamby
BHUIIIET aCCTEHTa. AKTUBHO y4YeCTBYje y U3BOl)erby HAacCTaBe HAa YETHPH CTyJHjCKa IMporpama:
MEJUIIMHA, CTOMATOJIOTH]ja, CIeIMjajHa eayKaluja U pexaOuiuTanrja u 31paBCTBEHA Hera.
HacraBHo anraxoBame oOyxBaTa mnpenmere Pa3BojHa mcuxosoruja, Heypomcuxosoruja,
MenunuHcka ncuxoisoruja, MeHTanHo 3apaBibe, Ilcuxonmormja mmuHoctH, Ilenaromka
ncuxoioruja, Bemrune komyHukamnuje 1 OCHOBH Hayke o MoHamamy. HactaBy u3Boau u Ha
EHIVIECKOM ]je3uKy Ha mnpenmeruma Medical Psychology w Mental Health. 3amenux je
pykoBoauoiia Karenpe 3a onmreoOpa3oBHE mpeaMeTe U uiaH ypehuBaukor ogdopa yacomnuca
Buomeouyuncka ucmpasicusarsa. Koaytop je ynuOenuka /lcuxujampuja 3a nexape nopoouute
meouyune u Ocnosu ncuxonamonoeuje. O6jaBuina je suie o1 30 HayuyHUX pajoBa y joMahum
U Mel)yHapoIHUM YaconucuMa, a pe3ysTaTe CBOI HAyUHOUCTPAXUBAYKOT paja MpejacTaBibaia
je Ha Bume ojn jaecer nomahux M MehyHapogHUX HaydyHUX KOHQepeHLHuja. Y OKBUDPY
HCTPaXKMBama CIPOBEJCHOT 3a MOTpede JOKTOPCKE AucepTaluje 00jaB/beH je U HAyYHH paj
o HacnmoBoM Psychological Predictors of Binge Eating: The Role of Cognitive, Emotional,
and Self-Regulatory Processes.
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OCHOBHH noOALM O M CEPTALMjH

Pyxomuc MOKTOpcKe Amcepranyje ca HacloBOM ,lICHXOJomIKe AeTepMHHAHTE Mpejeaama:
MEXaHM3MHU E€MOIIMOHAIIHE PEryialiije Y OKBHPY KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpATHE MEepCHeKTHBE
caapxu ykynHo 110 ctpana, 6e3 npuiiora. Pan caapxu ykymnHo 13 Tabena u 7 rpadukona y
OCHOBHOM TEKCTy, 0e3 mpuiora. TekcT paja je mojaesbeH Ha cienehe nenune: YBog (ctp. 1—
3), Teopujcku neo (ctp. 4-33), Meronomnomku neo (ctp. 34-48), Pesynratu uctpakupama
(ctp. 49-64), Iuckycuja (ctp. 65-93), 3aksbyunu (ctp. 94-96), Jluteparypa (ctp. 97- 112),
koja camapxku 210 pedepennu, u [punosu (ox ctp. 113).

IIpeamer U UL AUCepTALMje

Jlokropcka aucepranyja ['opurie [[. BykcanoBuh ycMmepeHa je Ha UCIIUTHBAHk-E MCUXOIOMIKMX
¢dakTOopa TOBE3aHMX Ca H3pAXEHOIINY CHUMITOMA Tpejefama y OKBHPY HWHTETPHUCAHE
KOTHUTHBHO-OMXejBUOpaiHe mepcrnekTuBe. [IpenMer ucTpaxuBama oOyxBaTa HCIUTHBAHE
0JTHOCA KOTHUTHBHUX, EMOIIMOHAHUX M PETYJAIMOHUX (haKTopa ca u3pakeHourhy cumnToMa
npejenama, ca MocCeOHUM OCBPTOM Ha CAaMOKPUTHUYHOCT, CTH]I, KPUBHUILY, YBEpEHa O UCXPaHH,
IpXame JAWjeTe, HEraTHBHU adekaT, EeMOLMOHAIHY JUCpPerylandjy, (pycTpamuoHy
HETOJIEPAHLIN]y U TICUXOJIOMIKY HH(IEKCUOUITHOCT.

vy CKiIagy ca ,Z[C(I)I/IHI/ICElHI/IM npeaAMETOM UCTpaKHBaAbA, ITOCTABJbEHO je T IUJbCBA:

1. Hcnuraty moBe3aHOCT MCHXOJOMIKUX (PaKTOpa — CAMOKPUTUYHOCTH, CTH/IA, KPHUBUIIE,
yBepewma O HCXpaHW, JpXama JujeTe, HEraTuBHOI adekra, eMOIMOHaHe
aucperynianuje, GppycrpalroHe HeToJNepaHIlfje U ICUXO0JIOMKe NH(IEKCUOMITHOCTH —
ca n3paxkeHourhy cumnToma npejenama (Mogen 1).

2. Hcnuratn MemujalioHe OJHOCE TICUXOJIOMIKKX (akTopa M M3PaKEHOCTH CHMIITOMA
npejenama, OJHOCHO MEAMjallMOHY YIJIOTY HEraTMBHOT adekTa y ofHocy wusmely
CAMOKPUTUYHOCTH, CTH/Ia U KPUBHIIE U M3PAXKEHOCTU CUMITOMa Ipejenama (Monen
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2a), Ka0 W MEJHjallMOHy YJIOTY E€MOIIMOHAIHE TUCpEryJalyje y OIHOCY u3Mehy
yBepema 0 UCXPaHU U JIpJKama JHjeTe U U3PaXEHOCTH CUMIITOMA Ipejenama (Moaen
20).

3. Hcmuratu MoaepaTtopcKy yiory (pycTpalyoHe HETOJEpaHIMje y OJHOCY u3Mehy
HEraTUBHOT aekTa M H3PAKEHOCTH cuMmIToMa Impejenama (Mogen 3a), kao u
MOJIEPAaTOPCKY ~ YJIOTY  IICHXOJIOUIKE HWH(IIEKCHOMIHOCTH Yy onxHocy wu3Mely
€MOITMOHAIIHE JTUCPETYIalfje U U3PaKEHOCTH CUMITTOMA Tpejenama (Moaen 30).

4. TectupaTu WHTETPUCAHH MOJEN KOjU OOyXBara JBE NPETHOCTaB/bEHE MyTamhe —
CAaMOKPHTUYHOCT, CTHJI U KPHBHIIA — HETaTUBHH apekar — H3PaKEHOCT CHMIITOMA
npejefama U yBepemha 0 UCXPaHU U JpXKambe JUjeTe — eMOIMOHAHA TUCpETyialuja
— M3PAKCHOCT CHUMITOMA Tpejeiaba — Y3 HCIUTHBAKE MOJICPATOPCKHX yJora
¢bpycTpanrone HeToJIepaHIMje U Icuxoomke nHduekcuoumHocta (Mozen 4).

5. HcnurtaT MoBe3aHOCT COIMOASMOTpadCKUX M aHTPOTIOMETPHU)CKUX KAPAKTEPUCTUKA —
moJia, MHJEKCa TeJeCHE Mace, COIMOSKOHOMCKOI CTaTyca M HMBOa oOpa3oBama — ca
u3pakeHouhy cumMInToma rnpejenama.

¥Y3opak

VY ucTpakuBamy j€ y4ecTBOBAIO 375 MCIHMTAaHHWKA ca MOBHIICHOM H3PaXXCHOIINY CHMIITOMA
npejenama, yrBpheHoM Ha ocHOBY ckopa > 18 Ha Ckaim npejenama (BES). Ox yxynHO 563
oco0e Koje cy MPHCTYNWIC UCTPaKWBamky, HAKOH INMPHMEHE KPUTEpUjyMa YKIJbyuyuBama U
WCKJbyUHBamkha, KOHAYHU y30paK YMHWIO je 375 ucnuranuka. Y3opak je o0yxsaruo 359 xena
(95,7%) u 16 mymxkapana (4,3%), ctapoctu ox 18 mo 67 romuna (M = 37,60; SD = 9,39).
[Ipema pesynratuma Ha Ckanu npejenama, 173 ucnuranuka (46,1%) octBapmiia cy ckop of
18 o 26, nox cy 202 ucnuranuka (53,9%) octBapuia ckop oj 27 U BUILE.

OcHoOBHe XHIIOTe3€ Y HCTPAKUBAY

[Tonazehu o peneBaHTHHUX TEOPHUJCKUX MOCTABKM MU pe3yJiTaTa MPETXOJHUX HCTPAKUBaIbA,
KaHIUJIaTKuba je (opMynucaia XUIOTE3e OpPraHM30BaHEe y CKIALy ca IMOCTaB/bEHUM
LIWJBEBUMA U MOJIEJINMA NCTPAKUBAbA.

VY OKBHpY MpBOI MOJ€Ja WCHUTHBAHE Cy IMPETIOCTAaB/bEHE MOBE3aHOCTHU ICHXOJIOUIKUX
dakTopa ca wu3paxeHomhy cumnToma mnpejenama. [IpermoctaBibeHo je ga  he
CaMOKPUTHUYHOCT, CTUJI, KPUBUIIA, YBEPEHa O UCXPaHH, JIp)Kamke JUjeTe, HETaTUBHU adekaT u
€MOIIMOHAIHA JIUCPEeryianyja OWTH TO3UTHBHO IIOBE3aHH Ca H3paKEHOINy CHMIITOMA
npejenama, kao U ga he ¢gpycrpannona HeTosepaHIMja U MCUXOJIOUIKA WH(ISKCUOMIHOCT
OWTH MO3UTUBHO TOBE3aHE ca M3paKeHOIINy cUuMITOMa Tipejenama. HaBenene mpernocraBke
obyxBahene cy xunore3ama X 1-X9.

Jlpyru MOzen OJHOCHO C€ Ha HUCHUTHBAaKkE MEIWjallMOHUX onHoca. Y okBHpY Mojena 2a
MIPETIOCTaB/bEHO je a he HeraTuBHU adekaT UMATH MEIUjallMOHy YJIOTY Y OAHOCY u3Mehy
CaMOKPUTUYHOCTH, CTU/IA U KPUBHIIE, CA JeJIHE CTPaHEe, U U3PAXKEHOCTH CUMIITOMA Ipejeama,
ca npyre ctpane (X10). V oxBupy Mogmena 206 mpeTnocTaB/beHO je na he emMormoHaiHa
JHCperynalyja IMaTi MeAMjalluoHy yJIOTYy y OJHOCY u3Mel)y yBepema 0 UCXpaHH U JpxKamba
IMjeTe, ca jeIHe CTpaHe, M U3PpaKEHOCTH CUMIITOMA Mpejeqama, ca apyre crpane (X11).

Y okBupy Ttpeher Mopaena WCIUTHBaHE Cy TMPETIIOCTaBJbEHE MOJEPATOPCKE yiore
perynanuonux ¢akropa. IlpernoctaBmeno je ga he ¢pycTpanuona HeTolepaHIja
MojiepupaTi ogHoc u3Melhy HeratuBHOT apexTa U U3paKEHOCTH CUMIITOMA Tipejeaama (X12),



JIOK j€ 3a IMCUXOJIONIKY MH(MIEKCHOUITHOCT MPETIIOCTaB/beHO Aa he Moaepupatu ogHoc usmehy
€MOIIMOHAIHE JUCPEryJalnje U U3PaKEHOCTH CUMITTOMA Tpejenama (X 13).

YeTBpTH MOJIEIN IPECTABIHAO j€ MHTETPALIN]y MPETXOAHO UCTIUTUBAHUX OHOCA Y jeIMHCTBEH
Mozel Moaepupane Menujanuje. [IpernocraBibeHo je aa he uHTerprucanu Mojaesl 00yXBaTUTH
JIB€ TIPETIIOCTABJHEHE MEAMjallMOHE IMyTamke — MPEKO HEeraTHMBHOI aeKTa W eMOLMOHATHE
JHCperyaluje — y3 MOJepaTopcKe yiiore (pycTpamroHe HETOJCPAHIUje M IICHUXOJIOIIKE
MHIEKCUOMITHOCTH, y 00jallIbehy N3paKEHOCTH CUMITOMA Tpejenama (X 14).

[locnenma rpyma XumoTe3a OJHOCWIA CE€ Ha comuoaeMorpadcke M aHTPONOMETPHUjCKE
KapaKTepUCTHUKE UCTIUTaHHKa. [IpeTnocTaBibeHo je na he mocTojatu pa3imke y U3paKeHOCTH
CUMIITOMa IIpejeflaba IpeMa Moy, Ja he HMHIEKC TeJecHe Mace OWTH TIOBE3aH ca
u3pakeHohy cuMmnToMa Npejefama, Kao M Ja he MOCTOojaTH pa3liuKe Yy H3PaKCHOCTH
CUMIITOMA Ipeje/iaha Y 3aBUCHOCTH OJI MAaTePHjaTHOT cTaTyca M HUBOA oOpazoBama (X15—
X18)

Omnuc cagp:kaja nucepranuje

VY yBOJHOM M TEOPHUjCKOM A€y KaHIWAATKHIbA MPEICTaB/hba TEOPUjCKY OCHOBY U MPETXOIAHA
UCTpaXKMBama PEIEBAHTHA 32 Pa3yMeBame Npejelama M IMCUXOJIOMKUX (aKTOpa MOBE3aHMX
ca oBuM (eHomMeHOM. Hajmpe cy mpuka3aHd HCTOPHCKH pPa3BOj M KOHICITyalTH3allyja
npejeama, HEroBO MECTO Y CaBPEMEHHUM KIIACH(PHUKAMOHIM CHCTEMHMA, Ka0 U Pa3IHYUTH
OMOJIOIIKY, HEYPOIICUXOJIOIIKH, TICUXOJOMIKH, COIMjalH, TOPOJUYHH W 3APAaBCTBEHU
(dakTopu KOju ce y TUTepaTypu JOBOJE y Be3y ca npejenamem. [locebHa nmaxma nocsehena je
TICUXOJIOMKUM (DaKTOpUMa M E€MOIIMOHAITHUM MEXaHM3MHMa PEJIEBAaHTHHM 32 Pa3yMeBame
U3paKEHOCTH CUMITOMA Ipejeiama.

VY HacTaBKy TEOpPHUJCKOT Jiea NMPHUKa3aHU Cy Haj3HAuajHUjU TEOPUJCKU OKBUPH U MOJIENU
npejeqama, YKbydyjyhn TeopHjy NHJeTeTCKE PECTpPUKIIHMje, TeOpHjy peryiainuje adexra,
Teopujy u30eraBama camocBecHocTH, Dual Pathway Monen, KOrHMTHBHO-OMXEjBHOpAIHU
MoJiell, Mojiene ,,Tpeher Tanaca® M TpaHCIMjarHOCTUYKN KOTHUTHBHO-OMXE]BUOPATIHU MOJEI.
PasmoTtpena cy orpannuema mnoctojehux mpuctyna W oOpasjokeHa TmoTpeba 3a
UHTETPUCAHUM  KOTHUTHUBHO-OMXEJBUOPAIIHUM IPUCTYNOM. Y  OKBUPY HPEIJIOKEHOT
WHTETPHUCAHOT MO/IeJIa pa3MaTpaHy Cy CAMOKPUTHYHOCT, CTHJI, KPUBHIIA, yBEPEHA O HCXPaHH,
IpXamke Jujere, HEeraTUBHM adekar, eMOLMOHaJHAa JUCperyianuja, ¢pycrpanuoHa
HETOJIEpaHIIMja U TMICUXOJIONIKA WH(IEKCUOMITHOCT.

Y MeTo10JI0MIKOM Jiey JIe(pUHUCAHU Cy TPEIMET, [IMJBEBU U XUIIOTE3€ UCTPAKMBaba, HAKOH
yera Cy NpHka3aHe Bapujabie, KopuirheHu HHCTPYMEHTH, Y30pakK, MOCTYIaK UCTPaXHUBamba U
wiaH oOpaae mnonataka. lcTpakuBame je CIPOBEIEHO Ha IPUTOJHOM, CHMIITOMAaTCKH
CeNIEKTOBaHOM Y30pKy oA 375 ucnutanuka ca BES ckopom > 18, npu yemy cy Behuny y3opka
yuHWIe keHe. [logany cy npukynjbeHU MyTeM aHOHUMHOT OHJIAQJH YHUTHHUKA. AHATUTHYKH
IUIaH 00yXBaTHO je KOpeNallMOHE U perpecuoHe aHaju3e, JBa MeIujallMoHa Mojena, /Ba
MoOJiepallioHa MoJiela U MHTETPUCaHU MOJIENl MOJIepHpaHe Merjaluje.

VY nmeny pama mocBeheHOM pe3yiTaTuMa Hajipe Cy NPUKa3aH! JECKPUITUBHU TTOKa3aTebH U
MOY3/IaHOCT MPUMEHEHUX MHCTPYMEHATa, a 3aTHUM PEe3yJITaTH KopenaluoHe aHanuse. HakoH
TOTa PE3yJITaTH Cy CUCTEMaTH30BaHU y CKIIQAY ca TOCTaBJHEHUM HUCTPAKUBAYKUM MOCITHMA.
VY okBupy Mogena 1 ucnuraH je jeIUHCTBEHH JONPHHOC MCUXOJIOIIKUX MPEIUKTOPA
M3PKEHOCTH CHUMIITOMa mpejenama. Y Mogaeny 2a WCIHTaHA j€ MeIujallioHa yiora



HeraTuBHOI aekrta y OJHOCY CaMOKPUTHYHOCTH, CTHJa M KpPHUBHIE Ca H3paKEHOIIhy
CHUMIITOMA TIpejefama, MoK je y Moneny 20 ucnuTaHa MeAMjalldoOHAa yJiora eMOIMOHAIHE
JHMCperyJalyje y 0OIHOCY yBepemha 0 UCXpaHH | JIpKama JHjeTe ca U3pakeHony cuMnroMa
npejenama. Y OkBUpy Mojena 3a ucnWTaHa je MojaepaTopcka yiora (pycrparroHe
HETOJICpaHIIMje y OJHOCY HEraTMBHOI aekTa W U3PaKEHOCTH CHMITOMA Mpejefama, a y
Mopgeny 36 Moaeparopcka yiora ICUXOJIOMKe HHPICKCHOMTHOCTH Y OJJHOCY €MOIIMOHAIHE
JMCperyyaluje ¥ U3paXeHOCTH CHMIITOMa mpejenama. Ha kpajy je TecTHpaH MHTErpHCAHU
Mozen Mojiepupane meaujanuje (Mogen 4), a MOTOM Cy aHaTU3UpaHe U colroieMorpadceke u
AHTPOTIOMETPHjCKE KAPaKTEPUCTUKE y OJHOCY HA U3PAKEHOCT CUMIITOMA TIpejeIama.

JloOujeHn pe3ynTaTH TMOKa3adM Cy Ja Cy YBepema O UCXpaHH, JApKame aujeTe,
CAMOKPUTUYHOCT M TICHXOJIOIIKAa HWH(IEKCUOMIHOCT OCTBApWJIM CTAaTUCTHYKU 3Ha4ajaH
JEIMHCTBEHH JOIPUHOC 00jallllbeby U3PAXKEHOCTH CUMIITOMA Ipejefamba. Y jeIHOCTaBHUJUM
MEIMjalldOHUM MOJIeIUMa yTBPHEH je CTAaTHCTUYKH 3HA4ajaH WHAMPEKTHH edekar
CaMOKPUTHYHOCTH TIPEKO HETaTUBHOT aeKTa, JOK MHIMPEKTHU e(PEeKTH CTHIA M KPHBHIIE
HUCY OWJIM CTaTHUCTWYKHM 3Ha4yajHU. Taxole je yTBpleH CTaTHCTUYKH 3HAYajaH WHAMPEKTHH
edekar yBepema O MCXPaHU MPEKO EMOIMOHAIHE JAWCpErylanuje, TOK TakaB edexaT Huje
yrBpheH 3a gpxkame gaujere. OYEKHMBaHM MOJAEPATOPCKH  epeKTH  (pycTpanuoHe
HETOJICpaHIIMje U TCUXoJomKe MHpIekcnOouaHoctn Hucy norephenu. VHTerpucanu moaen
OMO je CTaTUCTHYKM 3HadajaH W o0jacHHO je mnpuOIMKHO jenHy TpehwHy BapujaHce
U3PXCHOCTH CHMIITOMA Mpeje/iamba, alld XUIOoTe3a O MHTEIPHCAHOM MOJEIY MOJAEpHUpaHe
Me/rjalyje Hyje MoTBpheHa y IpeTnocTaB/beHOM KOMIUIEKCHOM OOJIHKY.

VY aHanmm3M CconmMoAeMOrpaCKMX M aHTPOIOMETPHUJCKHX KapakTepUCTHKAa HHje yTBpheHa
CTaTUCTMYKU 3HAYajHA pa3iiMKa y M3PakKEHOCTH CHMIITOMA Mpejefama npema noiy. MHaekce
TeJecHe Mace OMo je CTATUCTUYKU 3Ha4ajHO MO3UTHUBHO MOBE3aH ca U3paxxeHouthy cumnToMa
npejefama. YTBpheHe cy CTaTUCTHUKU 3HauajHe pasziiMKe MpeMa MaTepHjallHOM CTaTycy, A0K
pasiiMKe mpeMa HUBOY 00pa3oBama HUCY OWJIE CTATUCTUYKH 3HAYAjHE.

JliuckycHja je opraHM30BaHa y CKJaJy ca TEOPHJCKUM OKBHUPOM M AHAIUTHYKUM IJIAHOM
aucepranyje. Pesynratu cy pasmaTrpaHu Kpo3 JUPEKTHE OJHOCE ICHXOJIOHMIKHX (hakTopa ca
u3pakeHouhy cUMITOMa TMpejeliama, MeIujallioHe MoJesle, MOJIEpPallMOHEe MOJEle,
WHTETPUCAHU MOJIET U OJHOCE COIMOJEMOTPAPCKIX M aHTPOIIOMETPH)CKUX KapaKTEPUCTHUKA
ca u3zpaxxeHouthy cumnroma npejenama. IlocebHa naxma nocseheHa je HajgazuMa KOju HUCY
OunM y CcKiIaqy ca HOYEeTHUM TEOPHMJCKUM IpeTHocTaBKama, Kao W pas3iukama usmely
pe3yJTara jelHOCTaBHUjUX aHaJI13a U UHTEPUCAHOT MOJIENA.

Hakon nuckycuje mnpeicTaB/beHH Cy HWHTErpaTHBHA MHTEpIIpeTalyja Haja3a M HHUXOBE
TEOpUjCKEe MMILIUKAIMje, 3Haya] U OrpaHHYeHa MCTPaKUBama, MPAKTUYHE HUMIUIMKALUjEe U
cMepHule 3a Oynyha ucTpaxkuBama. VY 3aBpUIHOM [eJly paja CHUCTEeMaTH30BaHU CYy
HAJBAXHUJU Haja3W M U3BEJIEHHU 3aK/bydlld O HMCIUTHUBAHUM IICUXOJOIIKUM (akTopuma M
HBUXOBUM OJIHOCHMA Ca W3pakeHolIhy cuMnToMa rpejesiama.

OcTBapeHu pe3yJITATH M HAYYHH JONPHUHOC JUCepTALUje

Pesynratn wucTpakwBama TOKa3add Cy Ja Cy HUCHUTHBAHHW ITICHUXOJIOMIKH (akTopu y
pa3IMYMUTO] MEpU TOBE3aHU Ca M3paXKEHOIINy CUMIOTOMa Tpejeliama. Y OKBHPY aHalu3e
HUXOBOT JETMHCTBEHOT JIONPHHOCA, KA0 CTATHCTUYKY 3HAYAjHU H3JBOJHIIH CY CE€ YBEpEHA O
UCXpaHU, JPKamke TUjeTe, CAMOKPUTUIHOCT U MCUXOJOMKa HHGIekcnounHoct. UcnutuBanu
MICUXOJIOMKK (aKTOpH 3ajeqHO Ccy oOjacHwIM npuOImxkHO jenHy TpehuHy BapujaHce



M3PKEHOCTH CHMIITOMA IIpejeliama, IMITO YKa3yje Ha 3Hayaj MCTOBPEMEHOT pa3Marpama
KOTHUTHBHHX, CAMOCBATYaTUBHUX, EMOIIMOHAIHUX U PETYJIAIMOHUX (aKTOpa y pasyMeBamy
OBOT (hDeHOMEHa.

PesynraTi MenujanoHNX aHANIM3a JCTMMAYHO Cy TOTBPAWIIM TIOCTaBJbCHE MPETIIOCTaBKE. Y
Mopneny 2a yTtBpheH je CTAaTHCTUYKM 3HA4YajaH WHIUPEKTHH eeKaT CaMOKPUTUYHOCTH Ha
M3PaKEHOCT CUMIITOMA TIpeje/iaba TOCPEICTBOM HEratuBHOT adeKkrta, JOK ojaroBapajyhu
WHAUPEKTHU e(eKTH CTHAa M KPUBHUIE HHCY OWIM CTaTHCTUYKH 3HayajHu. Y Mogeny 26
yTBphHEH je CTaTHCTUYKHU 3HauajaH WHIAMPEKTHH e(eKaT yBepema O MCXPaHH Ha M3PaKEHOCT
CUMIITOMa TIpejellaba MOCPEICTBOM EMOILMOHAIHE IMCpEeryiamuje, JOK TakaB edekar Huje
notBpheH 3a napxkame nujere. Mmajyhw y Buay TpaHCBEep3alHHM KapakTep HCTPaKUBamba,
N00MjeHn Halla3u yKa3yjy Ha CTaTUCTHYKE MNOCpPETHHYKE oOJHOoce Hu3Mel)y uchnuTHBaHuX
Bapujadiin, ajii He OMOryhaBajy 3aK/by4YHBame O FbUXOBOM BPEMEHCKOM CIIEAY M Y3POYHHUM
OJTHOCHMA.

PesynraTi MomepallMoHNX aHAIM3a HUCY TMOTBPIMINA NMPETHOCTaB/LEHE MOJEPATOPCKE YIIOTe
bpycTpanroHe HeToNepaHlMje U Icuxojoike uHuekcuOwiHoctu. Huje yTtBpheno na
dbpycTpanroHa HETOJEpaHIMja CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Mema OJHOC n3Mely HeratumBHOT
apeKTa M M3PAXKEHOCTH CHMIITOMA Mpejefama, HUTH Ja ICUXOJIOIIKA HWHEICKCHOMIHOCT
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO MEHa OJHOC M3Mel)y eMOIMOHAIHE IUCpPEryialuje ¥ H3paKeHOCTH
CHMIITOMA TIpejeIama.

WNuTerpucanm mojen OMO je CTAaTUCTUYKU 3HAa4YajaH U 00jaCHUO je MPUOIMKHO jeqHy Tpehuny
BapHjaHCe U3PAXEHOCTU CUMITOMA Mpejenama. MehyTum, Xunoresa 0 HHTETPUCAaHOM MOJEITy
MoOJIepUpaHe Meaujalje HUje NMOTBpheHa y MpPETIOCTaB/bEHOM KOMIUIEKCHOM OOJMKY, jep
KJbYYHE NPETHOCTaB/bEHE MENUjalliOHe M MOJAEPATOPCKE MyTame Y OKBUPY HHTEIPUCAHOT
MojfieJla HUCYy Owiie craTucTUuku 3HauajHe. OBaj Hama3 ToOKaszyje Ja oOJIHOCH u3Melhy
WCMIUTUBAHUX KOTHUTHUBHUX, CAMOEBATYaTUBHUX, €MOLMOHAHUX U PerylaluoHuX (axTopa
HUCY Y TOTIYHOCTM OpPraHW30BaHW HA HAYWH TMPETIIOCTABJbEH ITOYETHHUM TEOPH])CKHM
MO/IEJIOM.

VY ananmusu couuoaeMorpadCKux M aHTPOMOMETPH]CKUX KapaKTEepHCTHKa HHUje YTBpheHa
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHA pa3lIiKa y U3PAKCHOCTH CHMIITOMA Tpejeama mpeMa moiry. MHmeke
TeJecHe Mace OMO je CTATUCTUYKU 3HAYajHO MO3UTHUBHO MOBE3aH ca U3paxxeHolrhy cumMnToMa
npejenama. Takohe cy yTBpheHe CTaTHCTHYKHU 3HAUaJHE Pa3JIUKE y U3PAXKEHOCTH CUMIITOMA
npejeama MpeMa MaTepujaTHOM CTaTyCy, IOK pa3jifKe IpeMa HUBOY 00pa3oBama HUCY Ouie
CTATUCTUYKHU 3HAYAJHE.

Cymupano, 1o0ujeHn pe3ynTaTH yKa3yjy Ha 3Hauaj 3ajeTHHYKOT pa3MaTpama KOTHUTHBHUX,
caMO€BaJTyaTUBHUX, €MOIMOHATHUX W  peryjamuoHux (akrtopa y  pasyMeBamy
WHIUBUAYATHUX pazliika y HW3paKEHOCTH CHUMITOMa Tmpejenama. [loceOHO ce u3nBajajy
yBepema 0 UCXPaHH, IPKambe IUjeTe, CAMOKPUTHYHOCT M TICHXOJIOMIKA WH(IEKCUOMIHOCT,
KOJU Cy OCTBApWJIM CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajaH jeAMHCTBEHU JIOTPUHOC 00jalllkhehy U3PAKEHOCTH
cUMITOMa Mpejenama. HeratuBHu adexT U eMolroHalIHA JUCperyJalyja noKa3aiu cy 3Havaj
y TIOjeIUHUM MEAHMjallMOHUM OJIHOCHMA, aji MPETIOCTaB/LEHH MOJEPATOPCKH €PEKTH HUCY
notBpherr. OBH pe3yiTaTd HCTOBPEMEHO YKa3yjy Ha CJIOXEHOCT oOJaHoca wu3Mehy
WCIIUTUBAHUX TCUXOJOMIKUX (akTopa U MOTpedy 3a JajbuM MPEUU3HPABEM MPEI0KESHOT
MHTErpUCAHOT MO/IENa.



Hayuynu nmompuHOoc nucepranuje kKanaunatkume [opunie JI. BykcanoBuh oriema ce y
WHTETPATUBHOM HCIUTHBAKY ICUXOJIOIIKUX JCTEPMUHAHTH U3PAKEHOCTH CHMIITOMA
npejefama y OKBHPY KOTHHTHBHO-OMXEjBUOpAIHE TEPCIEKTHBE. 3a Pa3jMKy O IMPHUCTYIa
KOju TojenuHavyHe (akTope pa3MaTpajy H30JIOBAaHO, y JUCEPTAlUjU CY Yy JEIUHCTBEH
UCTPAXUBAYKU OKBHP YKJBYYCHH KOTHUTHBHHU, CaMOCBAJlyaTHBHH, €MOLMOHAIHH U
perynanuoHu GpakTopH, Kao U BUXOBU AUPEKTHH, MEIMjAallHOHU M MOAEpaTopcku oxHocu. Ha
Ta] HAYMH OMOTyheHO je TpEIU3HHje carjieJlaBalkbe pPEJIATUBHOT JOMPHUHOCA IOjeAMHHUX
NICUXOJIOWKUX (pakTopa M HAaYMHA HA KOjU Cy OHM Mel)yCcOOHO TMOBE3aHH y OO0jallbemby
M3PAKEHOCTH CUMIITOMA IIPEjeIarma.

[Toceban AONPUHOC pajga MpPEACTaBba SMITUPHJCKO TECTHPAHE MHTETPUCAHOT KOTHUTHBHO-
OMXejBHOPATTHOT MoJieNia KOju 00yXBaTa JIB€ MPETIOCTABIEHE MEANjallMOHE MyTahe — MPEKO
HEeraTUBHOT a)eKTa W EMOLMOHAIHE TUCPEryyallje — Kao M HCIUTHBAIE MOJCPATOPCKUX
yyora (ppycTpanone HETOJEPAHIINjE U TICUXOJIOMIKE HHICKCHOMITHOCTH. Mako mpenioxkeHu
MOJIeST MOJICpHpaHe MeAHjalyje Huje MOTBphHEeH y CBOM MPETIOCTAB/BEHOM KOMIUIEKCHOM
00JIMKy, JTOOHMjeHH pEe3yNTaTH MPYXkKajy EMIHUPUJCKY OCHOBY 3a HHETOBO JaJbe TECOPH]CKO
nperu3rpame 1 nposepy. Haasu o Tome Koje Cy IpeTrnocTaBibeHe MyTame MoTBpheHe, a Koje
HUCY, JonpuHOCe Au(epeHIIMPaHujeM pasyMeBamwy OfHOca M3Mel)y mcuxomnomkux ¢akropa
MOBE3aHKX Ca CUMIITOMHMA ITpeje/iarba.

Hayunu 3Ha4aj qucepranuje orjiena ce ¥y TOMe IITO Cy Kao IOCeOHO pesieBaHTHU (PaKTOPH Y
CTaTUCTHYKOM OOjalIibelby H3PAKEHOCTH CHUMITOMA IMpejefamha HW3BOJEHH YBEpema O
UCXpaHH, JpXKame AMjeTe, CAMOKPUTHYHOCT M TICHXOJIOUIKA MH(IEKCHOWIHOCT, JOK CYy Y
JEOHOCTaBHMJUM  MEAHMjallMOHMM  MOJEIMMa  TNOTBpHEHHM  WHIAMPEKTHH  €PEKTH
CaMOKPUTUYHOCTH TPEKO HEraTUBHOI a(eKkTa U yBepema O HCXPAaHU MPEKO EMOILMOHAIHE
nucperynanuje. JloOujeHn Hanasu TMpykajy OCHOBY 3a Oyayha ucTpakuBama y Kojuma Ou
MPETHOCTaBbEHU OJHOCH OWJIM MpOBEpaBaHU NMPUMEHOM JIOHTUTYIUHATHUX W KIMHUYKHX
UCTpaXMBAaYKUX Harpra. [IpakTHuHM 3Hauaj pe3yJsTaTa orjiesa ce y u3/Bajamby ICUXOIOUIKUX
mporeca KOju MOTY OWTH pENIeBaHTHH 3a J1aJbe pPa3BUjarbe NMPEBEHTHBHHUX W TICHXOJOMIKMX
MHTEPBEHIIMja yCMEPEHUX Ha 0co0e ca U3paXKeHUM CUMIITOMUMA IIpeje/lamba.

3ak/pyuyak

JlokTopcka aucepranmja KaHgugaTkume [opume JI. BykcanoBuh mon HaciaoBoM
, | [CHXOJIOIIKE JIeTePMHUHAHTE Tpeje/iaba; MEXaHU3MU €MOIIMOHAIIHE PEerylalije y OKBHPY
KOTHUTHUBHO-OMXE]BUOpPATTHE TIEPCIIEKTHRE " MPEACTaB/ba OPUTUHAIHO U CAMOCTAITHO HAYYHO
JIeNI0 KOJjUM Cy Yy IIeNIOCTH UCHYHEHU LHUJbEBH M 3aJalli HABEIACHH Yy OJO0O0PEHOj IMpHjaBU
JOKTOpCKe aucepranuje. Kanammatkuma je y CBOjO] AUCEPTANM]U TOKa3zaja TeMEJbHO
MO3HABAKE U Pa3yMeBame 00JIACTH KOja je MpeIMeT MCTPaKUBama, KPUTHUUYKUA TPUCTYTIHIIA
peleBaHTHUM TEOPHJCKUM IMOCTaBKamMa M HaJla3uMa JIOCaJAallbUX UCTPAKHUBAMKA, aJeKBATHO
KOHIIMTIUpada U CIpPOBENa EMIHPUJCKO HCTPaXKHUBame U MPUMEHWIa ojrosapajyhe
cTaTUCTUYKe TocTyrike. [lobujeHe pesynTare KaHAUAATKHbA j€ CUCTEMATHIHO aHaJIU3Hpaa,
WHTETpUCalia U MUHTEPIpETUpaIa y KOHTEKCTY CaBPEMEHUX KOTHUTHBHO-OMXEJBHOPAIHUX U
WHTETPATHUBHUX MPUCTYTIA pa3yMeBamy Mpejenama.

Nwmajyhu cBe u3nero y Buay, Komucuja 3akspydyje na je qucepranuja (a) y HEeTOCTH Y CKIIaTy
ca o100peHoM mpujaBoM, (0) mpeacTaB/ba OPUTHHATHO U CAMOCTAIIHO HAYYHO JIeTIo U (B) Aa
Cy C€ CTEKJIM YCJIOBH 3a BeHY 00pany, Te npemiake HacrapHo-Hayuynom Behy duno3odckor



dakynreta YuuBepsuTeta y beorpaay 1a mnpuxBaTH MO3UTUBHO CTPYYHO MHILBECHE
Komucuje n xangunatkussu [opumm J[. BykcanoBuh omoOpu jaBHY oa0paHy HTOKTOPCKE
aucepranuje ,,[Icuxoolke 1eTepMUHAHTE MPeje/iaba: MEXaHH3MH EMOIIMOHATHE PeryJialuje

y OKBUPY KOTHUTHBHO-OMXEjBUOPAITHE MTEPCIIEKTUBE .

VY beorpany,
29.09.2026.

Komucwuja:

Hp WBan Pucrtuh, noneHr,
YHuusep3uret y beorpany,
Odunozodcku pakynaTer

Hp Comwa Jannunh, HaydHa capagHuna,
YHuusep3uret y beorpany,
dwmro3zodcku hakyaTer

Hp Hamjana lumutpujeBuh, T0OLEHT
dunozodcku phaxkynrer
VYHuusepsurer y Humry
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