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i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu. Odlukom Nastavn -nau¢nog veca Fakulteta sporta
i fizitkog vaspitanja Univerziteta u Beogradu, na 11. sednici odr anoj 02.07.2026. godine (02-br.
1126/26-3), imenovana je Komisija za ocenu doktorske disertacije kandidatkinje Dunje Jankovi¢
u sledecem sastavu:

1. Dr Igor Ranisavljev, redovni profesor, Univerztet u Beo adu — Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, predsednik komisije,

2. Dr Marko Cosié, vanredni profesor, Univerzitet u Beogradu — Fakultet sporta i fizi€kog
vaspitanja, ¢lan,

3. Dr Milan Matié, redovni profesor, Univerzitet u Beogradu — Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja, ¢lan,

4. DrRadivoj Mandi¢, vanredni profesor, Univerzitet u Beogradu - Fakultet sporta i fizi€kog
vaspitanja, ¢lan,

5. Dr Filip Kukié, docent, Univerzitet u Banjoj Luci, Fakultet fizickog vaspitanja 1 sporta,
¢lan.

Doktorska disertacija je uradena pod mentorstvom dr Milivoja Dopsaja, redovnog profesora,
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isertacije, biografije kandidata i
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Komisija je nakon detaljnog pregleda dostavljene doktorske
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disertacije napisana je na 138 strana teksta i sadrzi 19 poglavlja, spis
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temu Analiza napada na zavrsnici evropskog prvenstva u kosarci, Francuska 2013. Tokom celog
trajanja njenih osnovnih 1 master studija bila je dobitnica stipendije Ministarstva prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja. Od 2010. godine radila je kao personalni trener u Beogradu, a 2014. godine
odlazi u Abu Dabi, UAE gde je dobila posao trenera u ,Fitness First teretani. Dva puta je
proglasena za najboljeg trenera (oktobar 2014. 1 april 2015.). U avgustu 2015. godine dobila je
posao u policiji Abu Dabija, na policijskoj akademiji kao trener fizicke kulture. Nakon dve godine,
prelazi u Centar za fizi¢ku kulturu Abu Dabi policije, gde je radila na fizi¢koj pripremi policajki.
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OPSTI PODACI O DOKTORSKOJ DISERTACIJI
GENERALNA STRUKTURA DOKTORSKE DISERTACI

Zavrsna verzija doktorske disertacije prezentovana je na 138 strana A4 formata, latiniénog
pisma. Disertacija je napisana na srpskom jeziku i organizovana kroz devetnaest poglavlja, nakon
kojih su prilozi i biografija. Struktura rada koncipirana je u skladu sa metodoloskim zahtevima
naucnoistrazivackog rada i1 omogucava sistemati¢no sagledavanje problema istraZivanja,
primenjene metodologije, rezultata istrazivanja i njihovog nau¢nog i prakti¢nog znadaja.

Doktorska disertacija sadrzi odgovarajuci broj tabela, grafickih prikaza i priloga koji
doprinose preglednosti prezentovanih rezultata i olakSavaju njihovu inierpretacijth. Literatura
koris¢ena u radu obuhvata relevantne domace i medunarodne |bibliografske izvore iz oblasti
relevantnih za temu doktorske disertacije, ¢ime je obezbedena Jadekvatna teorijska osnova za
realizaciju.

UvOD

Kandidatkinja u poglavlju Uved navodi vaznost adekvatno razvijenih motori¢kih
sposobnosti zaposlenih u policiji, kao preduslov za bezbedno i uspe$no obavljanje zadataka na
terenu. Kada se tome doda i €injenica da u nekim slu¢ajevima policijski sluzbenici nose spoljasnji
teret kao §to su oruzje, balisticki prsluk, palica, §tit 1 zastitni §lem, vaznost rada na pobolj$anju
specifi¢nih radnih zadataka koje sprovode se jo§ vie istiCe. Vazno je naglasiti da je to dodatno
opterecenje radne opreme iste tezine bez obzira da li ga nosi policajac ili policajka, $to dovodi do
toga da policajke moraju savladati vece opterecenje u poredenju sa policajcima u odnosu na
njihove telesne dimenzije i tezinu. Autorka navodi da se specifi¢ha agilnost u policiji odnosi na
zadatke 1 aktivnosti koje policajke obavljaju na terenu, sa dodatnom opremom (oruzje, lisice,
balisti¢ki prsluk, palica, §tit 1 zastitni §lem). Testiranje specifi¢ne agilnosti obavlja se sa prslukom
od 10 kg koji zamenjuje dodatne delove redovne uniforme (Orr etlal., 2019).

U sklopu poglavlja Teorijski pristup problemu i dosada$nja istrazivanja, autorka
obrazlaze specifi¢nosti rada u policiji kao 1 specifiénosti obuke mladih policijskih kadeta u sklopu
policijske akademije. Prikazani su razli¢iti radovi povezani sp temom efekata treninga na
sposobnosti policajaca.




U poglavlju Motoricke sposobnosti, prikazana je misi
motoricke sposobnosti neophodne za rad u policiji.

U cCetvrtom poglavlju pod nazivom Agilnost i podela, ay
navodi osnovne karakteristike agilnosti i komponente esencijalne

U petom poglavlju pod nazivom Faktori koji odreduju agil
faktore brzine, snage, sile 1 tehnike 1 njihov uticaj na agilnost
povezanih sa navedenim faktorima.

U poglavlju Faktori koji odreduju brzinu u funkciji agilng
faktore brzine reakcije 1 navodi vaznost ove sposobnosti za 1
policajaca. Takode, autorka navodi slozenost kombinacija fizid
faktora percepcije kao osnove za uspeSan rad u policiji. U pof
detaljno analizirani: Model obrade informacija, Faza identifik
poznavanje situacija, Faza selekcije odgovora, Anticipacija — pr
motorickog odgovora. Sva navedena potpoglavlja su detaljno a
primene kod policijskih sluzbenika.

U poglavlju Morfoloske karakteristike, autor predstavlja zi
za fizicke sposobnosti 1 profesionalnu efikasnost policijskih sluz
znacaj telesne mase, telesnog sastava i razvijenosti mi§i¢nog siste
treninga na promene telesne kompozicije.

Kandidat u sedmom poglavlju predstavlja brzinu kao kompl

posebnim osvrtom na brzinu reakcije, brzinu pojedina¢nog p

Posebno se razmatra znacaj brzine reakcije za uspesno izvrSavanje

cna funkcija, izvori energije 1

torka u veoma kratkim crtama
za samu agilnost.

nost, autorka detaljno obrazlaze
uz analizu dosadas$njih radova

psti, autorka detaljnije obrazlaze
ispesnost i1zvrSavanja zadataka
kih 1 kognitivnih sposobnosti,
poglavljima 6.1- 6.6, dalje su
acije signala, Prepoznavanje 1
edvidanje 1 Faza programiranja
nalizirana 1z aspekta praktiCne

nac¢aj morfoloskih karakteristika
benika. Posebno se ukazuje na
ma, kao 1 na moguénosti uticaja

eksnu motori¢ku sposobnost, sa
okreta i frekvenciju pokreta.
policijskih zadataka, kao 1 uticaj

fizickih 1 kognitivnih sposobnosti na pravovremenost reagovanja

rizi¢nim situacijama. U okviru

podnaslova Model obrade informacija, kandidat objasnjava tri osnovne faze procesa reagovanja:
prijem informacija, njihovu obradu i stvaranje motori¢kog odgovora. U podnaslovima Faza
identifikacije signala, Prepoznavanje i poznavanje situacija| i Faza selekcije odgovora —
sposobnost donoSenja odluka, obraduju se prepoznavanje relevantnih stimulusa, kori§¢enje
prethodnog iskustva 1 izbor adekvatnog odgovora na odredenu situaciju. U podnaslovu
Anticipacija — predvidanje istiCe se znacaj prostorne, vremenske 1 perceptivne anticipacije za
predvidanje ponasanja i kretanja osumnji¢enog, dok se u okviru Faze programiranja motorickog
odgovora objasnjava priprema 1 izvodenje odgovarajuce motoridke reakcije. Na kraju, kandidat
ukazuje na znacaj specifi¢ne obuke 1 scenarija karakteristi¢nih za policijsku profesiju, kojima se
kroz iskustvo 1 ponavljanje mogu unaprediti brzina obrade informacija i efikasnost reagovanja.

ja agilnosti u proceni fizicke
h jedinica. U uvodnom delu
rakteristika testa. Navode se
jumi za kvalitetno i primenljivo

Kandidat u osmom poglavlju predstavlja znacaj testiran
pripremljenosti policijskih sluzbenika 1 pripadnika specijalnil
objasnjava se pojam testiranja i istice znacaj metrijskih kar
validnost, pouzdanost, objektivnost i osetljivost kao osnovni kriteri




merenje. Posebno se razmatraju testovi za procenu agilnosti, koji najée$ée obuhvataju ubrzanje,
usporenje, zaustavljanje i promene pravca i smera kretanja. Ukazuje se na znacaj vremena reakcije
i anticipacije, kao i na potrebu da testovi §to bolje odgovaraju specifi¢nim zahtevima policijskih

zadataka. Kandidat takode navodi ogranienja postojecih test
obrazaca kretanja i broja promena pravca. U okviru dela Terens
predstavljeni su testovi za procenu lateralne agilnosti 1 frontalne a;

u stranu dokorakom, kretanje u dva trougla, test ,,96369%, ,.20Y",

m, 10 x 5 m i test agilnosti 505. Ovi testovi omogucavaju

komponenti agilnosti i pracenje nivoa fizicke pripremljenosti isp

Kandidatkinja u devetom poglavlju predstavlja trening a
motori¢kih znanja, automatizacije pokreta i sposobnosti brzog re

va, koja proizlaze iz razli¢itih
i testovi za procenu agilnosti,
ilnosti, medu kojima su kretanje
tréanje 3 x4 m, 4 x 4m, 4 x 15
objektivniju procenu razliitih
tanika.

ilnosti kao proces unapredenja
govanja na spoljasnje stimuluse.

Posebno se istie znadaj pravilnog izvodenja i postepenog usavrsavanja slozenih motoric¢kih

vestina, kao i njihova dekompozicija na jednostavnije kompone

integri$u u specifi¢ne policijske zadatke. U delu koji se odnosi ng
naglasava znaGaj opsteg i specifinog zagrevanja, aktiviranja

e koje se kroz trening postupno
pripremu za trening, kandidat
elikih migi¢nih grupa i misica

stabilizatora, kao i poStovanja principa intenziteta, obima, frekvencije, pauze i specifiénosti vezbi.

U okviru primene vezbi agilnosti isti¢e se njihov doprinos 1

azvoju ravnoteze, koordinacije,

kontrole tela, eksplozivnosti i automatizaciji pokreta, uz primenu principa progresije — od

jednostavnijih ka sloZenijim stimulusima. Na kraju, kandidat uk

azuje na specifinosti treninga

agilnosti kod policijskih sluzbenica, uzimajuéi u obzir smenski rad, kvalitet sna, ishranu,
motivaciju i ograni¢eno vreme za trening. Istiée se potreba za pravilnim programiranjem treninga

kojim ¢e se, pored razvoja agilnosti, ouvati dovoljan obim rada

§to su izdriljivost, snaga i brzina, koje imaju poseban znacaj 2

zadataka.

Poglavlje deset pod nazivom RAMP protokol (engl. RA
Potentiate), opisuje specifinosti zagrevanja primenom ovog pr

pristupa u sklopu pripreme za trening.

Poglavlje jedanaest ima naziv Problem, znaéaj, predmet,
ovog istraZivanja je uticaj dodatnog treninga na razvoj agiln

IstraZivanje je znadajno zato §to fizicka pripremljenost predsta
uspesnog obavljanja policijskog posla. Policijske sluzbenice se

razli¢itim nepredvidenim situacijama koje zahtevaju brzo reago
brzinu pokreta i donoSenje odluka u kratkom vremenskom perl
uodava jeste nedovoljna fizicka aktivnost, koja moze biti posledi
za verbanje, ali i nepovoljnih Zvotnih navika. Takode, f
standardizovanih procedura i programa koji bi bili posebno p
sluzbenica. Zbog toga je potrebno prona¢i efikasne nacine za ul
mogu biti primenjeni u okviru redovnog treninga. Zbog toga je u
dodatnog treninga agilnosti u uvodno-pripremnoj fazi trening

na osnovnim sposobnostima kao
a uspesno obavljanje policijskih

MP: Raise, Activate, Mobilize i
otokola kao 1 benefite ovakvog

ciljevi, zadaci i hipoteze. Tema
osti kod policijskih sluzbenica.
vlja jedan od vaznih elemenata
: u svom radu mogu susresti sa
vanje, promenu pravca kretanja,
odu. Jedan od problema koji se
ca nedostatka vremena 1 prostora
broblem predstavlja' nedostatak

rilagodeni potrebama policijskih
napredenje fizi¢ke pripreme koji

istrazivanju predlozena primena

sa, u skladu sa principima RAMP
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protokola. Ovakav pristup omogucava da se agilnost razvija
naruSavanja razvoja drugih osnovnih motorickih sposobnosti. Tr
uslovima rada policije, sa ciljem da bude prakti¢an i primenljiv u

Cilj istrazivanja je da se utvrdi da li dodatni trening moze
sluzbenica. Istrazivanje je sprovedeno na sluzbenicama Abu Dabi
agilnosti pre 1 nakon primene dodatnog programa treninga.

U okviru istrazivanja postavljeno je nekoliko zadataka. Naj

ispitanica, a zatim izmeriti njthovu agilnost pre pocetka treninga,
vr$i se ponovno merenje kako bi se utvrdilo da li je doslo do poba

Hipoteze

Generalna hipoteza (H): Primena dodatnog treninga dovesée do
Pomoc¢ne hipoteze:

H1: Primena dodatnog treninga dovesce do poboljsanja pravolinij
H2: Primena dodatnog treninga dovesce do pobolj$anja lateralnog
H3: Primena dodatnog treninga dovesce do pobolj$anja tréanja un
H4: Primena dodatnog treninga dovesce do poboljSanja brzine reg

HS: Primena dodatnog treninga doves¢e do poboljsanja brzine
reakcije ruku.

H6: Primena dodatnog treninga doveS¢e do poboljSanja brzine
reakcije nogu.

H7: Primena dodatnog treninga dovesce do poboljsanja brzine don
slozenosti.

Na kraju, znacaj ovog istrazivanja ogleda se u tome S$to rezulta
sistema fizicke pripreme policijskih sluzbenica. Ukoliko se potvr
utie na agilnost, ovakav program moze da se primenjuje kao deo r
bi se doprinelo boljoj fizi¢koj spremnosti, brzem reagovanju
efikasnijem obavljanju policijskih zadataka.

ve¢ na pocetku tréninga, bez

ening je prilagoden specifiénim
svakodnevnom radu.

da poboljsa agilnost policijskih

Policije, a pracen je njihov nivo

pre je potrebno odrediti uzorak

Nakon sprovedenog programa
ljSanja.

poboljsanja agilnosti policajki.

skog sprinta.

y kretanja.

azad.

|
1

kcije i donoSenja odluke.

jednostavnog pokreta i brzine

jednostavnog pokreta 1 brzine

os$enja odluke na signal razlicite

i mogu pomo¢i u ﬁnapredenju

di da dodatni trening pozitivno

edovnog treninga policije. Time
u nepredvidenim situacijama 1




U Poglavlju Metode rada, detaljno je prikazan eksperit
kori§¢en eksperimentalni dizajn sa kontrolnom grupom kako bi se
agilnosti u uvodno-pripremnoj fazi treninga kod policajki.

mentalni jprotokol. U studiji je
strazili efekti dodatnog treninga

1
|

1) bez opterecenja Cbez dodatne
ja tezinu opreme kc}je policajke
itna uniforma) kako bi se najpre
jedine faze kako bi se izolovale
na brzine i reakcija na nepoznat

Kori§éen je T-test, test brzine promene pravca, u dva uslova
opreme); 2) sa opterecenjem (sa prslukom od 10 kg koji predstav
nose na terenu, a koja ukljucuje: kaciga, oruzje, palica, lisice, zast
1zmerila brzina promene pravca. U okviru T-testa, izmerene su pa
komponente agilnosti. [zmereno je vreme tokom L kretnje, prome

signal (postavljene su lampice kao vizuelni stimulus) kako bi se isp
a ne ukupno vreme testa koje viSe oznaCava brzinu promene pray
opterecenja (bez dodatne opreme); 2) sa opterec¢enjem (sa prsluko
pojedinacnog pokreta 1 brzina reakcije ruku 1 nogu na prost i sloze

italo da li se agilnost poboljsala,
ca. Takode u dva uslova 1) bez

m od 10 kg). Izmerena je brzina

n signal.

Testiranje se sprovelo na poéetku studije (pre-test), a efekat dodatnog treninga agilnosti

procenjen je na kraju studije,- posle 8-nedeljne obuke (post-test), u
bila podvrgnuta posebno dizajniranom programu treninga, po RA
u fazi potencijacije.

Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ispitanika ¢inile su 44 zdrave policajke (st
67,23£9,69, telesne visine 161,2+5,58, BMI 25,61+3,49, koje su
jednake grupe od po 22 ispitanice, kontrolnu (starosti 35,36+5,
telesne visine 161,14+3,58; BMI 26,59+3,78) 1 eksperimentalnu (
64,93+£7,74; telesne visine 161,27+5,58; BMI 26,62+2,93). K
testiranju bio je: obavljeni medicinski pregled kako bi se utvrdilo
neuroloske probleme kao 1 nikakve poteSkoée u uoéavanju vizueln
fitnes test od najmanje 70% od maksimuma, koji Cine tréan
istrazivanja bio je predstavljen svim ispitanicama i svaka je potp
uCestvuje u ovom istrazivanju. Studija je sprovedena u skladu sa
(Christie, 2000).

Instrumenti

Za procenu brzine promene pravca i same agilnosti (T-Test
kg, kao 1 L-kretnje u okviru T-testa) kori§¢en je BlazePod, bezi¢n,
od osam LED lampica i centralne kontrolne jedinice. Sistem je zas
niske potro$nje energije 1 omoguéava vizuelno-motori¢ku stimulag
signale. Dodatni instrumenti ukljucivali su stolicu podesive visin
odgovaraju¢om softverskom aplikacijom za evidenciju 1 obradu
opterecenjem koriScen je prsluk mase 10 kg. De Oliveira (2021)

1 kojoj je eksperimentalna grupa
MP principu, u fazi zagrevanja,

Arosti 35;05ﬂ:4,83, télesne mase

bile nasumi&no podeljene u dve
15; telesne mase 69,73+10,96;
starosti 34,73+4,6, telesne mase
ao preduslov uceséa u ovom
da nemaju kardiov?skulame ili
ih stimulusa i poloZeni godi$nji
je, sklekovi i trbusnjaci. Cilj
isala saglasnost da dobrovoljno
uslovima Helsinske deklaracije

1 T-Test sa optere¢enjem od 10
I svetlosni sistem koji se sastoji
snovan na Bluetooth tehnologiji
ciju putem reakcije na svetlosne
1e, mobilni telefon i radunar sa
ezultata ispitanika. U T-testu sa
je sproveo validaciju vizuelno-




kognitivne tehnologije BlazePod, pri Cemu su rezultati pokazali d
0,82, 0,59-0,82) 1 prihvatljivu varijabilnost (CV, 95%CI = 3%, 2%

Za testiranje brzine reakcije (brzine pojedina¢nog pokreta)
pomo¢ standardizovanog mermog protokola koji je ukljucivao sto
i obradu podataka.

Za procenu morfoloskog statusa ispitanika korisceni su sled
procenja pomocu Garmin telesne vage, dok je telesna visina met
(SECA bodymeter). Za dodatna antropometrijska merenja kori§cée

obru pouzdanost (ICC, 95% C =

4%) za vreme reakcije.

kori§céen | Je sistem BlazePod, uz

stolicu i radunar za registraciju

le¢i instrumenti: telesna masa je

ena antropometrom po Martinu
na je fleksibilna merna traka.

abli 1z morfoloskog prostora, 4
lela agilnosti 1 reakcije na slozen
lvca bez opterecenja i 6 varijabli
g pokreta i brzine reakcije. Sve

U potpoglavlju Uzorak varijabli kandidat definiSe 7 varij
varijable iz dela agilnosti i reakcije naslozen signal, 4 varijable iz ¢
signal sa optereCenjem, 6 varijabli iz testiranja brzine promene pr3
iz istog merenja sa optereéenjem 1 8 varijabli brzine pojedinacng
navedene varijable su adekvatno opisane 1 obrazlozene.

Modifikovani test agilnosti na sloZen signal u L-formaciji

Prvi test koji je kori§¢en u istrazivanju jeste modifikovani test agilnosti na slozen signal. Cilj ovog
testa bio je da se ispita koliko brzo ispitanica moze da tr¢i, reaguje na vizuelni signal, donese
odluku i promeni pravac kretanja. Za testiranje su kori§¢ene BlazePod svetlosne lampice, koje su
bile postavljene na &etiri pozicije oznagene slovima A, B, C i D. Ispitanica je test zapocinjala na
poziciji A i sprintom se kretala prema poziciji B. Tokom tréanja aktivirala bi se jedna od dve
lampice — crvena ili plava. Boja lampice odredivala je §ta ispitanica treba da uradi. Ako se pojavi
crvena lampica, ispitanica reaguje desnom rukom i nastavlja Kretanje u desnu stranu, prema
poziciji C. Ako se pojavi plava lampica, reaguje levom rukom | krece se u levu stranu, prema
poziciji D. Na ovaj nadin test ne meri samo brzinu tréanja, ve¢ i brzinu reakcije, sposobnost
donoSenja odluke i brzinu promene pravca. Test je izvoden u |dva uslova. Prvo su ispitanice
testirane bez dodatnog optereéenja, a zatim sa optereéenjem od 10 kilograma, koje su nosile u
obliku prsluka.

Test brzine pojedinacnog pokreta i brzine reakcije na svetlosni signal

Drugi test imao je za cilj daispita koliko brzo ispitanica mgze da reaguje na svetlosni signal
11zvr$i jednostavan pokret. Test za gomje ekstremitete izvoden je u sede¢em polozaju. Ispitanica
je sedela za stolom, a obe ruke su bile postavljene ispred nje. U sredini se nalazila BlazePod
lampica. Kada bi se lampica nasumi¢no ukljucila, zadatak ispitanice bio je da je Sto brze dodirne 1
iskljugi. Signal se ukljucivao nasumiéno kako ispitanica ne bi mogla da predvidi kada ¢e se lampica
pojaviti. Na taj na¢in se meri stvarna brzina reakcije, odnosno vreme koje je potrebno od pojave
svetlosnog signala do izvrSenja pokreta rukom. Ova dva testa zajedno omogucavaju istrazivacima
da procene razliCite aspekte agilnosti. Prvi test je slozeniji jer zahteva istovremeno tréanje,
promenu pravca, reakciju na signal 1 donosenje odluke, dok je drugi _]edl’lOS'[aVl‘ll_]l 1 usmeren
prvenstveno na brzinu reakcije 1 izvodenje pokreta rukama 1 nog



1o eksperimentalmni tretman.
u treninga, koji se sastojao od tri
nuta treninga bilo je namenjeno
je da se organizam pripremi za
je posvecen fazi Potencijacije
vezbi: linijske vezbe, vezbe sa
a. Linijske vezbe su sluzile za

Potpoglavlje 12.9 predstavlja Plan treninga, odnost
Eksperimentalna grupa je ucestvovala u osmonedeljnom programt
treninga nedeljno, a svaki trening trajao je 60 minuta. Prvih 20 mi
zagrevanju prema RAMP protokolu. Cilj ovog dela treninga bio
optereéenje i da se istovremeno razvija agilnost. Najveci deo big
koja je trajala oko 15 minuta. U toj fazi koris¢ene su tri grupe
koordinacionim merdevinama i vezbe sa oznacenim tac
razvoj brzine nogu, koordinacije i promene pravca. Vezbe sa merdevinama razvijale su brzinu rada
nogu i kontrolu pokreta, dok su veZbe sa oznafenim tatkama bile usmerene na brzinu reakcije,
promenu pravca i sposobnost reagovanja na razli¢ite signale. Kandidat navodi da je trening bio
progresivan, i da su vezbe iz nedelje unedelju postajale slozenije. Postepeno su dodavane promene
praveca, sprintovi, kretanje unazad, lateralno kretanje i reakcije na vizuelne i zvuéne signale.
Kasnije je ukljuden i BlazePod sistem, pomo¢u kojeg su ispitanice reagovale na svetlosne signale
i donosile odluku o pravcu kretanja, brzine reakcije, promene pravca 1 kontrole pokreta. Trening
je bio prilagoden zahtevima policijskog posla, gde su brzo reagoyanje i efikasno kretanje veoma
vazni.

Statisticka obrada podataka

Kandidat navodi da je prikupljanje podataka sprovedeno u programu Excel, dok je
statisti¢ka obrada izvriena pomoéu programa SPSS 27 i STATISTICA 12. Za obradu podataka i
proveru postavljenih hipoteza korii¢eno je nekoliko statistickih procedura. Najpre je primenjena
deskriptivna statistika, kojom su podaci opisani pomoéu aritmeti¢ke sredine, standardne devijacije,

intervala pouzdanosti, koeficijenta varijacije, kao i minimalnih 1
proverena normalnost distribucije podataka primenom Shapiro-
pre i nakon treninga kori§¢en je t-test za dva uparena uzorka, koj
promena nakon primene treninga. Levenov test koriS¢en je za pro
t-test za dva nezavisna uzorka primenjen za utvrdivanje razl
kontrolne grupe. Pored toga, kori§éen je i eta kvadrat (n?) kao pok
za procenu koliko je primenjeni trening uticao na rezultate ¢

statisticke analize kori§¢en je nivo statisticke znacajnosti od p <0,

U poglavlju Rezultati, kandidat navodi da su za sve 1
deskriptivni statisticki parametri: antmeti¢ka sredina (AS)
Normalnost distribucije proverena je Shapiro-Wilksovim teston
prikazani prili¢no obimno, na ukupno 28 grafikona i 24 tabele.

Kandidat navodi da rezultati ukazuju da ukljuivanje vezbi
vremenskom okviru zagrevanja (15-20 minuta) moze preds
primenljivo reSenje za unapredenje fizi¢ke pripremljenosti. Rezult

aksimalnih vrednosti. Zatim je
ilk testa. Za poredenje rezultata
im je utvrdeno da li je doslo do
veru jednakosti varijansi, dok je
ika izmedu eksperimentalne 1
azatelj velic¢ine efekta, odnosno
ksperimentalne grupe. Za sve
05

norfoloske varijable izraCunati
i standardna devijacija (SD).
n za male uzorke. Rezultati su

agilnosti i u relativno kratkom
tavljati ostvarivo 1 prakti¢no
ati istrazivanja pokazali su da je




u testu agilnosti na sloZen signal u L-formaciji bez opterecenja utyrden statisticki mdéajan efekat
primenjenog tretmana dodatnog treninga kod policijskih sluzbeni¢ca

Test agilnosti u L-formaciji bez opterecenja

Rezultati su pokazali da je dodatni trening imao statistidki znacajan pozitivan uticaj na
agilnost eksperimentalne grupe. Nakon treninga pobolj$ani su svi delovi testa. Vreme sprinta
smanjeno je sa 2,43 na 2,18 sekundi, vreme dono$enja odluke sa 1,05 na 0,85 sekundi, a lateralno
kretanje sa 2,59 na 2,27 sekundi. Najvece poboljianje ostvareno je u ukupnom vremenu testa, koje

je smanjeno sa 6,07 na 5,30 sekundi, §to predstavlja efekat od 71%.

Kod kontrolne grupe nije bilo znafajnog pobolj$anja u sprintu, lateralnom kretanju 1
ukupnom rezultatu, dok je kod donosenja odluke ¢ak do§lo do pagorSanja. Moze se zakljuciti da
je dodatni trening znacajno unapredio agilnost policijskih sluzbenica, posebno ukupnu brzinu
izvodenja testa.

Test agilnosti u L-formaciji sa opterecenjem

Rezultati su pokazali da je dodatni trening imao statisticki znagajan pozitivan uticaj na
agilnost eksperimentalne grupe 1 kada su ispitanice nosile opterecenje od 10 kg. Nakon treninga
poboljsani su svi delovi testa: sprint, brzina donos§enja odluke 1 lateralno kretanje. Ukupno vreme
testa smanjeno je sa 6,71 na 6,31 sekundi, $to predstavlja pobolj$anje od oko 5,94%. Najveci efekat
treninga zabeleZen je kod ukupnog rezultata testa, dok je najmanji bio kod brzine donosenja
odluke. Za razliku od eksperimentalne grupe, kod kontrolne grupe rezultati su se pogorsali u svim
posmatranim delovima testa. MoZe se zakljuciti da je program dodatnog treninga pozitivno uticao
na agilnost policijskih sluzbenica, ¢ak 1 u uslovima dodatnog opterecenja.

T-test agilnosti bez opterecenja

Rezultati su pokazali da je dodatni trening imao statisticki znacajan pozitivan uticaj na
odredene pokazatelje agilnosti kod eksperimentalne grupe. Najvede poboljsanje zabelezeno jekod
tréanja unazad, gde je vreme smanjeno sa 3,47 na 3,40 sekundi, kao i kod ukupnog vremena T-
testa, koje je smanjeno sa 13,73 na 13,54 sekundi. Medutim, Kod sprinta 1 pojedinih pravaca
kretanja nisu utvrdene statisticki znac¢ajne promene. Kod kontrolne grupe takode nisu pronadene
znadajne razlike izmedu poletnog i zavrSnog testiranja. Moze se|zakljuciti da je dodatni trening

imao umeren, ali znadajan efekat na agilnost, posebno na tréanje unazad 1 ukupni rezultat T-testa.
T-test agilnosti sa opterecenjem

Rezultati su pokazali da je dodatni trening imao statisti¢ki znadajan pozitivan uticaj na
agilnost eksperimentalne grupe i u uslovima optereéenja. Najvece poboljsanje zabelezeno je kod
tréanja unazad, gde je vreme smanjeno sa 3,72 na 3,62 sekunde, uz efekat od 49%. PoboljSanje je
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zabeleZeno 1 kod lateralnog kretanja, kao 1 kod ukupnog rezultata
14,98 na 14,75 sekundi. Medutim, kod sprinta i jednog segmenta |
statisticki znadajne promene. Kod kontrolne grupe nije bilo zna¢

zavr$nog testiranja. MozZe se zakljuiti da je dodatni trening pozitiy
sluzbenicai u uslovima dodatnog opterecenja, pri ¢emu je najveci ¢

Brzina pojedina¢nog pokreta i brzina reakcije

Rezultati su pokazali da je dodatni trening imao statistid

brzinu pokreta i reakcije na svetlosni signal, kako kod ruku, tako i

grupe vreme reakcije se nakon treninga smanjilo u svim posmat

zabelezen je kod desne ruke, sa pobolj$anjem od 56%, dok je ko
kod leve noge, sa 44%.

Poboljsanje je zabeleZeno i1 kod slozenih svetlosnih signi

takvi zadaci zahtevaju ne samo brzu reakciju, vec i obradu infor

testa, gde je vreme smanjeno sa
ateralnog kretanja nisu utvrdene
ajnih razlika izmedu pocetnog 1
no uticao na agilnost policijskih
>fekat ostvaren u tréanju unazad.

ki znagajan pozitivan uticaj na
kod nogu. Kod eksperimentalne
ranim testovima. Najveéi efekat
d nogu najveéi efekat zabelezen

ala, $to je posebno znacajno jer
macije i donoSenje odluke. Kod

kontrolne grupe nisu utvrdene znacajne promene izmedu pocetnog i zavr$nog testiranja. Takode,

rezultati pokazuju da je veéa slozenost zadatka usporavala reakci]
nesto sporije kada su morale da reaguju na slozeniji signal. U
dodatni trening agilnosti znagajno unapredio brzinu pokreta i brz
vazno za brzo reagovanje u policijskim situacijama.

U Diskusiji kandidatkinja navodi da su istrazivanja o
treninga prilagodenih policijskim sluzbenicama, posebno u ok
ograniéena. Dosadasnji rezultati ukazuju na pozitivan uticaj RAM
pliometrijskog treninga na brzinu promene pravca kretanja
sluzbenika.

Kandidatkinja isti¢e da su Kuki¢ i saradnici (2024) pokazaj
nakon primene RAMP protokola usmerenih na mobilnost 1 reakt
su Phansopkar i saradnici (2021) nakon pliometrijskog treninga,
primenom programa fizi¢ke pripreme u trajanju od 8 1 12 nedelja,

Takode, kandidat navodi da je agilnost znacajno povez

u, odnosno da su ispitanice bile
celini, rezultati potvrduju da je
vinu reakcije ruku i nogu, §to je

primeni specifi¢nith programa
viru faze zagrevanja, jo§ uvek
[P protokola, treninga agilnosti 1
i ukupnu agilnost policijskih

li znacajno pobolj$anje agilnosti
vnost. Sli¢ne rezultate pokazali
kao i Massuca i Rasteiro (2025)

rana sa uspesno$¢u izvravanja

policijskih zadataka, naro€ito u situacijama koje zahtevaju brzuy promenu pravca i kretanje sa

opremom. Na osnovu prethodnih istrazivanja 1 rezultata ove dig
uklju¢ivanje ciljane obuke agilnosti u fazu zagrevanja predstavl]
unapredenje fizi¢ke i operativne spremnosti policijskih sluzbenik

U poglavlju Zakljuéei, kandidat navodi da rezultatu pqg
primena dodatnog treninga dovodi do statisticki znaCajnog po
nastavku, pomo¢na hipoteza Hi se delimi¢no potvrduje, jer su
primene eksperimentalnog tretmana, na statisti¢ki znaCajnom
pravolinijskog sprinta kod testiranog uzorka policajki u modifikoy

ertacije, kandidat zakljucuje da
a prakti¢an i efikasan na¢in za
2}

tvrduju generalnu hipotezu, da
bolj$anja agilnosti policajki. U
rezultati pokazali da je nakon
nivou, doSlo do poboljsanja
anoj varijanti T-testa, bez obzira
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na uslove izvodenja, odnosno sa ili bez opterecenja. Ostale pomoéne hipoteze (H2-H7) su
potvrdene rezultatima istrazivanja i adekvatno obrazloZene. '

U poglavlju 17, kandidat adekvatno navodi Limitacije istrazivanja. U poglavlju 18,
predstavljen je potencijalni znacaj istrazivanja za praksu policijske obuke. Poglavlje analizira
prakticni 1 naucni doprinos istrazivanja u oblasti kondicione pripreme policijskih sluZbenica,
isticu¢i efikasnost integracije RAMP protokola usmerenog na agilnost u uvodno-pripremni deo
treninga. Ovakav pristup omogucava unapredenje kljucnih motori¢kih sposobnosti bez negativnog
uticaja na glavni deo treninga i ostale bazi¢ne sposobnosti, ¢ime se postize maksimalna
racionalizacija vremena u uslovima ogranienih resursa. Razvoj agilnosti direktno uti¢e na
podizanje operativne spremnosti sluzbenica u situacijama koje zahtevaju brze promene pravca i
pravovremene reakcije na terenu. Sa naucnog aspekta, rad popunjava prazninu u literaturi baveéi
se nedovoljno istrazivanom populacijom policijskih sluZbenica, dok sa prakti¢ne strane pruza
osnovu za kreiranje standardizovanih smernica primenjivih kako u sluzbenim okvirima, tako i
tokom samostalnih treninga u teretanama ili na otvorenom.

U poglavlju Literatura, navodi se ukupno 165 kori§éenih nauénih referenci. Na osnovu
analize koris¢ene literature moze se zakljuéiti da je kandidat| koristio obimnu i savremenu
bibliografsku gradu koja je u potpunosti uskladena sa predmetom i ciljem istraZivanja.
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ZAKLJUCAK I PREDLOG KOMISIJE

Na osnovu detaljne analize doktorske disertacije kan idatkinjei Dunje Jankovi¢, pod
naslovom ,,Efekti dodatnog treninga na poboljSanje agilnosti policajki*, Komisija konstatuje
da disertacija predstavlja originalan i samostalan nauénoistrazivacki rad kojim je kandidat ostvario
postavljene ciljeve istrazivanja i dao zalajan doprinos razvoju nauénih saznanja iz oblasti
sportskih nauka, posebno u unapredenje trenazne prakse u policijskim jedinicama. Istrazivanje je
metodologki pravilno koncipirano i realizovano na specifiénom uzorku policijske populacije.
Komisija ocenjuje da kandidat pokazuje visok nivo teorijskog znanja, dobro poznavanje
savremene naucne literature, pravilnu primenu istrazivatke metodologije i sposobnost
samostalnog nau¢nog rada. Predstavljeni trenaini protokol i ideja dodatnog treninga u sklopu
zagrevanja, ima praktiénu primenu i moZe se lako inkorporirati u buduéu policijsku obuku, $to
daje dodatni prakti¢ni doprinos ovog rada.

Na osnovu svega navedenog, Komisija jednoglasno konstatuje da doktorska disertacija
kandidatkinje Dunje Jankovi¢, ispunjava sve uslove propisane Zakonom o visokom obrazovanju,
Statutom Univerziteta u Beogradu i Pravilnikom o doktorskim akademskim studijama Fakulteta
sporta i fizi€kog vaspitanja Univerziteta u Beogradu. Komisija predlaze Nastavno-nauénom vecu
Fakulteta sporta i fizi¢kog vaspitanja Univerziteta u Beogradu da prihvati Izvestaj o ocen
doktorske disertacije kandidatkinje Dunje Jankovi¢, da odobri njenu javnu odbranu i sprovede dalji
postupak u skladu sa vaze¢im propisima. i

U Beogradu, 02.9.2026, ¢lanovi komisije:

gor Ranisavljg¥, redoyni profesor
Univerzitet u Beogradu — Fakulf"m"i fizitkog vgebitani e,

A/
Ghsié, vanredni
Dr/Marko Cbsi¢, vanredni profesor,

Univerzitet u %— Fakultet spo zickog vaspyanja, ¢lan,
12X 0//4/

/ / Dr Mllm%atlc, redoyni profesor,

Univerzitet uwu - Fakultet yﬁa' fizickog vaspitanja, ¢lan,

Dr Radi Zaj Mandlc vanredm profesor,

Itet sport mckog vaspitanja, ¢lan,
49/'
r Filip Kuki¢, docent,

Univerzitet u Ban% izi¢kog vaspitanja i sporta, ¢lan.

Univerzitet u Beogradu
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