HACTABHO HAYYHOM BERY MEJUIIUHCKOI" ®AKYJTETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

Ha cenuunu HacraBuo-nayunor Beha Menununckor ¢akysarera y beorpany, 01pkaHoj
nana 07.07.2026. rogune, 6poj 7/XVII1-2/2-BC, nmeHoBana je kOmucuja 3a OLEHY 3aBPIIEHE
JOKTOPCKE JMCEpTAIM]e 101 HACIOBOM:

,» YTHIA] HHXAJAlMOHe NpeMeIuKaluje JeKcMeleTOMUIMHOM Ha mapamMeTpe
OKCHIATHUBHOT M HH(JIAMATOPHOT CTPeca Ko/ TOH3WIOTOMHje ca aIeCHOUAEKTOMHjOM Y
JAe4mjeM y3pacrty

kanaunara ap Becne CreBanoBuh, 3anocinene y MTHCTUTYTY 3a 3paBCTBEHY 3AIITUTY MajKe U
nerera Cpouje ,, p Bykan Uynuh* y beorpany.

Hme u ipe3ume MeHTOpa 3Bame Hayuna obmact VYcraHoBa y K0joj
j€ 3aIocieH
np Mapuja CreBuh JHorment Amnecre3uonoruja MOVYb
np Anexcanmap Braxosuh [Ipodecop Jeuuja xupypruja MO®VYb

Komucwuja 3a Oneny 3aspiieHe J0KTOPCKe JUCepTalije MMEHOBAHA j€ Y CACTaBy:

HNMe u ipe3umMe 4jiaHa KOMHUCHje 3Bame Hayuna oGmact YcraHoBa y K0joj
je 3amocieH
np Usan [Tammbpx IIpodecop Amnecre3uonoruja MOVYb
np Mean CommatoBuh IIpodecop MenuiuHcKa CTaTUCTUKA MO®VYb
np Muoapar MutenoBuh JomeHt AmnecTe3nonoruja MO®VYb
np Hukona lytymosuh JHoreHnt duznonoruja MOYb
np I'opan Pakuh [Ipodecop YpreaTHa MeaUIIHA M®V Hoeu Can

Ha ocHOByY ananu3e npuioxeHe JOKTOpCKe AucepTanuje, KOMucuja 3a OLeHy
3aBpILIEHE IOKTOPCKE Auceprauuje jenHornacHo noguocu Hayanom sehy MeauiuacKOr
daxynrera cnenehu

M3BEIITAJ
A) Tlpukas caap:kaja I0OKTOPKE TUCEPTAIH]E

Jloktopcka aucepramuja np Becne CreBaHoBuh nHamucana je Ha yKynmHO 73 CTpaHe H
nojesbeHa je Ha cneneha mornaesba: yBOA, LMJBEBU pand, MaTepUjal U METONE, pEe3yNTaTH,




INCKYCH]a, 3aKJbYYLM W JIUTEpATypa. Y IMCEpTalMju c€ HaIa3u yKymHO 16 tabena m mer
ciuka. JIOKTOpeka IucepTaryja caapku CaKeTak Ha CPIICKOM U EHITIECKOM Je3HKY, MOJAaTKE O
MEHTOpHMA M KOMHCHjH, crucak ckpahenuna kOpumheHux y TeKkcry, npwior u ouorpadujy
KaHIUIaTa.

Y yBOAy je MCTaKHYT 3Hayaj MpEeMeauKalldje y JeUrjeM y3pacTy, HaBEJICHHU Cy JI0 caja
KopumrheHN MeIMKaMEeHTH, Kao M IYTeBH HHUXOBE agMHUHHCTpanuje. Jlek on mHTepeca 3a
JIOKTOPCKY AMCepTanujy OHWO je IEeKCMEAETOMHIMH W MPEBACXOJHO HEroB YTHIA] Ha
napamMeTpe OKCHJIATHBHOT W MH()IAMaTOPHOT cTpeca KOJ ONepUCcaHe Jele Kajga ce KOPUCTU
Kao JIeK 3a TpeMeIuKalujy WHXaTanuoHuM myteM. Omnucane cy QapMakoJIdHAMCKE H
(hapMakOKMHETHUYKE 0COOMHE AEKCMEIETOMUIMHA, UH/INKAIIM]E 332 lerOBY IPUMEHY Y JE€UH]O]
aHECTE3WjH W TOKOM JIeUeHa y jeIUHIM 32 WHTCH3MBHO JICUCHE, Ka0 M MpErnopydeHe I03e.
[lpukazan je pgerasbaH OCBPT Ha JOC3Jallhba Ca3Hamba O OKCHIATHBHOM CTpecy |
AQHTUOKCHUJIATUBHO] OJ0paHu, Ka0 U O METa0OJMYKOM W HH(IAMATOPHOM OJrOBOPY TOKOM
aHecTe3Wje W XypypUIKMX HHTEpBEHIHMja. Y yBOAy je Takohe mnpukazaHa u wuzabpaHa
XUpYypUIKa HHTEPBEHIIM]a (TOH3UIOTOMHM]A U aJICHOUJIEKTOMH]a) U BeHe 0COOEHOCTH MOCEOHO
y cdepu 607a U aHAITE3H]E.

HumbeBn paga cy npenu3HO paedunucanu. [IpuMapHu UHMIBEBHM OJHOCHIM Cy C€ Ha
yTBphUBame yTHIaja WHXAJTAMOHE TMpEeMEeIuKalnje IEeKCMEICTOMUINHOM KO JIeIle
omeprcade 300r xurnepTpoduje KpajHUKa y OIIITO] aHECTE3UJH Ha MapaMeTpe OKCHUIATHBHO-
PEAYKLUMOHOT TMOTEHIMjajla U aKTUBHOCTH €H3MMa aHTHOKCUIATHBHE OJ0paHe Mpe U Mocie
aHectesmje. [pyru acmekt cy Owiam mapameTpu HHGIaAMaTOPHOT OAroBOpa oapehuBamem
[IPII, ©Opoja meykomuTa, OJHOCA amcoOJyTHOr Opoja Heyrpodmna ©u JUMPOIHUTA H
MHTEpJeyKHHA 6 mpe U nocie anecresuje. CeKyHIapHU IIUEBU OJHOCUIIM CYy C€ Ha MPOIIEHY
yTHIIaja OBOT JIeKa Ha MEpPHOIEpaTUBHY CeJaljy U BPEAHOCTH OUCIEKTPAIHOT HHAEKCA,
XeMOJMHAMCKY M PECHHpPATOPHY CTAOUIIHOCT, TMOjaBy KOMIUIMKAllMja, IOCTONEPATHUBHOT
JeNMpHjyMa, IOCTONePaTUBHY aHAITe3H]y U MOTPOIIHhY aHAITCTHKA.

VYV nornarby Marepmjasi M METONE jé HaBeAEeHO a3 ceé pagu O MPOCHEKTUBHO),
PaHIOMHU30BAaHO] KJIMHUYKO] CTYIWjU KOja je crpoBeneHa Ha MHCTUTYTy 3a 31paBCTBEHY
3amTUTy Majke u nerera Cpouje ,, [p Bykan Uynuh " y beorpany. [lauujentu cy 6unu aena
MPEALIKOJICKOT U IIKOJICKOT y3pacTa omneprcana 300r xuneprpoduje kpajauka. McrpaxxuBame
je omobpeno on crpane ETnukkux ondopa n xomurera MHCTHTYTA 3a 37paBCTBEHY 3aIUTHTY
Mmajke u gerera Cpouje ,,JIp Bykan Uynuh " y beorpany, MHctuTyTa 3a OHKOJNOTH]y U
paguonorujy Cpbuje y beorpany (rae cy aHanu3upaHu KpBHH Y30DLH MalMjeHATa), Kao U O
crpane MeautuHckor ¢akyarera y beorpany. Onucanu cy KpUTEPUJyMH 38 YKIbYUHBABE U
UCKJbYy4YHMBakhe M3 CTyIMje, HAYMH paHAOMHU3AllMje MalHjeHaTa, Kao U IMPOTOKON CTYIH]e.
[IpoTokon cTyauje AeTajbHO je MpHUKa3a0 aKTUBHOCTH UCTpakMBama y (Ga3u MpeMeaukalnuje
(MOHUTOPUHI TallMjeHTa y JBa BpPEMEHAa U y3MMame BEHCKMX Yy30paka KpBU) Kajaa je
CIpOBE/IeHa MHXaJAIMja JEKCMEIETOMUANHOM, MPOTOKOJ OIILITE aHecTe3uje U omeparuje
(MOHUTOPUHT XEMOJMHAMCKHUX M PECHUpPATOPHMUX TMapamerapa), Kao M IOCTONEepPaTUBHUX
aKTUBHOCTH Yy oOJpeheHUM BpEMEHCKHM IEepHOAMMA: MEpeme CKopa IOCTONEpaTHBHOT
nenupujyma, Ooisia, moTpebe 3a aHaNreTHLMMa W PErucTpoBame KOMIUIMKauuja. Taxobe
JIeTaJbHO Cy ONMCAaHW MpUIIpeMa U aHalM3a BEHCKUX y30paka KpBU (oapehuBame HHBOA



MaJIOHJMAJIIEXKIA, a30T MOHOKCHJA, YKYIMHOI TJIyTaTUOHA, CYNEPOKCHI IUCMYTa3e,
aKTUBHOCTH KaTtayase, CyJ(QXUIpUIHUX IPyla U CH3MMCKOT UMYHOECeja 32 HHTEPJICYKHH 6).
Y oBOM jeiny aucepralMje TpUKa3aHa je M CTaTHCTUYKAa MeToJia KOojoM cy oOpahuBanu
OO jEHU TTOAIIH.

VY nornasspy pe3yJTaru AeTabHO Cy OMKMCAHU U JACHO MPEICTAB/LEHN CBU 100UjeHH
pe3yiTarHu.

Juckycnja je HanucaHa jacHO | MPEeryieaHo, y3 MpuKas moaaTaka Apyrux HCTPAKHUBAMmA ca
YIOPETHAM TIPETIIE0M NOOUJEHIX pe3ynTara JOKTOPCKE THCEPTAIH]E.

3aK/by4IH CHKETO NMPHUKa3y]y HAJBAKHU]E HATA3€ KOJu Cy IPOUCTEKIIU U3 pe3ysrara pajia.
Kopumrhena aureparypa canpxu crimcak 011 204 pedepente.

B) IIpoBepa OpUrHHATHOCTH JOKTOPCKE AMCEPTALU]E

Ha ocnoBy [IpaBuiHuKa 0 MOCTYNKY IPOBEPE OPUTHHAITHOCTH JOKTOPCKUX AKCepTallja Koje
ce OpaHe Ha YHuBep3uTeTy y beorpaay u Hanaza y usBemrajy u3 nporpama ilThenticate kojum
j€ U3BpIIIeHa MPOBEpa OPUTHHATHOCTH JOKTOPCKE IUCEpTaIHje ,, Y TUIA] HHXAJTAInOHe

peMeHKaIrje 1eKCMEICTOMUINHOM Ha IapaMepe HHQIaMaTOpHOT cTpeca KO
TOH3WJICKTOMH]E ca aJIcCHOUJACKTOMHUJOM Yy JIeurjeM y3pacty’, ayropa Becne CteBanoBuh,
KOHCTaTyjeM JAa yrBpheHo noayaapame Tekcra usHocu 10%. OBaj cTeneH noaynapHOCTH
MOCJIEINIIA je IUTATa, TUIHUX UMEHa, OnbInorpadcKux mojataka o KopuirheHoj
auTeparypH, 13B. ONMIITHX MECTA U TOAaTaKa, Kao M MPETXO0JHO MyOIMKOBAHUX
pe3yiTara JOKTOPaHIOBUX UCTPAKUBAA, KOJU Cy TPOUCTEKITH U3 HETOBE

aMcepranyje, MmMTO je y ckiamy ca wiaHoMm 9. [lpaBwiHMKa O TIOCTYNKY IpOBepe
OpUTHHAIIHOCTU JIOKTOPCKUX AMcepTaluja Koje ce OpaHe Ha YHuBepsuteTy y beorpamy
(,,I'macuuk Yuuepsurera y beorpany, 6poj 204/18). ***

II) Kparak Onuc nOCTUTHYTHX PE3yJaTara

VY cryaujy je Ha (UHATHO YKJbydyeHO 34 HCHMTaHMKA, KOjU Cy METOJIOM paHAOMH3aluje
pacniopehenu y uaTepBeHIMony rpyny ([ rpyna, H = 17) u kontponny rpyny (H rpymna, v =
17). Koncopt aujarpamMoM cy mnpukazane (a3e KIMHHUYKOT HCIHTHBamba 10 (OopMHpama
nepuHUTUBHOT y30pka mnanujeHara. M3mely aHanusupanux rpyna Huje yTBpheHa
CTaTUCTMYKHU 3HA4ajHa pas3jidKa y MOIJIedy y3pacTta, TejecHe mace, nmoiga, ACA cratyca, HUTH
Tpajama XMPYpPILIKOI 3axBara. AHanu3a JOOMjeHHX IMOJaTaka M3 BEHCKUX Yy30paka KpBHU
nokazana je Ja je uHxananuoHa npumeHa JIEX-a noBenma 40 CTaTHCTHYKM 3HAYajHOT
cMamema KoHIeHTpauuje M/IA y ogHocy Ha koHTposHy rpyny (n1=0,014). Ca apyre crpane,
3a ocTajle aHaJIM3MpaHe NapaMeTpe OKCHIATHBHOI CTpeca M HH(pIaManuje y y3opuuma
IU1a3Me MeUjaTpUjCKUX TNalujeHaTa HUje yTBpleHa CTaTHMCTHUKH 3HauyajHa pasjivka umely



rpyna. Pesynratu ykasyjy na je mpumena JIEX-a moBe3aHa ca HWKHM CTEIICHOM JIUITHHE
NepoKCHaalyje, Kao MW ca BHUIIUM 0Oa3aHUM U  [OCTOTEPATHMBHUM  HHBOHMMA
AHTHOKCUIATUBHUX OMOMapkepa, y nopehemy ca Gu3noiomkuM pactBopoM. Mako mpomene
(A BpenHocTu) BehmHE aHTHMOKCHJATHMBHMX IlapaMeTapa HUCY JOCTUIJIE CTATUCTUUKY
3HA4YajHOCT, YOUYCHHM OOpacuy Cyrepuiry MOoTeHUWjalHu NpoTekTuBHU edekar JIEX-a Ha
OKCHJIATMBHH CTpEC y MOCTonepaTuBHOM nepuoy. Takohe npumena /IEX-a Huje noBena 1o
CTaTUCTHYKM 3HAYajHUX pa3nuka u3Melly mocmarpaHux Tpyma Yy  CHCTEMCKOM
nH(IaMaTOPHOM OJroBOpy mopehemem pesynrata komiuietHe kpBHe cimke (BBLI), HIIP,
NJI-6 , IIPII. YoueH je oueKkMBaHM MOCTOTIEPATUBHU MOPACT HH(IAMATOPHUX MMapameTapa y
00e rpyne, 6e3 jacHor AudEepeHIHjaTHOT e(eKTa UCTIMTUBAHOT Jieka Ha TECTUPAHOM Y30PKY
UCIIUTaHWKa. Pe3ynraTt ykadyjy Ha je TpHMeHa JIeKCMEICTOMHUIMHA TII0OBe3aHa ca
XEMOJMHAMCKOM cTabumiHomhy, Koja ce Mpe cBera oriefa y HWKHUM BpPEIHOCTHMA CpyaHe
¢bpekBeHne TokoM Beher nena MepUONEpPaTUBHOT TEpHOJA, KA0 W Y HIDKUM BPETHOCTHMA
CHUCTOJIHOT M JHMJjaCTOJHOT apTEepHjCKOT NpuUTHCKa y (a3zamMa MmoBehaHOT CUMIATUYKOT
0JIT0OBOPA, HAPOUUTO HAKOH HeOynm3anuje u npu Oyhemy u3 anecresuje. Mamehy rpyna Huje
yOUYeHa CTAaTHCTHYKH 3HAuYajHa pa3iuka Yy pEeCHUpaTOpHUM TapamMeTpuMa, HHUTH Yy
BpenHoctuma CnO,. [anujeHTn y Tepanujckoj Tpynu MOCTUTIIH CYy JK€JHeHH HUBO CEAalHje y
nopehemy ca HerperupanoMm rpynom (m < 0,001) y mepuonepatuBHOoM nepuonay. Takole,
3a0eNeKeHo je CTaTUCTHYKH 3HayajHo cMamwewe BUC Bpeanoctu mamely rpyna 30 MunyTa
HaKOH HeOynu3anuje y Kopuct /| rpyne, 10K pa3iuKe HUCY yOUeHEe TOKOM MHTPaolepaTUBHOT
M TOCTOTIEPATHBHOT IMEpHOJa. YOUeHAa je€ CTAaTUCTUYKU 3HayajHa pa3iuka umely rpymna y
KOHTpoJH 0oJa npu Oyhemwy u jenan cat HakoH onepanuje (m = 0,024; m = 0,039), npu yemy
je JAEX mokazao Oospm aHanrercku edexar. Hucy 3abenexeHe pa3iuke y Yy4eCTaIOCTH
MMOCTOTIEPAaTUBHUX KOMIUTMKaNKja u3Melhy rpyma. TokoMm ormcepBalyje MamnujeHara y
IIOCTONIEPaTUBHOM MEpUOIy 3abelexkeHe Cy KOMIUIMKalMje TUa cBpaba, JIapUHIocnasMma,
JecaTypauuje, eqeMa yByie, nospahamwa u nosuiueHe tenecHe temneperype. [IEAJ] ckop Ha
oyhemy Huje ce pasnukoBao m3melhy JIEX wu mmane6o rpyme (8,81£3.43 Bc 8,80+2.73;
n=0,991), mTo yka3yje na y ycioBuma Hamier nporokojia JIEX Huje umao MepJbuB edekar y
panoj ¢asu Oyhema. CBakako cy meroBe BpeaHOCTH Hmke oxa 10, mTo mo neduHHIUjH
yKka3yje Ha Onar obnuk aenupujyma. OBakaB Haia3 je y ckiaay ca aokasuma aa edekar JJEX
Ha IOCTONEpPAaTHBHU MACIUPUJYM HHUje YHUPOPMAH U MOXKE H30CTaTH Yy 3aBHUCHOCTH O]
Jo03e/BpeMeHa JaBama Jieka. Hwuje yTBpheHa cTaTHCTHUKM 3HayajHa pas3jiuka y
MHTPAOIIEPATUBHO] MOTpolIkby onvona usmely rpyna /I y onnocy Ha H rpyny: ¢denranun
(ur/kr) — cpenma BpenHoct 3,67 £ 0,78 nacnpam 3,94 + 1,12; n = 0,445; andenranu, (Lr/Kr)
— cpenmwa Bpeanoct 2,02 + 1,85 nmacnpam 2,30 = 2,08; n = 0,691]. Andenranun je noOuio
66,7% mnanujenata y H rpynu netr MuHyTa npe 3aBplieTKa omnepauyje, y nopehemy ca 56,2%
nanujeHata y Jl rpynu. Y npBoM nocronepatuBHOM uHTepBaiy (1-3 cara), HUjelaH MalujeHT
y rpynu ca JIEX-oM Huje 3aXTeBao JI0JaTHY aHAITe3Hjy, JIOK je Y TPy ca (U3UOJIOMIKHM
pacTBOpoM Ko jeqHor nanujeHta (6,7%) perucrpoBaHa norpeda 3a MPUMEHOM OIMUOUIHOT
a”Hanretuka (Tpamanon). Kox octamux mamujeHata y o0e rpyme JoJaTHa aHalre3uja HUje
Ouia HeonxoaHa. Y meproay oA 3 10 6 caTH HaKOH 3aXBara, MOJOBHMHA IMalfjeHaTa y Tpynu
ca JIEX-om Huje 3axTeBana poxatHe aHanretuke (50%), IOK je y KOHTPOJIHO] TPYNHU Taj
nporneHar uzHocuo 73,3%. Y rpynu ca JIEX-om mapauneramon u ubynpodeH npuMemnuBaHHU
cy ca jenHakoMm ydecranomhy (25%), DOk cy y rpynu ca (pU3HOJIOIIKUM pPacTBOPOM OBH



nexoBH npuMemeHn pehe. Tokom unTepBana ox 6 1o 9 caru, BehnHa nauujenara y ooe rpyme
3axTeBasia je AoJaTHy aHanre3ujy. Moympoden je 6uo Hajuenthe kopuniheH aHaNTeTUK y 00e
rpyre, IpuMemeH ko 56,3% manujenara y Jl rpynu u ko 53,3% mnamnujeHara y KOHTPOIHO]
rpynu. [lapaneramon je mnpumewmuBaH pehe, Hapouuto y JI rpymu. Y mnociemmem
nocMarpanoM uHTepBaiy (9—12 catn), mpuOIMKHO TOJOBUHA MAlMjeHaTa y 00e rpyre HHje
nMaia notpely 3a JoJaTHOM aHanre3njoM. Mel)y manujeHTMa KoJI KOjuX je aHanre3uja Ouina
HEOTXOIHa, OymnpodeH je U Jajbe OMO JOMHHAHTHU JIEK Yy 00e Tpyrie, JOK je maparneTamon
pUMEHUBAH MUHUMAITHO U HCKJBYYUBO Y J] rpymu.

) Ynopeana anann3a 10KTOPCKE IUCEPTANHUJE ca PEYJTATUMA U3 JIUTEPATYPE

[Tokazanu cmo na mHxananvoHa npumena JIEX-a y uumiby mpemeaukanuje neaujaTpujcKux
nanujeHara cHuxkaBa BpenHoctd MJIA, anu He mokasyje edekar Ha ocTaje MmapaMerpe
OKCHJATUBHOT cTpeca oApehuBaHux y oBoj cTyauju (enaoreHu antnokcuganatu HO, TI'CX u
CX u antnokcunatuBau eazumu COJl u LIAT). MJIA je HajoceT/bUBUjU TTOKa3aTesb JIUTIHTHE
MEePOKCUIAIIM]E W PaHOT OKcHAATUBHOT ormrehema. UnmeHna ma IMOCTOjH CHUCTEMCKH
oarosop Ha peaykuujy MJIA npumenom naxanamuje JJEX yka3yje Ha moryhHOCT 1@ moctoju
3HayajHa peayKirja OKCUAATUBHOI CTpeca Ha HUBOY IUTyhHOT mapeHXxuMa, KOju je OJ CBHX
OpPraHCKHUX CHCTEMa MPBU Ha JINCTHU JaTPOTEHUX ollTehema MPUMEHOM €HJIOTpaxeaqHe OIIITe
anecresurje. To mokasyjy u cryauje 3xa u cap. (2024.ron) Ha apreDUIHjaTHO BCHTUIMPAHUM
namoBuMa, kao U Banra m cap.(2024.) koju cy KOJ TpaHCILUIATUPAHOT MHUINA JOKa3alu Ja
JEX nar Ha oBaj HaumH wHXHOWpa wHIamatopHu onaroBop u cHmwkaBa MJIA, COJl u
I'CX. Crymuja Apooca u cap.(2023.ron) noka3zana je na u.B. agmuaucrtpanuja JIEX-a Tokom
HMHXaJIalMoOHe n30¢IypaHcKke aHecTe3uje cHikaBa BpeaHoctd MJIA u mosehaBa CO/[ u LIAT
y cly4ajy Behux M XUTHHUX HEYPOXHPYPIIKMX 3aXBaTa y OJpacivX MalujeHarta. Y CTyIuju
CMO TOKa3aJM Jia peornepaTuBHa Hxananuona npumena JIEX-a kox aelie Hema yTuliaja Ha
u3abpane mapamerpe uHpaamaropuor oarosopa (BBII, HJIP, NJI-6 u IIPII) y mocmarparnom
BpPEMEHCKOM Iiepuoay. Baur u cap. (2019.rox) ynopenwiu cy moiatke u3 37 cTyadja u
3aKJbYYHIIM J1a TiepuorniepatuBHa npuMmeHa JIEX-A camxaBa xonnentpamnuje NJ16, THD-a u
LIPIT u nosehasa excrpecujy HK henuja, b henuja kao u [IJ14* T henuja. 3apaskosuh u cap.
(2025.rom) cy y cBojoj cryauju, kopucrehu nepuoneparuBHo u.B. JJEX 3a omepammje ca
KapAMOMyIMOHAIHUM 0ajmacoM, 3aKJby4uIH Ja HeMa 3HaudajHoT yTullaja npumena J[EX-a Ha
napamerpe uHpaamatopHor oarosopa (MJI6, BBL], LIPII u ¢ubpuHoren) y oaHocy Ha
KOHTPOJIHY I'pyly HakoH omepainuje. Uen u cap. (2021.rox) cy y cB0ojoj CTyauju MOKa3aiu Ja
JEX mpumemeH NepuornepaTUBHO U.B. Jelyje aHTUUH(IaMaTOPHO CHHKaBajyhu BpeaHOCTH
Wils, NJg, WJlo, TH®-au LPII konx omnceXHWX HMHTECTUHAIHMX OIepalruja. Y Halioj
CTYAMjU TOKa3aJld CMO Jia Yy NepHONEepaTHBHOM NepuoJy HHXananuoHa npumena JIEX-a
M3a3MBa 3HauajHy celalujy u cHuxkana BpenHoctd BMC-a y mpeuHayKIMoHoj ¢a3u mporueca
aHecTe3uje, ajli He U y ocTainuM ¢a3ama aHecresuje. Xy u cap. (2016.ron) Hanase 1a je 103a
OJl 2 UI/KT HazaJdHUM clpejoM npumemeHor JIEX-a edpukacHuja 1 pr/k y cBpxy KOHTpoJie
OBOT' TUIIA aHKCHO3HOCTH KOJ Aielie y3pacTta 3 10 6 To[MHa, Kao U Jia je CTeNeH ceaaluje Behu
HakoH 30 MMHYyTa O]l MpUMEHE MHXaJaluje, Ja je 00Jbe OJ[Bajarbe JAeTeTa O] POoAUTEeshba U
JIETeTOBO NPUXBATakE BEHTUJIAIIMOHE MAcKe, /1a je MamU MOCTONEepaTuBHU 001 U eprukacHuja
koHTpona EJI. Ananupa ca cap.(2020.rox) norphyje na je neGynuzoBauu AEX y no3u ox 3



ur/kr Ouo Oe3benmaH, na je cemammja Owmia 3am0BoJbaBajyha, Kao W OJBajame JACHE O]
poaMTEesba U MPUXBATAKC BEHTHIAIMOHE MacKe Ha yBoay y aHecte3ujy. TypyHn u cap. (2025.
rojl) yTBPAWIM Cy Ja OBaj JIeK H3a3uBa 3a70BOJhaBajyhy cemanujy, Mamy MOTPOIIBY
nporodolia, MUIa30jJaMa U KETAMHHA Y OJJHOCY Ha KOHTPOJHY TPYITYy, Kao U aa je pediekc
Kanwba W moBpahama 3HAYajHO MamH 300T TONMKAJIHOT JIEjCTBA OBOT JIEKa TOKOM
racrpockonmje. Crymauja EnKxaruba u cap. (2024.rox) oOyxBaTuia je MpeaIkoJICKy ey 3a
MpOLEAYpalTHy CeAalnjy KOJ EKCTpakmuje 3y0a M Tokasana na je HeOymuzoBanmm JIEX
(Sur/kr) cymepuopHHjU y oqHOCY Ha HeOynmu3zoBaHu muaazoiam (0,5MI/KT) Wiu MelaBUHY
JNEX-a (3ur/kr) ca mumgazonamom (0,3mr/kr). bpaxmanu u cap. (2025. ron) 3akipydyjy na je
neOynuzoBanu JIEX (2ur/kr) 0osbM Kao CpeACTBO 3a HWHXAIANMOHY HEOyIu3aIujy o
mupazonama (0,2mr/kr). Tlokazamu cmo na cy Bpemnoctu BUC-a 30 MuHyra HakoH
WHXaJlaluje OwWlie CTaTUCTHYKH 3HA4YajHO HIKE Yy HCIUTHBAHO] TPYNU Y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY. Y JaJbeéM MOCMaTpaHOM ONEPAaTUBHOM TOKY HHUJje OWJIO CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE
pasznuke. CauvHe pesyarare rnmokasyje cryauja Xuanra u cap.(2025.ro) Koju Cy UCTUTUBAIIN
yTUIa] jemHokpatHe u.B. arumkanuje JIEX-a y mozama ox 0,5ur/kr m 0,75ur/xr y uuipy
npeMenuKalnje NeAujaTpujcKux OoJIeCHHKA. Y Halloj CTYyAMjU CMO TIOKa3ald Ja Jena
npemenuimpana uHxamanujama JIEX-a wmajy pecnupatopHy craOumHOCT (cTabuiHa
(dpexkBeHa Jucalkba U caTypalyja XeMOIrJIOOMHA KMCEOHUKOM) MOCEOHO y MPEUHAYKIHOHOM
Mepruoay, Kao M OJICYCTBO 3HAYAJHUX PECHUPATOPHUX KOMIUIMKAIHMjA Y CBEYKYITHOM
nepuoniepatuBHoM Tmiepuoay. Ctymuje cy mnokazaine ga JIEX cmamyje pecnupaTopHy
XUMEPAKTUBHOCT M MIUPKYJIATOPHU OJITOBOP TOKOM eKcTyOaruje y aeunjeM y3pacty (I'pant u
cap. 2016.romx). Meraananmuzom paecer cryauja 3xanr u cap. (2023.rom) 3akipydyjy nAa
nepuoneparuBHa npuMmena JIEX cmamyje kamalb, 3aIp)kaBambe Jaxa M JApUHrOcCIa3am y
ekcryoupane gene. 'y m cap. (2019.rom) cy mnokazamum pga je HeOynuzoanu JIEX

cynepuopHuju oj u.B. aamunHuctpupanor JIEX 3a cy3bujame peduiekca kamuba (15% Bc
55%), anu He u pedruekca 3arBapama riotuca. Muxananuje JEX xopucHe cy 3a cMameme
cTpeca OJf JApUHTOCKOINMje W HMHTYyOalrje Ha YBOJY Y aHECTE3H]y, IITO Cy MHOTOOpOjHE
crymuje ¢y to M nokazane (Kymap um cap. 2020.rox. m IllmpBactBa m cap. 2022.rox).
[Tokazamm cmo gna wexamanuje JIEX-a y mo3m onx 2ur/kr He uW3a3uBajy 3HAYajHE
XeMOJMHAMCKE TPOMEHE, HU KOMIUIHKAIIM]E Y OJJTHOCY Ha Ianedo rpymy TOKOM MocMaTpaHor
nepuoga. JEX nmat u.B. y BuIy Ooiyca AeceT MHHYTa Npe HMHIYKIHMje MOKE H3a3BaTU
OpaaukapIujy, XUIEePTeH3U]y WM XUMOTEH3HU]y, IITO ce He Bul)a KOJ WHXaJalKja OBOT JieKa
30 muHyTa npe uHAyKuMje y aHecrezujy (Cunra u cap. 2024.ron). Y oABOjJeHUM CTyAMjUMa
Kymapa (2020.rox) u I'ynte (2023.ron) u cap. UCTUYY c€ XeMOJMHAMCKA CTAOMITHOCT TOKOM
JApUHTOCKOIUje U WHTyOauuje 3axBabyjyhu muxanamujama JIEX-a. Mehutym Ananupa u
cap. cy nokasanu ja unxaiauuje JAEX-a y no3um ox 2ur/kr uzasuajy xunotensujy y 10,3%
namujeHaTa u jga ce nosehaBameM 03¢ Ha 3Ur/kr noBehaBa MHIMJICHIIA XUIOTEH3HjEe Ha
13,3%, npu yemy oBu Jorahaju HHUCY 3aXTeBaJIM MEIUKAMEHTO3HY MHTepBeHUH]y. CiauuHy
cTyaujy ypanuia je bopkaraku ca cap. (2025.ron) u mokasana aa je mpuMeHa HeOyIM30BaHOT
JEX-a y no3u ox 3ur/kr Koj NeIujaTpHjCKUX TMalujeHaTta y CBEeTJy CTaOWJIHOCTU
xeMouHamMuKke cacBuM Oe3b6enHa. [Ipumena JIEX-a je KOHTpauMHOMKOBaHa KOJ Jiele ca
apuTMHjaMa, CpUaHUM MaHaMma, CPUaHOM JAUCHYHKIIMJOM, KO Jelle Ha Tepanuju JUTOKCHUHOM,
y Cclydyajy HEKOHTpOJIUCAaHE XUIEepTeH3Wje, KOJa Jielle ca Iepedpo-BacKylapHOM
uHCYbHUIMjeHIjoM pa3He etuosoruje. Takohe neuna xoja mpumajy JEX mopajy 6utu moj



HaJ30pOM ¥ HMaTd MOHHTOPUHT cpyaHe (QyHkiuje. [lomeHyTn pecrnupaTopHu H
XeMOJIMHAMCKH Jorahaju cy mepuonepatuBHE KOMIUIMKAIMje U HUCY OWJIe PETrMCTpOBAaHE
CTaTUCTHYKE 3HAYajHEe pasiuke u3Mmely TpeTupaHe u KOHTPOJIHE TPYIE Yy HAIIOj CTyAHju. Y
cBUM (a3ama orepandje MpaTWid CMO WHIWJCHIIE jaBJjbama CcBpaba, OTOKa YBYIIE,
JapuHTOCIa3aMa, Jiecarypalmje, MydYHuHe U roBpaharma, MOBHIIEHE TEJIECHE TEMIIEpaType u
MOCTOTIEPAaTUBHOT 00ya. Y TNPEHHIYKIMOHOM W HWHTPAOIEPATUBHOM MEPUOTY HHUCMO
PETHCTPOBAIM KOMIUIMKAIMjEe, IOK C€ y TOCTOIepaTUBHOM Tepuony Oenmexe kon 43,8%
WCIIUTAaHWKA EKCIIepuMEeHTanHe rpyne u kox 73,3% pene mianebo rpymne. Pesynratu ose
CTyaM]je y JOMEHY KOMILUTMKAIIM]ja CYrepuIlly oBoJbaH 0e30emHocHU npoduil HeOyIu30BaHOT
JEKCMENIETOMUJIMHA Yy TIPeMEIUKaIUju Jele 3a TOH3WI0TOMH]y. JlocTa cTyamja ykasuje Ha
Ooenedpur nepuoneparuBHe npumene JIEX-a jep 3HauajHO cMamyje  y4ecTaloCT
nocrornepaTuBHe MyuHHHE 1 noBpahama (Kag u cap.-2025.rox u bapku u cap.- 2015.ron). V
HaIllO] CTYJUJU peMenuKaiuja naxananujama JJEX-a Huje ytunana Ha CMambemhe HHITUICHIIE
MOCTOTIEPATUBHOT JENUpUjyMa y OJHOCY Ha Tuiarnebo rpymy. lepeed u cap. (2022.rom)
cMmatpajy aa je HebymuzoBanu JIEX cynmepuopHMju o1 KeTaMHHA W MHAa30J1aMa y JI03H OJ
2Ur/KT jep je cTerneH MOoCToNepaTUBHE arUTHUPAHOCTH OMO 3HA4YajHO MamH y TPyNH Jele Koja
je mpumana camo JIEX. Mera-anaimm3om 33 paHIoMH30BaHE KIWHUYKE CTyAHje ca
neaujaTpujcKkuM manujeHTuma Tanr u cap. (2024. ronx) tBpae na je JIEX nex uzbopa y
MIPEBEHIIN]U JCIUPHjyMa O]l CBUX JAPYrux cemaruBa. HoBuja cTymuja cpoBeneHa KO JeIe
MPEIIKOJICKOT y3pacTa T[OKa3yje 3HayajHO HUXKY HHIHMACHIY IOCTaHECTE3UOIOIIKOT
nenupujymMa TOKoM ceBodurypancke anectesuje mpumeHoMm JIEX HeOynmuzamujom y 103u
2ur/kr ox oaHocy Ha rmianebo rpyny (Bonrkap m cap. 2025. rox). Y Hamioj cTyauju cMo
MOKa3aJM Jia MOCTOJU CTATUCTHYKKM 3HAYajHa pa3jinka u3Mehy excrepuMeHTalHe U Iianedo
rpyne y KoHTpoiu 6oia npu Oyhemy 1 jenan caT HakoH omnepanyje npu uemy je JIEX mokasao
O0ospM aHaireTcku edekat, Te je mpemnopyka na npumeHna JIEX y nuipy aHanresuje mma
CMHCJIa KOJI KPaTKOTPajHUX U Mame OOMHHMX XUPYPUIKUX HHTEPBEHIIMja, KOjUMa MpHUMaaa u
ToH3ujotomuja. Y mpakcu ce JJEX kopuctu y miaHupamy MyJITUMOJANIHE aHaIre3uje 300r
IErOBE OCOOMHE JIa CMamYje MOTPOIIkHY ONMMOUIA YAME ce M30eraBajy HyCcIlojaBe OBE IpyIie
ananretuka (CyH u cap. 2026.rox). 360r HCTUX 0COOMHA KOPUCTH CE KAO0 aJ[JyBaHT JIOKAITHUM
aHecTeTULIMMa, jep ckpahyje BpeMe HacTymama OJ0Ka U MPOJIOHTUPA CEH30PHY U MOTOPHY
omokany (Cxen u cap. 2024.rom). YV HalleM HCTpaKUBamy HHje YTBpHEHa CTaTUCTUYKHU
3HauyajHa pasiiMKka y UHTPaAoNepaTHBHO] MOTPOILIKU onuouaa usmely rpymna. Andenranun je
nobuno 66,7% mnamyjeHata y KOHTPOJIHOj TPyNH MET MHUHYTa Ipe 3aBpUIETKa omepaiuje, y
nopehemy ca 56,2% mnanujeHata y eKCepUMEHTAIIHOj TPYIMU MITO C€ MOXKE MPOTyMadyUTH
TPEHJIOM Yy 3aBpIIHOj (pa3u omepanuje, amu HE W UBPCTUM JokazoMm na je JAEX yrunao Ha
CMambeHy MOTPOLIKBY ONMUOUAA. Y MOjeIMHUM UCTpakuBamuMa HeOynmu3oBanu JIEX mokazao
je MPBEHCTBEHO CEIaTUBHU U aHKCHOJUTHUKH edekart, y3 modoJbllame koMpopa namujeHara,
0e3 jacHOT cMamema NoTpedbe 3a aHanreruruma win omumouauma (I'y u cap. 2019.roxg u
Annep u cap. 2021.ron). AnHanmuza motpe0a omepucaHe Jele 3a J0JaTHOM aHare3ujoM
MoKasalia je Ja y OpBHX 12 caTh HAKOH oOlepaluje HUje yOoueHa CTAaTUCTHYKH 3HadajHa
paznuka wusMmel)y mocmarpanux rpyma. HMako ce JIEX dYecto HaBoaum Kkao JeKk ca
MOTEHIIMjATHUM aHANTETCKUM U JIEKOM KOJU CMambyje TOTPOIIKY OMUOUIA HAIU Pe3yNITaTh
HE TOKa3yjy Ja ce Taj epekaT HAKOH TOH3WIOTOMHUjE HCIOJbUO KpO3 KIWHHYKH jACHO
cMameme MoTpede 3a JoOJaTHUM aHAITeTHIIIMA.



E) O6jaB/beHu pagoBH KOjU YMHE €0 JOKTOPCKE AUCEPTAIH]E

Stevanovic VV, Mandras AD, Djuric AA, Soldatovic IA, Bojanin DV, Lukic BL, et al.
Effects of nebulized dexmedetomidine for premedication on the parameters of oxidative and
inflammatory stress in children undergoing tonsillotomy and adenoidectomy: A pilot
randomized controlled trial. PLoS One. 2026;21(5): e0348763.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0348763 (M21, IF 3,2)

Stevanovi¢ V, Stevanovi¢ P. Inhalaciona premedikacija deksmedetomidinom u pedijatrijskoj
anesteziji. Medicinski podmladak. 2027;78 (4): DOI 10.5937/mp78-53826.

@) Onayke ETnuke komucuje @akyJirera 1 ocTaje HEONXOAHE eTHYKE OIyKe

UctpaxkuBame 3a IOKTOpPCKy mucepranujy ap Becne CreBanoBuh je cmpoBemeHo Y3
carnmacHoct Etmuke Kommcuje Memunmackor ¢dakynteta YHuBep3uTeTa y beorpamy on
27.1.2025.romune mox 6pojem: 27/1-54 n Etudxor oxbopa 3apaBctBeHe ycraHoBe (MHCTHTYT
3a 37paBCTBEHY 3alITUTYy Majke u nerera Cpo6uje ,, [p Bykan Uynuh" onx 25. janyapa
2023.ron, mox 6pojem 10 m MHCTUTYTA 3a OHKOJIOTH]Y U panuoiorujy Cpouje ox 27.0ktobpa
2023.roaune mox 6pojem 01-1/2023/2779/2023).

I') 3aksbyuak (00pasi0KEmHE HAYYHOT JOMPHHOCA)

Hayunu pompuHOC JOKTOpCKE AWCTEpTanuje ,,YTHIQ] WHXAJAIMOHE MpeMeIuKaiuje
JIEKCMEIETOMUIMHOM Ha [apaMeTpe OKCHUAATHBHOT W HWH(IAMaTOpPHOT cTpeca KOJ
TOH3WJIOTOMHjE Ca aJICHOMJICKTOMHJOM Y Je4ujeM y3pacty ' KaHauaara ap Beche
CreBanoBuh mMa Hekonmko acrnekara. OBa aucepTanyja HaM je Mmokasana Ja HeOynn3oBaHa
npeMeIKanyja MpeacTaB/ba CaBPEeMEHHM OONMK MpeMeIuKanuje, Ja Tpyxka MPEeaHOCTH Y
OJHOCY Ha TpaJWIMOHAIHY OpalHy npemenukanujy. Jlema je Jakmie mIpuUXBaTajy,
poaMTesbH/CTapaTesbl MOTY HMMATH AaKTUBHY YJIOTY Yy TIpoLecy INpeMeauKalyje, Hema
CTUMYIIAIHje JKeJIyJauHe CeKpeluje, H30CTaje MeTadoIM3aM MpBOT MpoJIasa JeKa Kpo3 jeTpy.
Hexonmko siekoBa 3a HeOynHM3alujy MUCIUTHBABUMA CE€ IMOKa3ajlo 0e30eqHO 3a MPUMEHY Y
neurjeM y3pacty ykibyuyjyhu u JJEX. IEX ce moka3ao 6e30eqHIUM U AETOTBOPHUM JIEKOM 32
MpUMEHY HeOYIH3alUjoM y MpeMeAUKAlHju TMEeAUjaTPUjCKUX XUPYPIIKUX OOJIECHUKA KPO3
NepUoNepaTuBHY NPOLEHY KIMHIUYKUX, XeMOANHAMCKUX, PECIIUPATOPHHUX, HH(PIAMAaTOPHUX U
OKCHJIATMBHMX IapaMeTapa IITO je NpUKa3aHO y OBOj aucepranuju. OBakaB NPHUCTYI
omoryhaBa cBeoOyxBaTHHje caryiefiaBame edekara Jieka, He caMo Kpo3 KIIMHUYKE ucxoje, seh
U KpO3 OMOJIOIIKK OJITOBOP OpraHu3Ma Ha XUPYPIIKH U aHECTE3HOJIOLIKU CTPEC.

Osa n0kTOpCcKa aucepTainuja je ypahena nmpema cBUM MPHUHIMIMMA HAYYHOT HCTPAKHBAA.
[lubeBu cy OMIM Npenu3HO neUHHUCAHU, HAYYHH TPHUCTYI je OMO OPHIHHAIAH M HaXKJBUBO
n3a0paH, a MET010JI0THja pasa je ouna caBpemMena. Pesynraru cy nperieaHo u CHCTEMATHYHO
NPUKA3aHH U TUCKYTOBAHH, d U3 BHX Cy U3BEIEHH 0r0Bapajyhu 3axspydiy.


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0348763

Ha OCHOBY CBEra HaBEIEHOT, U I/IMajth/I Yy BUAYy AOcaianimby HAYYHU pal KaHIuaara,
kOmucwHja npempiake Hayanom sehy Meaununckor ¢gaxkynrera YHusepsurera y beorpagy na
NpUXBaTH JNOKTOPCKY auceprauujy ap Becne CreBanoBuh u 0100pu WeEHY jJaBHY On0paHy
pany CTulama daKkaaeMCKE TUTYJIE NTOKTOpd MEIMIIMHCKUX HaAyKa.

VY Beorpany, 27. jyn 2026.

MenTopu:

[Ipod np Mapuja CreBuh

[Tpod np Anexcannap Brnaxosuh

Ynanosu Komucuje:

1. TIpod np Msan [MTanubpk

2. Tpod op Msan CommaroBuh

3. Hou mp Muoapar Munenosuh

4. Jou np Hukona Hlyrynosuh

5. IIpod ap I'opan Pakuh




