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Veza etni¢kog identiteta i subjektivnog blagostanja kod BoSnjaka u Srbiji
Rezime

Predmet ove doktorske disertacije usmeren je na istrazivanje odnosa izmedu etnickog

identiteta i subjektivnog blagostanja kod bosnjacke nacionalne manjine u Republici Srbiji.

U teorijskom delu, rad se oslanja na klasicne koncepte razvoja identiteta, teoriju socijalnog
identiteta, kao 1 na savremene modele etnickog identiteta. Etnicki identitet postavljen je kao
viSedimenzionalni konstrukt koji u sebi spaja svesno istrazivanje sopstvenog porekla, privrzenost
grupi i kulturne prakse, dok se subjektivno blagostanje posmatra kroz kognitivnu komponentu,

odnosno zadovoljstvo Zivotom, i afektivnu komponentu, koja obuhvata pozitivni i negativni afekt.

Metodoloski okvir obuhvatio je predmet, zadatke i ciljeve istrazivanja, prikaz instrumenata
te jasno definisanje varijabli. Sprovedena je 1 psthometrijska provera primenjenih instrumenata, u
okviru koje je potvrdena visoka pouzdanost koris¢enih skala. Dobijena faktorska resenja pruzila su
¢vrstu osnovu za statistiCko testiranje pet kljucnih istrazivackih hipoteza, koje su u potpunosti

potvrdene.

Empirijski nalazi dublje nam osvetljavaju tu problematiku. Prvenstveno, dokazano je da
uticaj etniCkog identiteta na subjektivno blagostanje direktno zavisi od prirode prethodnih iskustava
pojedinaca. Kod ispitanika sa akumuliranim pozitivnim iskustvima, etnicki identitet deluje kao
snazan psiholoski resurs, dok iskustva diskriminacije direktno sniZavaju zadovoljstvo Zivotom. S
druge strane, rezultati jasno ukazuju na to da se pozitivni aspekti etnickog identiteta uspesno
operacionalizuju kroz konkretne bihevioralne i afektivne mehanizme. Potvrdena je vaznost
ukljucenosti u tradicionalne kulturne prakse i obicaje, gde aktivno ucesce u kolektivnim
aktivnostima jaca kolektivni identitet i generiSe osecaj pripadnosti zajednici. Takode, emocionalna
komponenta, odnosno snazna afektivna privrzenost sopstvenoj etni¢koj grupi, funkcionise kao
unutrasnji stabilizator koji pojedincu pruza osec¢aj sigurnosti, kohezije i bogatiju mrezu socijalne

podrske.

Pored ovih bazi¢nih odnosa, istrazivanje je uspeSno mapiralo i ulogu sociodemografskih
faktora, poput starosti, obrazovanja i politicke orijentacije. Pokazano je da ovi faktori statisticki
znac¢ajno moderiraju nacin na koji se etnicki identitet odrazava na subjektivno blagostanje, Sto
ukazuje na postojanje unutrasnjih razlika u samoj konceptualizaciji identitetskih pitanja unutar
zajednice. Na samom kraju, analiza prostornog konteksta potvrdila je da Bos$njaci koji zive u

sredinama sa boSnjackom vecinom iskazuju visi nivo subjektivnog blagostanja u poredenju sa



onima koji zive u mestima gde su manjina. Vecinsko okruzenje pruza vecu kulturnu sigurnost 1

strukturalno smanjuje prostor za diskriminaciju.

Svesni kompleksnosti ljudske psihe 1 drustvenih procesa, mozemo re¢i da smo ovim radom
prakti¢no tek zagrebali povrSinu kada je u pitanju ovako sloZena tema. Odnosi izmedu etnickog
identiteta i subjektivnog stanja, pogotovo kada se radi o manjinskim grupama kakva je bosnjacka u
Republici Srbiji, previse su kompleksni da bi stali u jedno istrazivanje. Zato ova disertacija ne nudi
konac¢ne odgovore, ve¢ pre svega moze da posluzi kao dobra polazna tacka i podsticaj za neke

buduée autore koji odluce da se bave ovim konstruktima.

Kljuéne redi: etnicki identitet, subjektivno blagostanje, boSnjacka nacionalna manjina,

percipirana diskriminacija, kulturne prakse, socijalni kontekst
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The Relationship between Ethnic Identity and Subjective Well-Being among Bosniaks in

Serbia
Abstract

This doctoral dissertation investigates the relationship between ethnic identity and subjective

well-being among the Bosniak national minority in the Republic of Serbia.

In the theoretical framework, the thesis relies on classical concepts of identity development,
social identity theory, and contemporary models of ethnic identity. Ethnic identity is operationalized
as a multidimensional construct that encompasses the conscious exploration of one's origins, group
commitment, and cultural practices, whereas subjective well-being is examined through its
cognitive component—namely, life satisfaction—and its affective component, encompassing both

positive and negative affect.

The methodological framework encompasses the research subject, objectives, and aims, the
presentation of instruments, and a clear definition of variables. A psychometric evaluation of the
applied instruments was conducted, confirming the high reliability of the scales used. The resulting
factor solutions provided a robust foundation for the statistical testing of five key research

hypotheses, all of which were fully supported.

The empirical findings provide a deeper insight into this phenomenon. Primarily, it was
demonstrated that the impact of ethnic identity on subjective well-being directly depends on the
nature of individuals' prior experiences. Among participants with accumulated positive experiences,
ethnic identity acts as a powerful psychological resource, whereas experiences of discrimination
directly diminish life satisfaction. On the other hand, the results clearly indicate that the positive
aspects of ethnic identity are successfully operationalized through concrete behavioral and affective
mechanisms. The importance of involvement in traditional cultural practices and customs was
confirmed, demonstrating that active participation in collective activities strengthens collective
identity and generates a sense of community belonging. Furthermore, the emotional component—
namely, a strong affective commitment to one's ethnic group—functions as an internal stabilizer that

provides the individual with a sense of security, cohesion, and a richer social support network.

In addition to these foundational relationships, the study successfully mapped the role of
sociodemographic factors, such as age, education, and political orientation. It was demonstrated that
these factors statistically significantly moderate the manner in which ethnic identity reflects on
subjective well-being, indicating the existence of internal differences in the conceptualization of

identity issues within the community itself. Finally, the analysis of the spatial context confirmed



that Bosniaks living in areas with a Bosniak majority exhibit a higher level of subjective well-being
compared to those residing in places where they constitute a minority. The majority environment

provides greater cultural security and structurally reduces the potential for discrimination.

Cognizant of the complexity of the human psyche and social processes, it can be argued that
this study has practically only scratched the surface of such a complex topic. The relationships
between ethnic identity and subjective well-being, particularly regarding minority groups such as
the Bosniak minority in the Republic of Serbia, are far too intricate to be fully captured within a
single study. Therefore, rather than offering definitive answers, this dissertation primarily serves as

a solid starting point and an incentive for future authors who choose to explore these constructs.

Keywords: ethnic identity, subjective well-being, Bosniak national minority, perceived

discrimination, cultural practices, social context
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Subfield: Social Psychology
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Uvod u fenomenologiju identiteta

Pitanje identiteta predstavlja jedan od najslozenijih fenomena u druStvenim naukama, s
obzirom na njegovu multidimenzionalnu prirodu koja obuhvata psiholoske, socioloske i kulturoloske
aspekte (Jenkins, 2014). Kao termin koji intenzivno privlaci paznju istrazivaca, u akademski diskurs
ulazi pedesetih godina 20. veka (Gleason, 1983). U najSirem smislu, identitet se moze definisati kao
odgovor na pitanje ,.ko sam ja?* (Tatum, 2000), dok u kontekstu nau¢nog istrazivanja on predstavlja
poseban oblik drustvene reprezentacije koji posreduje u odnosu izmedu pojedinca i drustvenog sveta
(Chryssochoou, 2003). U lingvistickom smislu, pojam identitet u srpskom jeziku primarno oznacava
skup karakteristicnih obelezja koji jednu osobu ili predmet izdvajaju 1 razlikuju od drugih, a takode

se moze odnositi i na jednakost i podudarnost (Matica srpska, 2011).

Iako je identitet danas centralna tema druStvenih nauka, moramo ista¢i da ovaj pojam u svom
savremenom znacenju nije oduvek postojao. Hronoloski pregled ukazuje nam na to da se shvatanje
sopstva (self) transformisalo paralelno sa razvojem drustvenih struktura — od predmodernih, stabilnih

zajednica do fragmentisanog identiteta kasne moderne (Nikodem, 2004).

U tradicionalnim drustvima, identitet je bio primarno ,.dat*, a ne izgraden. Pripadnost
pojedinca jednostavno je bila definisana rodenjem, druStvenim stalezom, religijom i1 porodi¢nim
stablom. U takvom kontekstu socijalne uloge bile su fiksne 1 neupitne (Giddens, 1991). U takvom
drustvenom kontekstu, identitet se uglavnom temeljio na tradiciji i jasno strukturisanim kolektivnim

granicama.

Preokret u razumevanju identiteta vezuje se za intelektualne i druStvene promene koje
zapoc¢inju u periodu prosvetiteljstva 1 razvijaju se tokom modernizacije. Filozofska tradicija
modernog doba, pocev od Dekarta i njegovog naglasavanja svesnog i refleksivnog subjekta, usmerava
paznju ka unutrasnjem iskustvu i racionalnom samorazumevanju pojedinca (Descartes, 1996). U tom
smislu, 1 identitet se sve viSe poCinje posmatrati kao pitanje samosvesti 1 licne koherentnosti, a ne

iskljucivo kao proizvod drustvene tradicije.

Ipak, tek duboke drustvene transformacije povezane sa industrijskom revolucijom,
urbanizacijom i pove¢anom drustvenom mobilno$¢u doprinose tome da identitet postane eksplicitna
tema drustvenog i nau¢nog razmatranja. Slabljenje tradicionalnih oblika zajednice i autoriteta dovelo
je do toga da pripadnost viSe nije unapred odredena, ve¢ postaje predmet individualnog iskustva i

izbora (Guibernau, 2013).



Dakle, identitet nije fiksna esencija, ve¢ projekat koji se neprestano gradi (Giddens, 1991). U
tom smislu, identitet se posmatra kao relacioni konstrukt — on nastaje u stalnom dijalogu izmedu
subjektivnog oseCaja selfa (sopstva) i eksterne kategorizacije koju sprovode drugi akteri u
drustvenom polju (Brubaker, 2002; Jenkins, 2014). Identitet nije unapred dat niti trajno fiksiran, ve¢
se razvija kroz iskustvo, socijalizaciju i refleksiju o sopstvenom mestu u druStvu. Ovakva dinamicna
priroda identiteta sugeriSe da on ne sluzi samo kao puki opis li¢nosti, ve¢ obavlja vitalne psiholoske
i socijalne funkcije koje su direktno povezane sa kvalitetom zivota pojedinca (Vignoles, Schwartz i

Luyckx, 2011).

Ova tranzicija ka individualizovanom identitetu podrazumeva da osoba neprestano vrsi
selekciju kulturnih elemenata sa kojima ¢e se identifikovati (Giddens, 1991). U tom kontekstu,
identitet prestaje da bude stati¢na slika 1 postaje narativ koji pojedinac aktivno konstruise kako bi
povezao svoje razliite, a ¢esto 1 kontradiktorne socijalne uloge u smislenu celinu (McAdams, 1988).
Iz navedenog mozemo zakljuciti da identitet ne predstavlja samo puko naslede, ve¢ ukljucuje aktivnu
identifikaciju koja se odrzava i redefiniSe u odnosu na drustvene promene. Ovaj proces zahteva stalnu
aktivnost kako bi se uspostavila ravnoteza izmedu subjektivnog osecaja unutrasnje doslednosti i
dinami¢nih, ¢esto ambivalentnih zahteva socijalnog okruZenja. Opet, iz toga proizlazi da izgradnja
identiteta nije samo slucajan proces sazrevanja, ve¢ aktivan trud pojedinca da sacuva stabilnu sliku o
sebi. U svetu gde ne postoje jedinstvena pravila, taj proces postaje jedan od klju¢nih za snalazenje u
drustvenim promenama. Upravo u tom meduprostoru izmedu nasledenih uloga i individualne potrebe
za smislom nastaje prostor za Eriksonovu psihosocijalnu teoriju, koja ¢e pojam identiteta kona¢no

uvesti u polje empirijske psihologije.

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja i formiranje ego identiteta

Govoreci o identitetu i srodnim pojmovima (pogotovo u oblasti psihologije), ne moZzemo a da
ne pomenemo Erika Eriksona, koji se ¢esto smatra jednim od utemeljivac¢a savremenog naucnog
pristupa ovom fenomenu. Njegov rad predstavlja prekretnicu zbog toga Sto se identitet premesta iz
domena apstraktnog filozofskog razmatranja u sferu empirijske razvojne psihologije, Sto je
predstavljalo temelj za kasnija istraZivanja koja su nastojala da operacionalizuju i izmere ovaj slozeni

konstrukt (Schwartz, 2001).

Eriksonov (1968) najznacajniji doprinos ogleda se u uvodenju koncepta ego-identiteta, koji
ne predstavlja staticnu osobinu, ve¢ dinamic¢an osecaj kontinuiteta i doslednosti tokom vremena.
Prema shvatanju Eriksona, identitet je svesni osecaj da je osoba ,,ona koja jeste” bez obzira na

promene u socijalnim ulogama ili zivotnim okolnostima.



Formiranje identiteta Erikson (1968) posmatra kroz epigeneticki princip, prema kojem se licnost
razvija kroz osam stadijuma, gde svaki stadijum donosi specifi¢nu psihosocijalnu krizu. Za potrebe
ove disertacije pomenu¢emo petu fazu, koja je klju¢na za razumevanje blagostanja u odraslom dobu.
Ta faza je faza adolescencije, u kojoj se pojedinac suocava sa krizom identiteta nasuprot konfuziji
identiteta. U ovom periodu mladi ljudi prolaze kroz ono Sto Erikson naziva psihosocijalni
moratorijum — period odlaganja obaveza tokom kojeg drustvo dozvoljava pojedincu da
eksperimentiSe sa razliitim ulogama, vrednostima i uverenjima pre nego Sto se trajno obaveze

jednom zivotnom pravcu.

Uspesno razreSenje ove krize rezultira vrlinom vernosti, koja se definiSe (Erikson, 1968) kao
sposobnost odrZavanja odanosti slobodno izabranim vrednostima i ideologijama. S druge strane,
neuspeh u integraciji prethodnih iskustava 1 novih socijalnih zahteva vodi ka konfuziji ideniteta (ili
konfuziji uloga). Konfuzija se manifestuje kroz osecaj besciljnosti, nesigurnost u sopstvene izbore i
nemogucnost planiranja buduénosti, §to su stanja koja direktno naruSavaju unutrasnju stabilnost i
subjektivno blagostanje. Erikson (1968) naglasava da identitet nije samo individualno postignuée,
vec da je, na odreden nacin, 1 druStveni proces, jer je bitno da i drustvo prizna i1 potvrdi identitet koji
je pojedinac zauzeo. Upravo ovaj element drustvenog priznanja ¢ini Eriksonovu teoriju
nezaobilaznom za razumevanje kako pripadnost odredenoj grupi utice na razvoj zdrave i funkcionalne

liénosti.
MarsSin model statusa identiteta

Kako bi Eriksonove postavke ucinio empirijski proverljivim, DZejms MarSa (Marcia, 1966)
je razvio model koji formiranje identiteta posmatra kroz dve kljuéne dimenzije: istrazivanje i
posvecenost. IstraZzivanje se odnosi na period u kojem pojedinac aktivno preispituje razliCite
alternative (vrednosti, uverenja, zanimanja), dok posvecenost predstavlja donosenje ¢vrste odluke i

investiranje energije u odredeni zivotni pravac.

Na osnovu kombinacije ove dve dimenzije, MarSa (Marcia, 1966) definiSe Cetiri specifi¢na statusa
identiteta, koji opisuju razlicite nacine na koji se mladi ljudi suo¢avaju sa zadatkom formiranja selfa

(sopstva):

a) Postignuti (ostvareni) identitet. Ovaj status karakteriSe pojedince koji su prosli kroz period
aktivnog istraZivanja i na osnovu sopstvenog iskustva su doneli ¢vrste odluke o svojim
vrednostima 1 budu¢im ciljevima. Ovi ljudi obi¢no pokazuju najvisi nivo samopouzdanja i

psiholoske stabilnosti.



b) Zastoj identiteta ili moratorijum. Odnosi se na stanje u kojem je osoba trenutno angazovana u
procesu istrazivanja, ali jo$ uvek nije donela definitivne odluke. Iako se Cesto opisuje kao
period odlaganja, tj.zastoja u donosenju odluka, on je kljucan za formiranje autenticnog selfa

jer sprecava ishitreno prihvatanje tudih obrazaca.

c) Prerano zatvaranje ili izolacija identiteta. Karakteristi¢an je za osobe koje su se Cvrsto
posvetile odredenim ulogama bez ikakvog prethodnog istrazivanja ili preispitivanja. Ovde se
identitet ne gradi, ve¢ se preuzima (najcesce od roditelja ili nekog drugog autoriteta), Sto moze

pruziti prividnu stabilnost, ali ¢esto maskira nedostatak li¢ne autonomije.

d) Difuzija identiteta. Oznacava stanje u kojem ne postoji ni istrazivanje ni posvecenost.

Pojedinac se ne bavi pitanjem ko je niti pokusava da definiSe svoje ciljeve.

lako razvojni modeli Erika Eriksona i DZejmsa MarSe pruzaju neophodan teorijski okvir za
razumevanje procesa formiranja identiteta, za potrebe ove disertacije primarni fokus ¢e biti usmeren
na socijalno-psiholoSke mehanizme identiteta. Dok razvojni pristupi objasnjavaju kako se identitet
stie 1 formira, socijalno-psiholoski pristup omogucava analizu sadrzaja i konteksta tog identiteta. U
tom smislu, neophodno je razumeti kako pripadnost razli¢itim drustvenim grupama uti¢e na pojedinca
1 oblikuje njegovo subjektivno blagostanje, $to nas vodi ka Teoriji socijalnog identiteta kao jednom

od klju¢nih teorijskih mostova.

Teorija socijalnog identiteta

Pre detaljnije analize etni¢kog identiteta, neophodno je osvrnuti se na Teoriju socijalnog
identiteta, koja predstavlja jedan od najuticajnijih teorijskih okvira u socijalnoj psihologiji za
razumevanje odnosa izmedu pojedinca 1 grupe. Ovu teoriju razvili su Henri Tajfel 1 Dzon Turner

(Tajfel i Turner, 1979) sa ciljem da objasne psiholosku osnovu medugrupnih odnosa.

Osnovna teza ove teorije jeste da pojedinac ne gradi sliku o sebi iskljuc¢ivo na osnovu svojih
individualnih karakteristika 1 postignuca, ve¢ znacajan deo tog self-koncepta crpi iz pripadnosti
razli¢itim drustvenim grupama. U tom smislu, Tajfel i Turner (1979) prave jasnu distinkciju izmedu
personalnog ideniteta (ono $to nas €ini jedinstvenim individuama), i socijalnog identiteta, koji
predstavlja onaj deo self-koncepta pojedinca koji proizlazi iz njegovog saznanja o pripadnosti jednoj
ili viSe socijalnih grupa, zajedno sa vrednosnim i emocionalnim znacenjem koji je uz to ¢lanstvo
neraskidivo vezan. Upravo socijalni identitet potreban nam je kako bismo organizovali na§ drustveni

svet, odnosno kako bi se razvila socijalna kategorizacija. Tri osnovna procesa socijalnog identiteta su
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ve¢ pomenuta socijalna kategorizacija, zatim socijalna identifikacija (pojedinci se identifikuju sa
sopstvenom grupom, Sto onda rezultira prihvatanjem vrednosti i normi te grupe) i socijalna

komparacija (pojedinci se uporeduju sa drugim grupama) (Tajfel i Turner, 1979).

Etnicki identitet
Definicije etni¢kog identiteta

Etnicki identitet predstavlja jedan od najsloZenijih aspekata covekove li¢nosti, narocito u
multikulturalnim 1 multietnickim drustvima. lako se u svakodnevnom govoru ¢esto poistovecuje sa
etnickom pripadno$c¢u, u savremenoj psihologiji se pravi jasna distinkcija izmedu ta dva pojma.
Dakle, etnicka pripadnost predstavlja objektivnu kategoriju zasnovanu na poreklu, jeziku ili religiji
predaka, dok je etnicki identitet subjektivni, psiholoski konstrukt koji oznacava stepen u kojem

pojedinac te karakteristike prihvata kao deo svoje slike o sebi (Phinney, 1990).

Kao §to smo i napomenuli, identitetom uopste, a svakako i etnickim identitetom, bave se
razli¢ite naucne discipline, poput socijalne psihologije, sociologije i kulturne antropologije
(Malesevi¢, 2006), pa shodno tome imamo i razli¢ite definicije istog. Jedna od definicija etnicki
identitet definiSe kao deo self-koncepta koji proizlazi iz znanja o pripadnosti etni¢koj grupi, zajedno
sa emocionalnim 1 vrednosnim znacenjem koji se toj pripadnosti pridaje, pri ¢emu se naglasava
njegova dinamic¢na 1 razvojna priroda (Phinney 1 Ong, 2007). Etnicki identitet se moZe definisati 1 kao
identitet koji se temelji na ideji istog porekla, ili, tacnije, percipiranog porekla, pri ¢emu se odredena

grupa ljudi doZivljava kao jedan narod (Smith, 1991; Bernal i sar., 1990, prema French & sar., 2006).

Funkcije etnickog identiteta

Etnicki identitet ne predstavlja samo kategoriju socijalne pripadnosti, ve¢ obavlja niz vaznih
psiholoskih funkcija koje doprinose organizaciji iskustva osobe, regulaciji emocija i ukupnom
psiholoskom funkcionisanju. Kao sastavni deo selfa, tj.slike o sebi, etnicki identitet ima znacajnu
ulogu u oblikovanju nacina na koji pojedinac dozivljava sebe 1 svoje mesto u drustvu, kao i u na¢inu

na koji interpretira socijalni svet (Phinney, 1990).

Jedna od osnovnih funkcija etni¢kog identiteta jeste pruzanje osecaja socijalne pripadnosti.
Pripadnost etnickoj grupi omogucava pojedincu da se pozicionira unutar Sireg drustvenog konteksta
1 razvije osecaj sigurnosti i kontinuiteta. Kao $to smo i napomenuli, prema teoriji socijalnog identiteta
deo samopoimanja pojedinca proizlazi iz njegove pripadnosti socijalnim grupama, pri ¢emu pozitivha
evaluacija sopstvene grupe doprinosi pozitivnoj slici o sebi (Tajfel, 1981). U tom smislu, etnicki

identitet moze sluziti kao vazan izvor psiholoske stabilnosti.
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Blisko povezana sa osecajem pripadnosti jeste 1 funkcija etnickog identiteta kao izvora
samopostovanja. Kada pojedinac razvije pozitivan odnos prema sopstvenoj etnickoj grupi, to moze
imati direktne implikacije na njegovu sveukupnu sliku o sebi. Istrazivanja pokazuju da je postignuti
etnicki identitet povezan sa viSim nivoom samopoStovanja 1 pozitivnijim psiholoskim

funkcionisanjem (Phinney, 1990).

Pored toga, etnicki identitet funkcioniSe 1 kao vazan kognitivni okvir kroz koji pojedinac
organizuje 1 interpretira socijalne informacije. Kao deo Sireg sistema znacenja, identitet omogucava
selekciju, interpretaciju i evaluaciju iskustava u skladu sa vrednostima i normama sopstvene grupe
(Verkuyten, 2018). Na ovaj nacin, etnicki identitet doprinosi stvaranju koherentnog dozivljaja sveta i

smanjenju kognitivne neizvesnosti.

Jedna od najvaznijih funkcija etnickog identiteta, narocito u kontekstu manjinskog statusa,
jeste njegova uloga kao zastitnog faktora u suoCavanju sa stresom i diskriminacijom. Istrazivanja
ukazuju na to da etnicki identitet moze imati tzv. ,buffer efekat, odnosno ublazavati negativne

posledice stresnih iskustava na psiholosko prilagodavanje (Shelton i sar., 2005).

Pored zastitne funkcije, etnicki identitet moze doprineti i ose¢aju smisla i kontinuiteta li¢nog
iskustva. Kroz povezanost sa istorijom i tradicijom etni¢ke grupe, pojedinac razvija osecaj da je deo
Sireg vremenskog 1 drustvenog kontinuiteta. Ovaj aspekt identiteta moZe imati vaznu ulogu u
formiranju stabilnog selfa (slike o sebi), jer omogucava integraciju razli¢itih Zivotnih iskustava u
smislenu celinu (McAdams, 1988). Dakle, etnicki identitet ne predstavlja samo socijalnu kategoriju,

ve¢ 1 okvir kroz koji pojedinac razume sopstveni Zivot.

Konacno, etnicki identitet ima 1 vaznu regulativnu funkciju u kontekstu socijalnog ponasSanja.
Norme 1 vrednosti koje proizlaze iz grupne pripadnosti mogu usmeravati ponaSanje pojedinca i
oblikovati njegove socijalne interakcije. Ova funkcija etnickog identiteta posebno dolazi do izraZaja
u situacijama medugrupnih odnosa, gde etnicka pripadnost moZze uticati na percepciju ,,nas“ i ,,njih*,

kao 1 na obrasce socijalne distance 1 solidarnosti (Tajfel, 1981).

Dimenzije etnickog identiteta

Savremeni pristupi naglaSavaju unutrasnju strukturu etni¢kog identiteta i razli¢ite dimenzije
koje doprinose njegovom formiranju i izraZzavanju (Phinney i Ong, 2007). Ovakvo razumevanje
omogucava preciznije sagledavanje nacina na koji pojedinci dozivljavaju svoju etni¢ku pripadnost 1

kako ona uti¢e na njihovo psiholosko funkcionisanje.

U jednom od pristupa u proucavanju dimenzija etnickog identiteta, etnicki identitet se

konceptualizuje kroz dve osnovne dimenzije: istrazivanje 1 posvecenost (Phinney, 1990). lako smo
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ove dve dimenzije ve¢ pomenuli, ovde ¢emo ih ponovo obrazloziti, zbog toga Sto u okviru ovog
modela postoje minimalne razlike u razumevanju tih pojmova, u odnosu na ve¢ pomenuti Marsin
model. Dakle, istrazivanje se odnosi na aktivan proces preispitivanja i upoznavanja sopstvene etnicke
pripadnosti, ukljucujuci interesovanje za istoriju, kulturu 1 tradiciju sopstvene grupe. Ova dimenzija
podrazumeva kognitivni angazman pojedinca i njegovu spremnost da aktivno traga za informacijama
o svom poreklu. Sa druge strane, posvecenost oznacava stepen u kojem pojedinac ima formiran,
stabilan 1 licno znacajan odnos prema sopstvenoj etni¢koj grupi. Ona ukljucuje osecaj pripadnosti,
sigurnosti 1 identifikacije sa etnickom grupom, kao i prihvatanje etnickog identiteta kao vaznog dela

selfa (Phinney, 1990).

U drugom modelu etnicki identitet se konceptualizuje kroz tri dimenzije: istraZivanje,
razreSenje 1 afirmacija (Roberts i sar., 1999). Istrazivanje ima slicno znacenje kao kod Phinney, dok
razreSenje oznacava stepen jasnoce i sigurnosti u vezi sa sopstvenim etnickim identitetom. Afirmacija
se odnosi na emocionalnu evaluaciju sopstvene grupe, odnosno na pozitivna ili negativna oseéanja

koja pojedinac ima prema svojoj etni¢koj pripadnosti.

U Sirem smislu, dimenzije etni¢ckog identiteta mogu se grupisati u tri osnovne kategorije:
kognitivnu, afektivnu i bihejvioralnu (Verkuyten, 2018). Kognitivnha komponenta odnosi se na svest
o pripadnosti odredenoj etnickog grupi, kao 1 na znanje o njenim karakteristikama, istoriji 1 kulturi.
Afektivna komponenta ukljucuje emocionalni odnos prema sopstvenoj etni¢koj grupi, odnosno
osecanja ponosa, pripadnosti i vrednovanja. Bihejvioralna komponenta odnosi se na konkretne oblike
ponasanja, kao Sto su ucesce u kulturnim praksama ili manifestacijama, obelezavanje tradicionalnih

obicaja i odrzavanje kontakta sa ¢lanovima sopstvene etnicke grupe (Verkuyten, 2018).

Vazno je naglasiti da razli¢ite dimenzije etnickog identiteta ne moraju uvek biti razvijene kod
svih pojedinaca. Na primer, osoba moZe imati izraZzenu kognitivnu svest o svom poreklu, ali slabiju
emocionalnu povezanost sa grupom, ili obrnuto. Ove razlike mogu imati znac¢ajne implikacije na
psiholosko funkcionisanje, jer se pokazalo da su upravo afektivna komponenta i posvecenost posebno
povezane sa pozitivnim ishodima, kao $to su viSe samopostovanje 1 vece subjektivno blagostanje

(Phinney i Ong, 2007).

Imaju¢i u vidu navedeno, mozemo zakljuciti da dimenzije etnickog identiteta predstavljaju
vazan teorijski okvir za razumevanje individualnih razlika u dozivljaju etnicke pripadnosti. Njihovo
razmatranje omogucava preciznije ispitivanje nacina na koji etnicki identitet doprinosi razliCitim
aspektima psiholoskog funkcionisanja, ukljucujuéi i subjektivno blagostanje, $to je od posebnog

znacaja u kontekstu istrazivanja zajednica koje zive u uslovima etni¢ke raznolikosti.



Razvoj etnickog identiteta

Kao 1 identitet uopste, 1 etnicki identitet predstavlja razvojni konstrukt koji se oblikuje
postepeno tokom detinjstva 1 adolescencije. Dakle, razvoj etnickog identiteta predstavlja proces
konstruisanja i razvijanja identiteta kroz vreme (Phinney, 1990), kao rezultat iskustva i ponasSanja
individue (Phinney 1 Ong, 2007). Za to je potreban odreden vremenski period, kako bi osoba stekla
znanje o svojoj etnickoj grupi kao 1 da bi razvila osecaj pripadnosti istoj (Phinney i Ong, 2007). Neka
istrazivanja pokazuju da etnicka samosvest kao i stavovi prema drugim nacijama pocinju da se

razvijaju u ranom detinjstvu, negde izmedu trece i pete godine (Vasovi¢, 2007).
U nastavku ¢emo prikazati nekoliko modela koji govore o razvoju etnickog identiteta.

Trostepeni razvojni model Jean Phinney

Polaze¢i od pretpostavke da je etnicki identitet dinamican i razvojni fenomen, Phinney (1992)
razvija trostepeni razvojni model procesa formiranja etni¢kog identiteta. Ona je definisala tri osnovna

stadijuma kroz koje pojedinac prolazi u procesu formiranja svesti o sopstvenom poreklu:

a) Neispitani etnic¢ki identitet. U ovom stadijumu, pojednac nije aktivno razmisljao o svom
etnickom poreklu. Phinney ovde razlikuje dva pod-statusa: difuziju, gde osoba uopste ne
razmi$lja o etnicitetu, i preuzeti identitet, gde su stavovi o sopstvenoj grupi jednostavno

preuzeti od roditelja ili okoline bez ikakve kriticke analize.

b) TraZenje etnickog identiteta. Ovaj stadijum predstavlja prelaznu fazu, ¢esto pokrenutu nekim
znafajnim socijalnim dogadajem ili iskustvom diskriminacije. Pojedinac tada pocinje
intenzivno da istrazuje Sta znaci biti pripadnik te grupe. To ukljucuje ucenje o istoriji, jeziku,
tradiciji, ali 1 suo¢avanje sa emocionalnim zna¢enjem te pripadnosti. Ova faza je kognitivno 1

emocionalno najintenzivnija jer podrazumeva preispitivanje dosadasnjih uverenja.

c) Postignuti etnicki identitet. Ovo je finalni, poslednji stadijum u kojem pojedinac razvija
stabilan, svestan 1 integrisan osecaj pripadnosti svojoj grupi. Postignuti identitet ne znaci da
osoba postaje neprijemc¢iva za druge kulture i etnicke grupe, ve¢ naprotiv — stabilan osecaj
sopstvenog identiteta omogucéava pojedincu da se sigurnije krece u multikulturalnom i

multietnickom okruZenju.

Phinney (1992) istice da je postignuti etnicki identitet povezan sa viSim samopostovanjem i

stabilnijim osecajem li¢ne vrednosti, §to ukazuje na njegov znacaj na psiholosko prilagodavanje.



Model razvoja identiteta manjina

Model razvoja identiteta manjina (Atkinson, Morten i Sue, 1979) se fokusira na to kako

pripadnici manjinskih grupa dozivljavaju sebe u odnosu na dominantnu drustvenu grupu. Autori

naglasavaju da razvoj identiteta kod manjina nije samo sazrevanje, ve¢ ¢esto 1 borba sa drustvenim

pritiscima, predrasudama i asimilacijom.

Ovaj model opisuje pet faza kroz koje prolazi manjina u potrazi za zdravim identitetom (Atkinson,

Morten i Sue, 1979):

a)

b)

d)

Stadijum konformizma. U ovoj pocetnoj fazi, pojedinac tezi identifikaciji sa vrednostima
dominantne (vecinske) kulture, dok istovremeno moze imati negativne ili potcenjivacke
stavove prema sopstvenoj etnickoj grupi. Cilj je ,,utapanje u vecinu kako bi se izbegao osecaj

razli¢itosti.

Stadijum disonance. Ovo je faza konfuzije. Pojedinac se suocava sa informacijama ili
iskustvima (npr.diskriminacija) koji protivre¢e stavovima iz prethodne faze. PocCinje da

sumnja u superiornost dominantne kulture i preispituje sopstveni identitet.

Stadijum otpora i uranjanja. Ovo je emocionalno najburnija faza. Pojedinac potpuno odbacuje
dominantnu kulturu 1 oseca snazan otpor prema istoj, dok istovremeno nekriti¢ki prihvata 1
idealizuje sve §to je vezano za njegovu etnicku grupu. Ovde se etnicki identitet doZivljava kao

Stit.

Stadijum introspekcije. Nakon burnog otpora, osoba pocCinje da shvata da ekstremno
odbacivanje svega tudeg i idealizacija svojeg moZe biti ogranicavajuca. U ovoj fazi, osoba
traZi autonomniji identitet i po¢inje dublje da razmislja o tome ko je ona kao jedinka unutar

svoje grupe.

Stadijum integrativne svesnosti. Ovo je finalna faza u kojoj osoba postize unutraSnju
sigurnost. Sada moZe da ceni pozitivne aspekte i svoje i dominantne kulture, ali i da kritikuje
negativne aspekte obe. Identitet je stabilan, a osoba se ose¢a kompetentno da funkcioniSe bez

gubitka sopstvenog ja.



Subjektivno blagostanje

Proucavanje onoga Sto ¢e ljudski zivot uc€initi smislenijim i kvalitetnijim postalo je centralna
tema savremene psihologije, narocito razvojem pozitivne psihologije. Umesto fokusiranja iskljucivo
na patologiju i probleme, paznja naucnika i istrazivaca se paralelno usmerava i ka razumevanju
mehanizama koji ljudima omoguc¢avaju da se osecaju sre¢nim, ispunjenim i1 funkcionalnim (Maddux,

2008).

Definicije subjektivnog blagostanja

Subjektivno blagostanje je pojam koji se koristi u razli¢itim granama psihologije (klinicka
psihologija, pozitivna psihologija, socijalna psihologija, pedagoska psihologija) i naj¢esce se definiSe
kao afektivna 1 kognitivna evaluacija sopstvenog Zivota (Diener, 2000). Osnovu teorijske
konceptualizacije subjektivnog blagostanja predstavlja distinkcija na afektivnu (Cesto dozivljavanje
pozitivnih i retko dozivljavanje negativnih emocija) i kognitivnu komponentu (zadovoljstvo zivotom)

(Diener i sar., 1999).

U drugoj definiciji, subjektivno blagostanje definise se kao krovni pojam koji obuhvata nivo
blagostanja osobe zasnovan na subjektivnoj proceni i vrednovanju sopstvenog zivota. Ove evaluacije
mogu biti pozitivne ili negativne, a ukljuCuju zadovoljstvo Zivotom, nivo interesovanja i
angazovanosti, kao i afektivne reakcije (poput radosti ili tuge) na razlicite zivotne dogadaje. Pored
toga, ovaj koncept obuhvata zadovoljstvo poslom, meduljudskim odnosima, zdravljem i slobodnim

vremenom, ali i doZivljaj smisla i1 svrhe zivota (Diener & Ryan, 2009).

Modeli subjektivnog blagostanja

Dienerov tripartitni model subjektivnog blagostanja

Jedan od najpoznatijih modela subjektivnog blagostanja postavio je Ed Diener (1984). On
blagostanje posmatra kroz tri odvojene, ali povezane komponente koje zajedno ¢ine opStu ocenu

Zivota;:

a) Zadovoljstvo zivotom. Ovo je kognitivna komponenta. Predstavlja svesnu procenu pojedinca

o tome koliko je njegov zivot u skladu sa njegovim licnim standardima i o¢ekivanjima.

b) Pozitivni afekt. Ova komponenta odnosi se na ucestalost dozZivljavanja prijatnih emocija,

poput radosti, entuzijazma, ponosa isl.
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c) Negativni afekt. Ova komponenta odnosi se na ucestalost dozivljavanja negativnih emocija,

poput tuge, anksioznosti, besa isl.

Prema shvatanju Dienera, osoba sa visokim blagostanjem je ona koja je kognitivno zadovoljna

svojim zZivotom, ¢esto oseca prijatne emocije i retko dozivljava neprijatne (Diener, 1984).

Model psiholoskog blagostanja

Dok se Diener (1984) u svom tripartitnom modelu bavi time kako se osecamo, Carol Ryff (1989)
se fokusira na to kako funkcioniSemo. Njen eudajmonisticki model sastoji se od Sest faktora, i
znacajan je upravo zbog toga Sto se etnicki identitet naj¢es¢e povezuje upravo sa nekim od tih faktora.

Sest faktora o kojima govori Carol Ryff su:

a) Samoprihvatanje. Odnosi se na pozitivan stav prema sebi i prihvatanje svojih dobrih i loSih
strana.

b) Pozitivni odnosi s drugima. Ova komponenta odnosi se na sposobnost za tople i poverljive
odnose.

c) Autonomija. Predstavlja unutraSnju nezavisnost i sposobnost da se osoba odupre socijalnim
pritiscima.

d) Kontrola nad okruzenjem. Sposobnost da se upravlja zivotnim okolnostima i biraju okruzenja
koja odgovaraju li€nim potrebama.

e) Svrha u Zivotu. Osecaj da Zivot ima smisao 1 cilj.

f) Licni razvoj. Dozivljaj stalnog ucenja, napredovanja i ostvarivanja stalnog potencijala.

Mehanizmi povezanosti etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja

Razumevanje povezanosti etnickog identiteta 1 subjektivnog blagostanja zahteva razmatranje
psiholoskih mehanizama putem kojih etnicki identitet uti¢e na emocionalne 1 kognitivne aspekte
dozivljaja Zivota. lako brojna istraZivanja potvrduju postojanje pozitivne veze izmedu ova dva
konstrukta, savremeni pristupi naglasavaju da ta povezanost nije direktna i jednostavna, ve¢ se

ostvaruje putem razli¢itih psiholoskih procesa (Phinney, 1990; Smith 1 Silva, 2011).

Jedan od klju¢nih mehanizama jeste uticaj etni¢kog identiteta na samopostovanje. U skladu
sa teorijom socijalnog identiteta, deo samopoimanja pojedinca proizlazi iz njegove pripadnosti
socijalnim grupama, pri ¢emu pozitivna evaluacija sopstvene grupe doprinosi pozitivnoj slici o sebi
(Tajfel, 1981). Kada pojedinac ima snazan (izrazen) etnicki identitet, to moZe dovesti do povecanja
samopoStovanja (Phinney, 1991), §to je jedan od centralnih prediktora subjektivnog blagostanja

(Karatzias, Chouliara, Power i Swanson, 2006). Empirijski nalazi potvrduju da osobe sa izrazenijim
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1 afirmativnim etnickim identitetom imaju tendenciju da pokazuju vise nivoe samopostovanja i opsteg

zadovoljstva zivotom (Phiney, 1990; Phiney, 1991; Smith i Silva, 2011).

Drugi vazan mehanizam odnosi se na osecaj pripadnosti i socijalne povezanosti. Etnicki
identitet pruza pojedincu osec¢aj da pripada odredenoj zajednici, Sto zadovoljava jednu od osnovnih
psiholoskih potreba za povezanoSéu za drugima. Osecaj pripadnosti doprinosi emocionalnoj
sigurnosti 1 smanjenju ose¢aja usamljenosti, Sto direktno utice na pozitivni afekt 1 ukupno subjektivno

blagostanje (Baumeister 1 Leary, 1995).

Pored toga, etnicki identitet moze doprineti osecaju smisla i kontinuiteta li¢nog iskustva. Kroz
povezanost sa istorijom 1 tradicijom etnicke grupe, pojedinac razvija osecaj da je deo jednog Sireg
vremenskog kontinuiteta. Ovaj aspekt etni¢kog identiteta omogucava integraciju razlicitih zivotnih
iskustava u koherentnu celinu, $to doprinosi stabilnosti selfa, tj.slike o sebi, kao i pozitivnom

vrednovanju zivota (McAdams, 1988).

Jedan od najznacajnijih mehanizama povezanosti etnickog identiteta 1 subjektivnog
blagostanja jeste njegova uloga u suocCavanju sa stresom i diskriminacijom. Kod pripadnika
manjinskih grupa etnicki identitet moze imati zastitnu funkciju, ublazavju¢i negativne efekte stresnih
iskustava na psiholosko funkcionisanje. Ovaj tzv. ,buffer” efekat podrazumeva da pojedinci sa
razvijenim i stabilnim etni¢kim identitetom lakSe interpretiraju i prevazilaze negativna iskustva, jer

poseduju alternativni izvor samovrednovanja 1 socijalne podrSke (Shelton 1 sar., 2005).

Pored navedenog, etnicki identitet moze uticati na subjektivno blagostanje i kroz regulaciju
emocionalnih reakcija. Pojedinci sa jasnim i afirmativnim identitetom imaju vecu verovatnocu da
razviju adaptivne strategije suoCavanja sa stresom, kao S§to su traZenje socijalne podrSke ili
reinterpretacija stresnih dogadaja (Shelton 1 sar.,, 2005). Ove strategije doprinose smanjenju

negativnog i povecanju pozitivnog afekta (Diener, 1984).

Vazno je naglasiti da ovi mehanizmi deluju medusobno povezano, a ne izolovano. Na primer,
osecaj pripadnosti moze doprineti povecanju samopostovanja, dok istovremeno olakSava suocavanje
sa stresom. Sli¢no tome, ose¢aj smisla moZe uticati na nacin na koji pojedinac interpretira negativna
iskustva, ¢ime indirektno doprinosi emocionalnoj stabilnosti. Upravo ova medusobna povezanost
razli¢itih psiholoskih procesa ukazuje na kompleksnost odnosa izmedu etnickog identiteta 1

subjektivnog blagostanja.

U celini posmatrano, etnicki identitet moze se razumeti kao znacajan psiholoski resurs koji,

kroz razli¢ite mehanizme, doprinosi pozitivnim aspektima psiholoSkog funkcionisanja. Njegova

12



uloga posebno dolazi do izrazaja u kontekstu manjinskih grupa, gde moze predstavljati klju¢ni faktor

u oCuvanju subjektivnog blagostanja uprkos potencijalnim drustvenim izazovima.

Empirijski nalazi o povezanosti etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja

Nakon definisanja teorijskih okvira etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja, te
mehanizama povezanosti etnickog identiteta 1 subjektivnog blagostanja, neophodno je analizirati
prirodu njihove medusobne povezanosti. Osnovna teorijska pretpostavka jeste da etnicki identitet ne
predstavlja samo pasivnu svest o poreklu, ve¢ deluje kao znacajan psiholoski resurs koji moze
posredno doprineti emocionalnom i kognitivnom vrednovanju zivota, naroCito u kontekstu

suoCavanja sa stresom (Shelton i sar., 2005).

Veliki je broj istrazivanja (Vera i sar., 2015; Diaz i Bui, 2017) koja su dovodila u vezu etnicki

identitet sa subjektivnim blagostanjem. U narednim pasusima prikaza¢emo nekoliko.

Jedno od klju¢nih savremenih istrazivanja koje povezuje etnicki identitet sa komponentama
subjektivnog blagostanja sproveli su Diaz i Bui (2017). Autori su analizirali specifi¢an polozaj Zena
meksickog porekla u SAD, polazec¢i od teze da one dozivljavaju visSestruko ugnjetavanje zbog svog
»trostrukog manjinskog statusa®: kao osobe niskog socioekonomskog statusa, kao Zene i kao
pripadnice manjinske etnicke grupe. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 194 ispitanice, a
primarni cilj je bio da se utvrdi u kojoj meri Cetiri klju¢na faktora-akulturacija, etnicki identitet, rodne
uloge 1 percipirana porodi¢na podrska-predvidaju dve osnovne komponente subjektivnog blagostanja,

a to su zadovoljstvo Zivotom 1 pozitivni afekt.

Rezultati studije otkrili su jasnu hijerarhiju faktora koji doprinose blagostanju manjina. Sto se
tice prediktora zadovoljstva Zivotom, utvrdeno je da su snaZan etnicki identitet i visok nivo
percipirane podrSke od strane porodice najznacajniji prediktori kognitivne komponente subjektivnog
blagostanja, a to je zadovoljstvo zivotom (Diaz 1 Bui, 2017). Ovo nam sugeriSe da izrazen etnicki
identitet, kao 1 stabilna porodi¢na mreza mogu sluziti kao bazi¢ni oslonci u svakodnevnom

funkcionisanju.

Kada je rec¢ o afektivnoj (emocionalnoj) komponenti, rezultati su bili jo§ kompleksniji. Pored
etnickog identiteta 1 porodicne podrske, kao znacajni faktori izdvojili su se 1 Zenski rodni identitet,
kao 1 androgini rodni identitet (sposobnost pojedinca da integriSe i tradicionalno muske i tradicionalno

zenske karakteristike ponaSanja) (Diaz i Bui, 2017).
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U drugoj studiji (Koydemir, 2013) ispitivalo se kako mladi ljudi turskog porekla u Nemackoj
balansiraju izmedu kulture porekla i kulture domacina, tj.nemacke kulture, te kako ti procesi direktno
oblikuju njihovo subjektivno blagostanje. Istrazivanje je metodoloski dizajnirano tako da testira
efekte kulturnih identifikacija na dve klju¢ne dimenzije subjektivnog blagostanja: kognitivnu
(zadovoljstvo zivotom) i afektivhu (pozitivne 1 negativne emocije). Takode, koris¢en je niz
instrumenata za merenje identifikacije sa turskom i nemackom kulturom, ukljucujuéi turski identitet,
nemacki identitet, ali i dvostruki identitet. Rezultati su pokazali da je najzastupljenija akulturaciona
strategija medu mladima bila integracija, a odmah nakon nje separacija (zadrzavanje iskljucivo

sopstvene kulture uz distanciranje od vecinske).

Rezultati su pokazali i da identifikacija sa kulturom porekla (turskom kulturom) i
identifikacija sa ve¢inskom kulturom (nemackom kulturom) deluju nezavisno jedna od druge, ali obe
doprinose ukupnom subjektivnom blagostanju. Interesantno je da je identifikacija sa kulturom
porekla primarno predvidala afektivnu komponentu subjektivnog blagostanja (pozitivne i negativne
emocije), dok je identifikacija sa vec¢inskom kulturom bila jaci prediktor kognitivne komponente
subjektivnog blagostanja (zadovoljstva Zivotom). Takode, dvostruka identifikacija, odnosno osecaj
pripadnosti obema grupama istovremeno daje jedinstven doprinos ishodima subjektivnog

blagostanja, koji prevazilazi doprinos bilo koje pojedina¢ne varijable akulturacije (Koydemir, 2013).

Znacajan doprinos razumevanju povezanosti etni¢kog porekla i subjektivnog blagostanja,
odnosno mentalnog zdravlja, pruzila je grupa autora koju je predvodila Brit Oppedal kroz seriju

studija sprovedenih na populaciji mladih imigranata u Norveskoj.

U prvoj studiji (Oppedal, Reysamb i1 Heyerdahl, 2005) analizirani su podaci prikupljeni od
1275 ucenika desetog razreda, koji su poticali iz 11 razli¢itih etni¢kih grupa. Cilj je bio da se istraze
varijacije u psihijatrijskim problemima s obzirom na pol, generaciju imigranata i specificno etni¢ko
poreklo. Druga, longitudinalna studija (Oppedal, Reysamb i Sam, 2004) pratila je 137 ucenika (od
osmog do devetog razreda) tokom godinu dana, kako bi se utvrdilo kako socijalna podrska i

samopostovanje posreduju u vezi izmedu akulturacije 1 promena u mentalnom zdravlju.

Analiza rezultata oba istraZivanja pokazuje nam nekoliko zanimljivih cinjenica (Oppedal,

Roysamb i Sam, 2004; Oppedal, Reysamb & Heyerdahl, 2005):

a) Etnicki identitet 1 samopoStovanje kao medijatori. Istrazivanje iz 2004.godine identifikovalo
je samopostovanje kao klju¢ni medijator krize identiteta. Odnosno, stabilan etnicki identitet
doprinosi visSem samopoStovanju, §to dalje direktno vodi ka boljem mentalnom zdravlju 1

subjektivnom blagostanju. Utvrdeno je da proces akulturacije utice na mentalno zdravlje kroz
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dva indirektna puta: putem socijalne podrske specificne za odredeni kulturni domen i1 putem

samopostovanja.

b) Kriza etnickog identiteta i1 diskriminacija kao faktori rizika. Autori definiSu krizu etnickog
identiteta 1 percipiranu diskriminaciju kao primarne faktore rizika. Medutim, longitudinalni
podaci pokazuju da podrska vrsnjaka u skoli 1 podrska porodice deluju kao snazni baferi koji

ublazavaju negativne efekte krize identiteta i diskriminacije na mentalno zdravlje.

¢) Kulturna kompetencija kao zastita. Kao klju¢ni faktori identifikovani su porodi¢ne vrednosti
1 kulturna kompetencija (sposobnost funkcionisanja i u mati¢noj i u kulturi zemlje domacina).
Utvrdeno je da kompetencija u obe kulture znac¢ajno doprinosi blagostanju, pri ¢emu socijalna
podrSka porodice ima presudnu ulogu u ocuvanju mentalnog zdravlja kod mladih

adolescenata.

d) Vulnerabilnost s obzirom na pol i generaciju. Studija iz 2005.godine pokazala je da su
devojc¢ice prve generacije 1 deCaci druge generacije imigranata posebno ranjivi na razvoj
emocionalnih problema i problema u ponaSanju. Takode, utvrdene su znacajne varijacije u
simptomima izmedu razliitih etnickih grupa, $to nam sugeriSe da kulturoloski specifi¢ni
faktori igraju veliku ulogu u nacinu na koji se subjektivno blagostanje manifestuje (Oppedal,

Roysamb & Sam, 2004; Oppedal, Reysamb & Heyerdahl, 2005).

Jo§ jedna studija (Schaafsma, 2011) bavila se pitanjem kako identifikacija sa sopstvenom
(maticnom) grupom 1 identifikacija sa vecinskom grupom uti€u na odnos izmedu percipirane
diskriminacije 1 subjektivnog blagostanja. Cilj je bio ispitati da li snaZan etnicki identitet moze

delovati kao §tit koji sprecava da negativna iskustva u drustvu naruse psiholosku ravnotezu pojedinca.
Rezultati do kojih je dosla autorka su sledec¢i (Schaafsma, 2011):

a) Paradoks visoke identifikacije. Utvrdeno je da pojedinci koji se snazno identifikuju sa svojom
etnickom grupom ceS¢e primecuju i prijavljuju diskriminaciju. Medutim, iako je vise
primecuju, oni su znacajno manje podlozni njenim negativnim efektima. Za one sa visoko
izrazenim etnickim identitetom, iskustva diskriminacije (suptilne ili otvorene) i njihovo
subjektivno blagostanje nisu bili povezani. Drugim re¢ima, njihov etnicki identitet sluzio im
je kao stit.

b) Ranjivost niske identifikacije. Nasuprot tome, kod ispitanika sa slabom identifikacijom sa
svojom etnickom grupom diskriminacija je bila direktno i negativho povezana sa
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subjektivnim blagostanjem. Ovi pojedinci jednostavnu nemaju kolektivni resurs na koji bi se

oslonili, te svaka uvreda ili marginalizacija direktno pogada njihovo subjektivno blagostanje.

¢) Rizik identifikacije sa vec¢inom. Ono $§to je jako interesantno je da snazna identifikacija sa
vecinskom grupom moze ¢ak 1 pogorsati negativne efekte diskriminacije. Osobe koje Zele da
se potpuno integrisu i identifikuju sa ve¢inom, diskriminaciju dozivljavaju kao li¢ni poraz i
odbacivanje od strane grupe kojoj zele da pripadaju, $to svakako deluje negativno na njihovo

subjektivno blagostanje (Schaafsma, 2011).

Sociokulturni i istorijski kontekst kao odrednica etnickog identiteta BoSnjaka u Srbiji

Etnicki identitet BosSnjaka predstavlja sloZzen konstrukt koji se oblikovao kroz specifi¢ne
istorijske, politi¢ke i sociokulturne procese na prostoru Balkana. Razumevanje savremenog identiteta
Bosnjaka u Srbiji zahteva uvid u njegov istorijski razvoj, kao i u $iri drustveni kontekst u kojem se
ovaj identitet formira i odrzava. U tom smislu, etnicki identitet BoSnjaka ne moze se posmatrati kao
stati¢na kategorija, ve¢ kao dinami¢an proces koji je rezultat dugotrajnog istorijskog kontinuiteta i

savremenih drustvenih okolnosti (Brubaker, 2004).

Istorijski posmatrano, Bosnjaci predstavljaju juznoslovenski narod ¢iji se identitet razvijao na
prostoru srednjovekovne Bosne. lako su etnicki 1 jezicki bliski drugim juZnoslovenskim narodima,
njithova posebnost se oblikovala kroz specificno istorijsko iskustvo, pre svega tokom perioda
Osmanskog carstva. Upravo u tom periodu dolazi do masovnijeg prihvatanja islama, §to je imalo

klju¢nu ulogu u diferencijaciji u odnosu na pravoslavno i katolicko stanovnistvo (Imamovi¢, 2003).

Tokom osmanskog perioda, identitet stanovniStva bio je primarno odreden religijskom
pripadnoScu, a ne nacionalnim kategorijama u savremenom smislu. Tek sa procesima modernizacije
1 nacionalnog budenja u 19. 1 20. veku dolazi do transformacije religijskog identiteta u etnicki i
nacionalni. U tom kontekstu, BoSnjaci prolaze kroz specifi¢an proces identitetske transformacije, koji

se razlikuje od razvoja drugih juZnoslovenskih naroda (Filandra, 1998; Fine, 2007).

Poseban znacaj za formiranje savremenog boSnjackog identiteta ima period socijalisticke
Jugoslavije, kada se uvodi kategorija ,,Muslimani* u nacionalnom smislu. Ova kategorija predstavlja
insitucionalno priznanje posebnog identiteta, ali istovremeno ostavlja otvorena pitanja o njegovoj
prirodi, budu¢i da je zasnovana na religijskoj odrednici (Bringa, 1995). Tek pocetkom 1990-ih godina
dolazi do reafirmacije etnonima ,,BoSnjaci®, ¢ime se identitet jasnije definiSe kao etnicki i nacionalni,

a ne iskljucivo religijski (KrijeStorac, 2022).
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Savremeni boSnjacki identitet tako predstavlja rezultat istorijskog procesa u kojem se preplicu
religijski, kulturni 1 politi¢ki faktori. Ovaj identitet karakteriSe kombinacija jezicke, kulturne i
religijske pripadnosti, pri ¢emu islam kao religija ima znacajnu i konstitutivnu ulogu, ali postoje i
narodima, ali se razlikuju po specificnim kulturnim obrascima i kolektivnom iskustvu (Hodzi¢,

2013).

Kada je re¢ o Bosnjacima u Srbiji, njihov identitet dodatno je oblikovan statusom nacionalne
manjine. Vecinski deo bosnjacke populacije u Srbiji Zivi u regionu Sandzaka (ili Raske oblasti), koji
predstavlja specifican sociokulturni prostor sa izrazenim istorijskim i identitetstkim kontinuitetom. U
ovom kontekstu, etnicki identitet BoSnjaka razvija se u interakciji sa ve¢inskim druStvom, Sto bi

svakako ukljucivalo procese integracije, ali i potencijalne izazove (Basi¢, 2006).

Kao $to smo i napomenuli, status manjine podrazumeva specifi¢éne druStvene okolnosti koje
mogu uticati na formiranje i izrazavanje identiteta. Pripadnici manjinskih grupa ¢esto su suoceni sa
potrebom balansiranja izmedu oCuvanja sopstvene kulture i prilagodavanja dominantnoj drustvenoj
strukturi. Ovaj proces moze ukljucivati razliite strategije identitetskog pozicioniranja, kao Sto su

integracija, asimilacija ili naglasavanje grupne posebnosti (Berry, 1997).

U tom kontekstu, etnicki identitet BoSnjaka moZe imati vaznu psiholosku funkciju. On ne
predstavlja samo oznaku grupne pripadnosti, ve¢ 1 okvir kroz koji pojedinci interpretiraju sopstvena
iskustva 1 odnose sa druStvenim okruZenjem. Posebno u situacijama potencijalne diskriminacije ili
marginalizacije, etnicki identitet moze delovati kao vaZan resurs za oCuvanje samopoStovanja i

psiholoske stabilnosti (Phinney, 1990).

Istovremeno, savremeni identitet BoSnjaka karakteriSe 1 unutrasnja raznolikost. Razlike se
mogu uociti u stepenu religioznosti, politiCkim stavovima kao i u odnosu prema etnickom identitetu.
Generacijske razlike takode igraju znacajnu ulogu, pri ¢emu mlade generacije Cesto razvijaju

fleksibilnije i vieslojnije identitetske obrasce (Spahi¢-Siljak, 2012; Basi¢, 2018).

Etnicki identitet formira se u okviru Sireg drustvenog konteksta, a ne izolovano. Porodi¢na
socijalizacija, mediji, obrazovni sistem 1 politi¢ke institucije imaju znacajnu ulogu u oblikovanju
identitetskih sadrzaja (Verkuyten, 2018). U slu¢aju BoSnjaka u Srbiji, ovi faktori mogu doprineti kako

ocuvanju identiteta, tako i1 njegovoj transformaciji u skladu sa savremenim drustvenim tokovima.

Dakle, etnicki identitet BoSnjaka moZe se razumeti kao dinamican konstrukt koji se

kontinuirano redefinisSe kroz interakciju istorijskog nasleda i savremenih drusStvenih procesa. Njegova
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vaznost ne ogleda se samo u ocuvanju kulturne posebnosti, ve¢ i u njegovoj ulozi u psiholoskom

funkcionisanju pojedinca, posebno u kontekstu manjinskog statusa i drustvenih izazova.

Svi gorenavedeni sociodemografski i istorijski parametri polozaja Bosnjaka u Srbiji ne
predstavljaju samo staticnu pozadinu istrazivanja, ve¢ direktno oblikuju psiholosku realnost
pripadnika ove manjinske zajednice. Specificnost bosnjackog kulturnog identiteta, koja se ogleda u
distinktivnim religijskim 1 jezickim praksama, funkcionise kao kljucni psiholoski resurs pripadnosti,
ali istovremeno markira granice prema vecinskoj grupi, $to u odredenim drustvenim konstelacijama

moze povecati vidljivost grupe i percepciju diskriminacije.

Dalje, Zivot u sredinama sa razli¢itim demografskim sastavom (ve¢inske naspram manjinskih
opStina) direktno utie na doZivljaj priznanja ili nepriznanja kolektivnog identiteta. U sredinama gde
su manjina, BoSnjaci se ¢esce suocavaju sa izazovom ocuvanja samoposStovanja u kontekstu gde
njihova kulturna specifi¢nost nije drustvena norma, $to moze voditi ka specificnim strategijama
manjinskog uticaja ili, u negativnom ishodu, ka narusavanju subjektivnog blagostanja. S druge strane,
u sredinama gde ¢ine vecinu, snazna emocionalna povezanost sa grupom moze delovati kao bafer
protiv negativnih uticaja spoljasnje sredine. Na taj nacin, socioloski polozaj Bosnjaka postaje direktna
determinanta njihove kognitivne procene zadovoljstva zivotom i afektivnog balansa, §to opravdava

potrebu da se ovaj kontekst tretira kao aktivna varijabla u istrazivatkom modelu.

Znacaj istraZivanja i istrazivacki jaz

Razmatranje odnosa izmedu etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja kod Bosnjaka u
Srbiji ima znacajan teorijski, empirijski 1 drustveni znacaj. Sa teorijskog stanovista, ovo istrazivanje
doprinosi boljem razumevanju na¢ina na koji etnicki identitet utiCe na psiholoSko funkcionisanje
pojedinca. lako su etniCki identitet i subjektivno blagostanje Siroko istrazivani konstrukti, njihova
medusobna povezanost i dalje predstavlja kompleksno pitanje koje zahteva integraciju razli¢itih
teorijskih pristupa. Povezivanjem razvojnih modela identiteta, socijalno-psiholoskih teorija i
savremenih pristupa subjektivnom blagostanju, moguce je dobiti celovitiju sliku o ulozi etnicke

pripadnosti u oblikovanju subjektivnog dozivljaja zivota.

Empirijski znacaj ovog istrazivanja ogleda se u doprinosu postoje¢em korpusu istrazivanja o
odnosu etnickog identiteta 1 psiholoskih ishoda. Dosada$nji nalazi uglavnom ukazuju na postojanje
pozitivne povezanosti izmedu etniCkog identiteta 1 razli¢itih aspekata blagostanja, ukljucujuci
samopostovanje, zadovoljstvo zivotom i emocionalnu stabilnost (Phinney, 1990; Smith i Silva, 2011).
Medutim, vecina ovih istraZivanja sprovedena je u zapadnim druStvima, pre svega u Sjedinjenim
Americ¢kim Drzavama, i ¢esto se odnosi na specificne etnicke grupe, poput afroamericke ili latino
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populacije. Ovakva geografska i kulturna ogranicenost otvara pitanje opSte primenljivosti postojecih

nalaza u drugim drustvenim kontekstima.

U tom smislu, posebno je vazno ukazati na nedostatak istrazivanja u kontekstu jugoistocne
Evrope, a narocito u Srbiji. lako se region odlikuje etnickom i kulturnom raznoliko$¢u, empirijski
radovi koji se bave psiholoskim aspektima etnickog identiteta su relativno retki. Dodatno, istrazivanja
koja direktno ispituju povezanost etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja u ovom kontekstu su

ogranicena, $to ukazuje na postojanje jasnog istrazivackog jaza.

Ovaj jaz je posebno izrazen kada je re¢ o bosnjackoj nacionalnoj manjini u Srbiji. Prema
dostupnim saznanjima, do sada nije sprovedeno istrazivanje koje sistematski ispituje povezanost
etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja kod ove populacije. Dodatnu vrednost ovog istrazivanja
predstavlja i specifican drustveni kontekst u kojem se ono sprovodi. Naime, Bosnjaci u pojedinim
gradovima u Srbiji predstavljaju brojéanu veéinu, dok su u drugim gradovima manjina, S$to
omogucava ispitivanje uticaja kontekstualnih faktora na formiranje identiteta i subjektivni dozivljaj
blagostanja. Istrazivanja ukazuju da status grupe u lokalnom okruzenju moze uticati na percepciju
sopstvene grupe, stavove i obrasce socijalne interakcije (Evans i Need, 2002; Xu, Farver i Pauker,

2015), sto dodatno naglasSava znacaj ovakvog pristupa.

Pored toga, ovo istraZivanje omogucava i dublje razumevanje varijabilnosti u odnosu izmedu
etnickog identiteta 1 subjektivnog blagostanja. Naime, etnicki identitet ne mora imati isti znacaj za
sve pojedince, ve¢ njegova uloga moze zavisiti od razli¢itih individualnih i1 kontekstualnih faktora,
kao Sto su stepen razvijenosti identiteta (Phinney 1 Ong, 2007), percepcija diskriminacije (Shelton 1

sar., 2005) 1 specific¢an socijalni kontekst u kojem grupa funkcioniSe (Xu, Farver i Pauker, 2015).

Pored teorijskog 1 empirijskog doprinosa, ovo istraZivanje ima 1 znaajne prakticne
implikacije. Razumevanje nacina na koji etnicki identitet uti¢e na subjektivno blagostanje moze
posluziti kao osnova za razvoj razlicitih intervencija i programa usmerenih na unapredenje mentalnog
zdravlja Bosnjaka u Srbiji. Posebno je vazno ispitivanje percepcije diskriminacije i njenog odnosa sa
blagostanjem, budu¢i da takvi nalazi mogu imati direktne implikacije za kreiranje politika i1 programa

usmerenih na smanjenje diskriminacije 1 unapredenje druStvene jednakosti.

Rezultati istraZivanja mogu doprineti 1 razvoju drustvenih politika koje podsti¢u inkluziju i
jacanje socijalne kohezije. Na osnovu dobijenih nalaza moguce je osmisliti programe koji doprinose

vecoj integraciji manjinskih grupa u druStveni Zivot, kao i afirmaciji njihovog etni¢kog identiteta.

Dodatno, rezultati ovog istrazivanja mogu imati primenu u obrazovnom i zakonodavnom

kontekstu. U oblasti obrazovanja, rezultati mogu doprineti razvoju nastavnih sadrzaja koji promovisu
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interkulturalno razumevanje i1 uvazavanje etnicke raznolikosti. U zakonodavnom smislu, mogu
posluziti kao empirijska osnova za unapredenje politika koje Stite prava etnickih manjina i podsticu

drustvenu jednakost.

Konaéno, fokus na bosnjacku nacionalnu manjinu u Srbiji omogucava bolje razumevanje

specifi¢nih iskustava i izazova sa kojima se suocava ova etnicka grupa.
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Metodoloski deo

Predmet istraZivanja

S obzirom da smo videli da su ve¢ radena istrazivanja koja su se bavila vezom etnickog
identiteta 1 subjektivnog blagostanja (Vera 1 sar., 2015; Diaz & Bui, 2017), ali da nije radeno
istrazivanje koje ispituje vezu etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji,
predmet ovog istrazivanja bila bi veza etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja kod bosnjacke
nacionalne manjine u Srbiji. Istrazivanje bi obuhvatilo sledee analize: kako Bosnjaci definiSu i
dozivljavaju svoj etnicki identitet; da li postoji percepcija razli¢itih vidova diskriminacije njihove
grupe, te uticaj toga na njihovo subjektivno blagostanje. Dakle, predmet istrazivanja bi bio ispitati da
li, kako i na koji nac¢in etnicki identitet BoSnjaka u Srbiji uti¢e na njihovo subjektivno blagostanje, i
Sta je to Sto izaziva da kod nekog etnicki identitet bude povezan sa ve¢im subjektivnim blagostanjem,
a kod nekog sa manjim (da li je to diskriminacija prilikom zaposljavanja, nepravda prilikom raspodele
drzavnog budzeta isl.). Ono §to je veoma bitno da napomenemo jeste da bi se u planiranom
istrazivanju BoSnjaci ispitivali u dva razlicita druStvena konteksta, tj.ispitali bi se Bo$njaci u onim
gradovima u kojima su oni veéina, ali i u onim gradovima u kojima su manjina, te bi se i na osnovu
toga radile komparacije, odnosno, videli bismo kakva je veza izmedu etnickog identiteta i

subjektivnog blagostanja u situaciji kada su Bosnjaci vecina i u situaciji kada su oni manjina.
Zadaci istrazivanja

a) Analizirati percepciju 1 dozivljaj etnickog identiteta BoSnjaka u Srbiji;

b) Ispitati da li BoSnjaci u Srbiji opazaju da su diskriminisani ;

c¢) Proceniti nivo subjektivnog blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji;

d) Ispitati povezanost etniCkog identiteta 1 subjektivnog blagostanja kod BoSnjaka u Srbiji;

e) Razmotriti uticaj odabranih sociokulturnih faktora koji bi mogli uticati na etnic¢ki identitet i

subjektivno blagostanje BoSnjaka u Srbiji.

Hipoteze istraZivanja

H1-Pretpostavlja se da ¢e etnicki identitet, u zavisnosti od prethodnih iskustava (pozitivnih ili
negativnih), kod ispitanika sa pozitivnim iskustvima biti povezan sa viSim subjektivnim
blagostanjem, a kod ispitanika sa negativnim iskustvima, sa manjim (niZim) subjektivnim
blagostanjem, te da e ispitanici koji su bili diskriminisani zbog svog etnickog identiteta imati 1 nize

subjektivno blagostanje.
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Obrazlozenje: Ova hipoteza temelji se na ideji da etnicki identitet, a u zavisnosti od iskustava
koje pojedinac dozivljava (npr.pozitivna iskustva poput socijalne podrske ili negativna
iskustva poput razli¢itih vidova diskriminacije), moze na razliite nacine uticati na
subjektivno blagostanje. Pojedinci sa pozitivnim iskustvima vezanim za etnicki identitet
verovatno ¢e imati 1 viSe subjektivno blagostanje, dok pojedinci koji imaju negativna iskustva
vezana za etniCki identitet, poput marginalizacije ili diskriminacije, mogu imati nize
subjektivno blagostanje jer takva negativna iskustva narusavaju njihov etnicki identitet i
samopostovanje.

Diskriminacija na bilo kom nivou, koja moZze biti ispoljena na razli¢ite nacine, jedan je od
najvaznijih faktora koji mogu negativno uticati na subjektivno blagostanje, i to posebno kod
manjinskih grupa (Schaafsma, 2011). Ova hipoteza pretpostavlja da ¢e BosSnjaci koji
dozivljavaju (ili su dozivljavali) visok nivo diskriminacije imati nize subjektivno blagostanje,
jer diskriminacija moze voditi do osefaja marginalizacije, anksioznosti i smanjenog

samopostovanja (Crocker, Luhtanen, Blaine & Broadnax, 1994).

H2-Pretpostavlja se da postoji pozitivna korelacija izmedu intenziteta ukljucenosti u

tradicionalne kulturne prakse Bosnjaka i njithovog subjektivnog blagostanja.

ObrazloZenje: Kulturne prakse cesto sluze kao oblik ocuvanja etnickog identiteta i
povezivanja sa zajednicom (Supek, 1989). BosSnjaci koji aktivno ucestvuju u kulturnim praksama
(poput nekih tradicionalnih predstava, izvrSavanja razli€itih obicaja za koje se veruje da su boSnjacki,
ucestvovanje u razli¢itim svecanostima vezanim za bosnjacku kulturu isl.), verovatno ¢e osecati veci
nivo pripadnosti zajednici, $to moze doprineti viSem subjektivnom blagostanju kao i emocionalnoj
stabilnosti. Ova hipoteza mogla bi biti podrzana Teorijom socijalnog identiteta (Tajfel & Turner,
1978), jer upravo uceSce u kolektivnim aktivnostima jaca kolektivni identitet, a $to pozitivno uti¢e na

blagostanje.

H3-Pretpostavlja se da Bosnjaci koji dozivljavaju visok stepen emocionalne povezanosti

(privrzenosti) sa svojom etnickom grupom imaju vise subjektivno blagostanje.

ObrazloZenje: Etnicki identitet odnosi se, izmedu ostalog, i na osecaj povezanosti sa etnickom
grupom (Keefe, 1992). Upravo ta emocionalna povezanost sa etnickom grupom moze
doprinositi ve¢em osecaju pripadnosti, podrske i1 sigurnosti (Hanes, 2012), Sto moze pozitivno
uticati na subjektivno blagostanje, kao i na samopostovanje pojedinca. Pojedinci koji osecaju

snaznu emocionalnu povezanost sa svojom etnickom grupom verovatno imaju i vecu
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socijalnu podrSku 1 razvijeniju mrezu zajedniStva, Sto doprinosi njihovom ukupnom

blagostanju.

H4-Pretpostavlja se da razli¢iti sociodemografski faktori (starost, nivo obrazovanja, politicka
orijentacija isl.) statisti¢ki znacajno moderiraju odnos izmedu snage etni¢kog identiteta i subjektivnog

blagostanja pojedinca.

Obrazlozenje: Ova hipoteza se oslanja na ideju da razli¢iti sociodemografski faktori, poput
obrazovanja, tipa naselja, materijalnog statusa, politicke orijentacije ...mogu moderirati (pojacati ili
oslabiti) odnos izmedu etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja. Na primer, mladi Bosnjaci ili
oni sa vi§im nivoom obrazovanja mogu drugacije dozivljavati svoj etnicki identitet u odnosu na starije
ili manje obrazovane Bosnjake, §to moZze uticati na nacin na koji etnicki identitet uti¢e na njihovo
subjektivno blagostanje. Ili, vezano za politicku orijentaciju, Bosnjaci sa liberalnijom politickom
orijentacijom mogu biti skloniji naglasavanju univerzalnih prava i inkluzije, dok BoSnjaci sa

konzervativnijim stavovima mogu pridavati ve¢i zna¢aj o€uvanju tradicije 1 identiteta svoje grupe.

HS-Pretpostavlja se da ispitanici koji zive u sredinama sa boSnjackom ve¢inom iskazuju
statisticki znacCajno vis$i nivo subjektivnog blagostanja u poredenju sa ispitanicima koji zive u

sredinama u kojima su BoSnjaci manjina.

Obrazlozenje: Teorija socijalnog identiteta (Tajfel & Turner, 1978) sugeriSe da ljudi imaju
vece samopoStovanje 1 osecaj sigurnosti kada su okruZzeni ¢lanovima svoje grupe, jer to jaca
kolektivni identitet i1 socijalnu podrsku. Upravo zbog toga pretpostavljamo da Bosnjaci koji zive u
sredinama gde su ve¢ina mogu imati vise subjektivno blagostanje jer ose¢aju vecu socijalnu podrsku

1 sigurnost.

Varijable

U naSem istraZivanju prediktorska varijabla je etnicki identitet (kao i sociodemografske

varijable) dok je kriterijumska varijabla subjektivno blagostanje.

Etnicki identitet. Jedna od definicija etnickog identiteta je ona u kojoj se on definise kao
»~dinamican 1 multidimenzionalni konstrukt koji se odnosi na neciji identitet ili osecaj da osoba
pripada odredenoj etnickoj grupi® (Phinney, 2003). Stepen izraZenosti 1 znacaja etni¢kog identiteta
kod ispitanika meri¢e se razli€itim relevantnim upitnicima namenjenim za tu svrhu (upitnici su

detaljno navedeni 1 opisani u narednim pasusima).

Subjektivno blagostanje. Ovaj konstrukt najcesce se definiSe kao afektivna i kognitivna

evaluacija sopstvenog zivota (Diener, 2000). Kao i etnicki identitet, i subjektivno blagostanje merice
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se razliCitim relevantnim upitnicima (i ovi upitnici su detaljno navedeni i opisani u narednim
pasusima). Bitno je da napomenemo da c¢emo subjektivnho blagostanje posmatrati kao
multidimenzionalni konstrukt koji se sastoji od tri klju¢ne, medusobno povezane komponente, a to
su pozitivni afekt, negativni afekt i zadovoljstvo zivotom. Iako ove komponente zajedno ¢ine Siru
sliku psiholoskog funkcionisanje pojedinca, u statistickoj obradi podataka one ¢e biti analizirane kao
zasebni ishodi. Ovakav pristup je odabran jer faktori poput etnickog identiteta ili diskriminacije mogu
imati specifican i diferencijalan uticaj na kognitivhu procenu zivota u odnosu na trenutno
emocionalno stanje. Time se izbegava gubitak znacajnih informacija koji bi nastao stapanjem ovih
mera u jedan indikator, ¢ime se dobija precizniji uvid u mehanizme blagostanja kod bosnjacke

nacionalne manjine u Srbiji.
Od sociodemografskih varijabli u istrazivanje su ukljucene sledece:

Pol (muski/zenski). Pol, kako pokazuju neka istrazivanja, moze uticati na stepen izrazavanja
etnickog identiteta (Zinn, 1980), jer, razli¢ite grupe mogu imati specifi¢ne uloge 1 ocekivanja vezana
za pol, $to mozZe uticati na nacin na koji pojedinci doZivljavaju svoj (etnicki) identitet 1 blagostanje.
Zbog toga smo ovu sociodemografsku varijablu ukljucili u nase istrazivanje, kako bismo utvrdili ima
li razlike izmedu muskaraca i Zena u stepenu izrazavanja etnickog identiteta i u kakvoj je to vezi sa
subjektivnim blagostanjem. Ova varijabla je registrovana tako $to su ispitanici zaokruZili jednu od

dve ponudene opcije vezane za pol (muski/zenski).

Starost. Starost je takode vaZzan faktor jer se u razli¢itim fazama zivota etnicki identitet moze
razvijati ili menjati (Branch, Tayal & Triplett, 2000). Ono $to je posebno interesantno u nasem slucaju
je Sto su stariji ispitanici prosli i kroz rat koji se odigrao na teritoriji bivSe Jugoslavije *90-ih godina
proslog veka, pa je tu naroCito vazno utvrditi vezu izmedu etniCkog identiteta 1 subjektivnog
blagostanja, za razliku recimo od mladih ispitanika, koji nisu prosli kroz rat. Ova varijabla je

registrovana tako $to su ispitanici upisali broj navrSenih godina.

Nivo obrazovanja. Istrazivanja pokazuju i da nivo obrazovanja moze uticati na percepciju
etnickog identiteta (Syed & Azmitia, 2009), zbog toga Sto obrazovaniji pojedinci mogu imati
drugaciji pogled na svoju etnic¢ku pripadnost, jer su izloZeni razli¢itim perspektivama kroz obrazovni
sistem. Obrazovanje moze doprineti i ve¢em samopostovanju i osecaju licne kontrole (Ross & Broh,
2000), sto svakako moze uticati i na subjektivno blagostanje. Ova varijabla je registrovana tako Sto
su ispitanici zaokruzili jednu od viSe ponudenih opcija (osnovna Skola, zanat, srednja Skola, fakultet,

postdiplomske studije, master/magistar nauka, doktor nauka).
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Ekonomski status. Istrazivanja su pokazala i uticaj ekonomskog statusa na etnicki identitet
(negativna veza) (Kaplan, Brown, Huynh & Huynh, 2016). Ekonomija cesto utice na osecanje
stabilnosti 1 sigurnosti, §to svakako moze uticati na subjektivno blagostanje. S druge strane, pojedinci
sa viSim ekonomskim statusom mogu imati viSe resursa za negovanje i1 izraZzavanje etnickog
identiteta. Ova varijabla je registrovana tako $to su ispitanici zaokruzili jednu od viSe ponudenih
opcija (mnogo ispod proseka, malo ispod proseka, prosecan, malo iznad proseka, mnogo iznad

proseka)

Tip naselja (selo/grad). Ljudi koji zive u ruralnim i urbanim sredinama mogu imati razlicita
iskustva u vezi s etnickim identitetom (Tyler, 2006). U manjim zajednicama, etnicki identitet esto je
intenzivnije izrazen, za razliku od urbanih sredina, gde pojedinci mogu biti izloZeni razli¢itim
kulturama 1 prilagodavati svoj etnicki identitet prema Sirem drustvenom okruzenju, §to bi svakako
moglo uticati i na njihovo subjektivno blagostanje. Ova varijabla je registrovana tako $to su ispitanici

zaokruzili jednu od dve ponudene opcije (selo/grad).

Politicka orijentacija (od krajnje levice do krajnje desnice). Politicka orijentacija moze
odrazavati stavove pojedinca prema socijalnim pitanjima (Duckitt & Sibley, 2016), ukljucujuéi i
prava manjinskih grupa. BosSnjaci sa razli¢itim politickim orijentacijama mogu imati razlicite
percepcije o statusu svoje grupe u druStvu, S§to moze uticati i na njihov etnic¢ki identitet i na
subjektivno blagostanje. Politicka orijentacija moze uticati i na nacin na koji pojedinci percipiraju
sigurnost, jednakost 1 poStovanje svoje etniCke grupe. Ova varijabla je registrovana tako Sto su
ispitanici zaokruzili jednu od vise ponudenih opcija (krajnja levica, umerena levica, ni levica ni

desnica, umerena desnica, krajnja desnica).

Stepen ucesc¢a u kulturnim praksama Bosnjaka. Kultura je jedan od najvaznijih elemenata
koji utie na formiranje 1 odrzavanje etnickog identiteta (Nagel, 1994). Kulturne prakse BoSnjaka
svakako su vazan deo njihovog etnickog identiteta, i obuhvataju razne obicaje, tradicije, jezicke
karakteristike i sli¢no. Ispitanik je trebao da proceni u kojoj meri smatra da u€estvuje u kulturnim
praksama Bos$njaka (generalno posmatrajuci), i onda zaokruzi jednu od vise ponudenih opcija (veoma
malo ili nikako, malo, umereno, prili¢no, veoma ¢esto). Kulturne prakse merile su se u okviru posebne

skale koja je konstruisana za potrebe istrazivanja.

Percepcija etnicke diskriminacije. Etnicka diskriminacija je povezana sa loSijim fizickim, 1
posebno mentalnim zdravljem (Williams, Neighbors & Jackson, 2003). Preko ove varijable nastojali
smo da ispitamo u kojoj meri nasi ispitanici, Bo$njaci, smatraju da je njihov narod diskriminisan samo

zbog svog etnickog identiteta. Ova varijabla je registrovana tako $to su ispitanici na petostepenoj skali
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oznacili u kojoj meri smatraju da je njihov narod etnicki diskrimisan (1-Bosnjaci uopste nisu etnicki

diskriminisani, 5-Bosnjaci svakodnevno dozivljavaju etni¢ku diskriminaciju).

Ovde je bitno napomenuti da je, u okviru istrazivaCkog dizajna, percepcija etnicke
diskriminacije pozicionirana na dva nivoa kako bi se obuhvatila njena puna kompleksnost. Na prvom
nivou, etni¢ka diskriminacija se tretira kao direktna negativna determinanta subjektivnog blagostanja
(H2). Na drugom nivou, etnicka diskriminacija se posmatra i kao moderirajuca varijabla, tj.kao faktor

koji menja prirodu odnosa izmedu etni¢kog identiteta i subjektivnog blagostanja (H1).

Mesto prebivalista (grad/opstina). S obzirom da ispitujemo Bosnjake u gradovima gde su
oni ve¢ina i gde su manjina, bi¢e nam potrebno da znamo gde nasi ispitanici zive. Ispitanici su u

upitniku, u delu predvidenom za to, upisivali svoje mesto prebivalista.

U cilju jasnijeg razumevanja odnosa izmedu ispitivanih fenomena, istrazivanje je koncipirano
kroz teorijski model u kojem je subjektivno blagostanje postavljeno kao centralna kriterijumska
varijabla. Kao klju¢ni prediktori (nezavisne varijable) definisani su etnicki identitet, emocionalna

povezanost sa grupom i ucesce u kulturnim praksama.

S obzirom na kompleksnost manjinskog konteksta, percepcija diskriminacije, mesto
prebivaliSta (socijalni kontekst), kao i odabrane sociodemografske varijable (starost, obrazovanje,
politicka orijentacija isl.), u modelu zauzimaju ulogu moderiraju¢ih varijabli, ¢ime se testira
pretpostavka da navedeni faktori menjaju smer ili intenzitet veze izmedu etniCkog identiteta 1
subjektivnog blagostanja. Ovakva struktura omogucava uvid ne samo u direktne uticaje, ve¢ i u
uslove pod kojima se taj odnos menja, pruzajuc¢i time sveobuhvatnu sliku adaptivnih procesa

Bosnjaka u Srbiji.

26



NEZAVISNE VARIJABLE MODERIRAJUCE VARLJABLE (Filteri) ZAVISNA VARIJABLA
(Prediktori) (Kriterijum)

Demografske:
Starost,
Obrazovanje, Pol,
Politicka orijentacija

Kontekstualna:
Mesto prebivalita
(Vecina vs. Manjina)

Stresna:
Percepcija
diskriminacije

Etnicki identitet
(Phinney/MEIM
Skala)
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Slika 1. Konceptualni model istrazivanja odnosa izmedu etnickog identiteta i subjektivnog

blagostanja

Instrumenti

a) Mera viSegrupnog etni¢kog identiteta (Multigroup Ethnic Identity Measure, Phinney,
1992). Ova Skala sastoji se od 20 tvrdnji, a ispitanik treba da proceni koliko se svaka odnosi na njega.
Unutra$nja konzistentnost Skale u prethodnim istraZivanjima krece se u rasponu od 0=0.81 do 0.92

(Phinney, 1992; Roberts i sar., 1999).

1-u potpunosti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem,

4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

b) Upitnik o uocenoj etnickoj diskriminaciji (PEDQ-CV, Brondolo i sar., 2005). Ova Skala
se sastoji od 17 ajtema, a ispitanik treba da proceni da li se nekada nasao u takvoj situaciji zbog svog

etnickog identiteta. Unutrasnja konzistentnost Skale krece se u rasponu od =0.85-0.91.

c¢) Skala kolektivnog samopostovanja (Collective Self-Esteem Scale, Luhtanen & Crocker,
1992). Ova Skala sastoji se od 16 ajtema, i ispituje koliko pojedinac vrednuje svoju etnicku grupu,
kao 1 njegov osecaj pripadnosti toj etni¢koj grupi. UnutraSnja konzistentnost Skale krece se u rasponu

od 0=0.80-0.91.
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1-u potpunosti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem,

4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

d) Skala zadovoljstva Zivotom (Satisfaction With Life Scale, Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, 1985). Ova Skala sastoji se od 5 ajtema, a ispitanik treba da oznaci koliko se svaka tvrdnja

odnosi na njega. Unutra$nja konzistentnost Skale krece se u rasponu od 0=0.79-0.89.

1-u potpunosti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem,

4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

e) Skala za ispitivanje pozitivnih i negativnih afekata (Positive and Negative Affect
Schedule, PANAS, Watson, Clark & Tellegen, 1988). Ova Skala sastoji se od 20 ajtema, a ispitanik
treba da na svakom oznaci od 1 do 5 koliko se odnosi na njega, odnosno da li se i u kojoj meri ose¢ao

tako u poslednjih nedelju dana. Unutrasnja konzistentnost Skale kre¢e se u rasponu od 0=0.86-0.90.

1-Uopste se nisam tako osecao/la, 2-Vrlo retko, 3-Ponekad, 4-Cesto, 5-Veoma &esto ili gotovo

uvek.

f) Skala subjektivne srece (The Subjective Happiness Scale, Lyubomirsky & Lepper, 1999).
Ova Skala sastoji se od 4 ajtema, tj.tvrdnje, a ispitanik treba da na petostepenoj skali proceni koliko
se svaka od cetiri tvrdnje odnosi na njega. Unutrasnja konzistentnost Skale kre¢e se u rasponu od

a=0.79-0.94.

g) Posebno konstruisane skale za ispitivanje posvecenosti bosSnjackoj tradiciji, te
emocionalne povezanosti sa etniCkim identitetom. Za Skalu posvecenosti boSnjackoj tradiciji,
rezultati su pokazali izuzetnu adekvatnost uzorkovanja (KMO = 0,927) i statisticki znacajnu
korelaciju medu ajtemima (p<0,001). Eksploratorna faktorska analiza izdvojila je jednu
dominantnu komponentu koja objaSnjava 55,89% varijanse, pri ¢emu svih 15 stavki ostvaruje
visoku zasi¢enost (iznad 0,55), Sto uz Kronbahov alfa koeficijent od 0,856 potvrduje visoku
homogenost i pouzdanost mere. Sli¢ni indikatori dobijeni su i za Skalu emocionalne povezanosti
sa etnickim identitetom, gde KMO koeficijent od 0,871 i Bartletov test potvrduju preciznost
faktorske ekstrakcije. Ova petostepena skala pokazala je izuzetnu fokusiranost, budu¢i da jedna
izdvojena komponenta objasnjava Cak 69,73% ukupnog varijabiliteta, uz visoka faktorska
opterecenja svih ajtema (iznad 0,71). Visoka unutrasnja konzistentnost instrumenta (a=0,886)
dodatno opravdava tretiranje ovih rezultata kao stabilnih pokazatelja emocionalne privrzenosti
grupi. Detaljan statisticki prikaz faktorske strukture, zasi¢enosti ajtema 1 ostalih parametara
validnosti 1 pouzdanosti za sve koriS¢ene instrumente, dat je u poglavlju Psihometrijske

karakteristike upitnika. Upravo ovakvi psihometrijski parametri dokazuju da konstruisane skale
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ne predstavljuju samo prakti¢na reSenja, ve¢ metodoloski utemeljene alate sa jasnom strukturom

1 visokim poverenjem u mereni konstrukt.

Uzorak

U uzorak je uklju¢eno 303 ispitanika. Sto se ti¢e samog na¢ina prikupljanja podataka, podaci
su se prikupljali preko onlajn upitnika. Pre popunjavanja upitnika, na prvoj strani, nalazilo se uputstvo
preko kojeg se ispitanici obavestavaju da su njihovi odgovori potpuno anonimni, da ¢e se koristiti
samo u naucno-istrazivacke svrhe, molba za iskrene odgovore kao i obavestenje da u bilo kom
trenutku mogu odustati od popunjavanja upitnika. Takode, ono §to je jako bitno da napomenemo jeste
to se na prvoj strani nalazila informacija da treba nastaviti sa popunjavanjem upitnika samo ako se
ispitanik/ispitanica etnicki identifikuje kao Bo$njak/Bosnjakinja, i ukoliko ima 18 ili viSe godina, jer
smo smatrali da ispitanici mladi od 18 godina nemaju dovoljno iskustva da bi odgovorili na neka

pitanja u upitniku.

Jedan od klju¢nih doprinosa ovog istrazivanja je napusStanje tretmana manjinske grupe kao
homogene celine. Umesto toga, uvodi se kontekstualna varijabla tipa sredine, kojom se
operacionalizuje razlika izmedu opStina u kojima Bosnjaci ¢ine demografsku vec¢inu (Novi Pazar,
Tutin 1 Sjenica) 1 onih u kojima su u manjinskom polozaju (svi ostali gradovi u Srbiji, poput Nove
Varosi, Prijepolja, Beograda, Novog Sada isl.). Ova podela ne sluzi samo za opis uzorka, ve¢ se u
istrazivanju tretira kao moderator koji potencijalno menja odnos izmedu etnickog identiteta,

doZivljaja diskriminacije 1 subjektivnog blagostanja.

IstraZivanje je sprovedeno u skladu sa visokim etickim standardima naucnog rada, a za
njegovu realizaciju dobijeno je zvani¢no odobrenje Etickog odbora Filozofskog fakulteta

Univerziteta u Beogradu.
U nastavku dat je opis, tj. frekvenciona analiza uzorka prema kategorijskim varijablama istrazivanja.

e Prema polu: 121 ispitanik, 39,9% uzorka su muskarci, a 182 ispitanice, tj. 60,1% uzorka su
Zene.

e Prema nivou obrazovanja: 6 ispitanika, tj. 2% wuzorka su ispitanici sa zavrSenom
zanatom/stru¢nom Skolom, 74 ispitanika, tj. 24,4% uzorka sa srednjom Skolom, 162
ispitanika, tj. 53,5% uzorka sa osnovnim akademskim studijama, 53 ispitanika, tj. 17,5%
uzorka sa master akademskim studijama/magistraturom, 8 ispitanika, tj. 2,6% uzorka sa
doktorskim akademskim studijama.

e Prema ekonomskom statusu: 4 ispitanika, tj. 1,3% uzorka ¢ine ispitanici sa ekonomskim

statusom mnogo ispod proseka, 9 ispitanika, tj. 3% uzorka sa ekonomskim statusom malo
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ispod proseka, 200 ispitanika, tj. 66% uzorka sa prose¢nim ekonomskim statusom, 73
ispitanika, tj. 24,1% uzorka sa ekonomskim statusom malo iznad proseka, a 17 ispitanika, tj.
5,6% uzorka sa ekonomskim statusom mnogo iznad proseka.

e Prema tipu naselja: 275 ispitanika, tj. 90,8% uzorka su ispitanici iz grada, 28 ispitanika, tj.
9,2% uzorka ispitanici sa sela.

e Prema politickoj orijentaciji: 16 ispitanika, tj. 5,3% uzorka su pripadnici krajnje levice, 27
ispitanika, tj. 8,9% uzorka su pripadnici umerene levice, 218 ispitanika, tj. 71,9% uzorka su
pripadnici centra, 33 ispitanika, tj. 10,9% su pripadnici umerene desnice, a 9 ispitanika, tj. 3%
uzorka su pripadnici krajnje desnice.

e Prema broj¢anoj dominantnosti etnicke grupe: 190 ispitanika, tj. 62,7% uzorka pripadaju
vecéinskoj etni¢koj grupi mesta prebivaliSta, a 113 ispitanika, tj. 37,3% uzorka pripadaju

manjinskoj etnickoj grupi mesta prebivalista.

Prosecna starost ispitanika uzorka je 30,82 godina sa standardnom devijacijom od 11,66. Polovina

uzorka ima 27 i manje godina. Najmladi ispitanik ima 18, a najstariji 75 godina.

Psihometrijske karakteristike upitnika

Prva skala

Pre same statisticke analize koja ¢e opisati 1 verifikovati rezultate istrazivanja potrebno je
analizirati instrument. Za pocetak, analizom glavnih komponenti bi¢e izdvojene komponente koje na
osnovu odgovarajucih ajtema upitnika opisuju izvesne karakteristike koje instrument meri. [zdvajanje

faktora Ce biti vrSeno tumacenjem ,,Scree* dijagrama.

KMO=0,878, $to predstavlja dobar rezultat adekvatnosti, tj. povezanosti stavki unutar
komponenata. Bartletov test potvrduje rezultat sa H=2462,883 1 p=0,000<0,01 §to znaci da podaci
statisticki znaCajno odstupaju od hipoteze sferinosti, tj. postoji visok nivo povezanosti medu
stavkama. ProseCna vrednost komunaliteta svake stavke sa njoj odgovaraju¢om izdvojenom

komponentom je ve¢i od 0,6 pa je zadovoljen i1 Kajzerov kriterijum adekvatnosti uzorka.
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Slika 2. Scree dijagram za prvu skalu

Na osnovu Scree dijagrama moZe se primetiti da se nakon cetvrtog izdvojenog faktora
svojstvene vrednosti razlikuju manje, tj. pad dijagrama postaje zanemarljiv. Ovako izdvojene

komponente zadovoljavaju 1 kriterijum svojstvene vrednosti vece od 1 pri izdvajanju.

BliZe karakteristike izdvojenih komponenti date su u tabeli ispod.

Tabela 1. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje Izdvajanje nakon rotacije
i Kumulativni . Kumulativni
K Svojstvena % Svojstvena %
omponenta % %
vrednost | varijabiliteta o vrednost | varijabiliteta o

varijabiliteta varijabiliteta

1 6,295 31,475 31,475 4,721 23,605 23,605

2 2,561 12,805 44,280 2,914 14,569 38,174

3 1,694 8,469 52,750 2,389 11,945 50,120

4 1,316 6,582 59,332 1,842 9,212 59,332

Sve svojstvene vrednosti odabranih komponenti su vece od 1 1 sve pojedinacno odreduju
preko 6,5% varijabiliteta manifestnih varijabli, s tim da prva odreduje 31,475%. Ukupan procenat
varijabiliteta manifestnih varijabli izdvojenim komponentama je 59,332%. Nakon rotacije varimax
metodom svojstvene vrednosti odabranih komponenti su sve vece od 1,5 1 sve pojedinacno odreduju

preko 9,2% varijabiliteta manifestnih varijabli, s tim da prva odreduje 23,605%.
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Kako slaba korelacija, tj. korelacija sa koeficijentom manjim od 0,3 po apsolutnoj vrednosti
ne mora biti statisticki znacajna, podeseno je da se komponente formiraju samo od ajtema koji sa
komponentom koreliraju sa koeficijentom koji je po apsolutnoj vrednosti 0,4 ili ve¢i. U nastavku su

prikazani ajtemi koji formiraju svaku komponentu.

Tabela 2. Analiza pouzdanosti izdvojenih komponenti.

Komponenta N Alfa
Zadovoljstvu pripadnoséu
i ! ) prp 8 0,896
svojom etnickom grupom
/ 4 0,601

Nakon rotacije prva komponenta, tj. varijabla sastavlja se od ajtema 3, 6, 8, 11, 12, 13, 14, 18
1 20. Kontekst ajtema ukazuje na to da ovom komponentom instrument meri stav ispitanika o
zadovoljstvu svojom etnickom grupom. Pouzdanost merenja ove stavke kvantifikovana

Kronbahovim alfa koeficijentom iznosi 0,896 §to predstavlja vrlo dobru pouzdanost.

Druga i tre¢a komponenta imaju koeficijente pouzdanosti manje od 0,5 pa se pouzdanost

merenja njima ne moze prihvatiti.

Cetvrta komponenta sastavlja se od ajtema 7, 8, 10 i 15. Kontekst ajtema nije interpretabilan.
Kronbahov alfa koeficijent za ovu komponentu je 0,601 Sto se moze prihvatiti kao zadovoljavajuce

ali s obzirom na nemoguc¢nost interpretacije komponentu je bolje iskljuciti iz ostatka analize..

Nakon ponovljene analize sa fiksiranim brojem izdvojenih komponenti, reSenje daje manje

pouzdano merenje, pa se varijable zadrzavaju sa prvobitnim izdvajanjem.7

Druga skala

Za drugu skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,914 §to
predstavlja odli¢cnu adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sferi¢nosti pokazalo se da ajtemi
uzajamno koreliraju statisticki znac¢ajno (H=3515,518, p=0,000<0,001). Dakle, rezultati faktorske

analize bice precizni.
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Slika 3. Scree dijagram za drugu skalu.
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Na osnovu scree dijagrama moze se primetiti da je za drugu skalu nagib najveci izmedu prve

1 druge komponente, a zatim pad biva umeren. Dakle, treba izdvojiti jednu komponentu. Medutim,

zbog velike varijabilnosti izmedu prve i druge komponente razlika svojstvenih vrednosti ostalih

komponenti se dijagramom ne moze predstaviti pouzdano. Posmatraju¢i svojstvene vrednosti vece

od 1 uzimaju se 1 2. 1 3. komponenta.

Tabela 3. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje Izdvajanje nakon rotacije
i Kumulativni . Kumulativni
K Svojstvena % Svojstvena %
omponenta % %
vrednost | varijabiliteta vrednost | varijabiliteta

varijabiliteta varijabiliteta

9,007 52,984 52,984 4,629 27,232 27,232

1,549 9,112 62,096 3,959 23,288 50,519

1,048 6,166 68,262 3,016 17,743 68,262

Svojstvene vrednosti odabranih komponenti su sve vece od 1 1 sve pojedinacno odreduju

preko 6,1% varijabiliteta manifestnih varijabli, s tim da prva odreduje 52,984%. Ukupan procenat

varijabiliteta manifestnih varijabli izdvojenim komponentama je 68,262%. Nakon rotacije varimax

metodom svojstvene vrednosti odabranih komponenti su sve vece od 3 i1 sve pojedina¢no odreduju

preko 17,7% varijabiliteta manifestnih varijabli, s tim da prva odreduje 27,232%.
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Nakon rotacije prva komponenta, tj. varijabla, sastavlja se od ajtema 3, 4, 6, 7, 10, 13, 14, 15,
16 1 17. Kontekst ajtema ukazuje na to da ovom komponentom instrument meri stav ispitanika o
dozivljenoj diskriminaciji po nacionalnoj osnovi. Pouzdanost merenja ove stavke kvantifikovana

Kronbahovim alfa koeficijentom iznosi 0,939 §to predstavlja odli¢nu pouzdanost.

lako i ostale dve komponente imaju pouzdanost ve¢u od 0,9, sustinski vr§e merenje iste
varijable pa se nece tretirati u daljoj analizi. Ponovljenom analizom glavnih komponenti, dobija se da

su sve stavke druge skale uklju¢ene u komponentu, a merenje je pouzdano sa Kronbahovom alfom

od 0,939, sto je odli¢no.
Treéa skala

Za tre¢u skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,813 Sto
predstavlja dobru adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sfericnosti pokazalo se da ajtemi

uzajamno koreliraju statisti¢ki znacajno (H=1518,479, p<0,001). Dakle, rezultati faktorske analize

bice precizni.

Scree Plot

Svojstvena vrednost

1 2 3 4 ] ] 7 8 9 o 11 12 13 14 15 16

Redni broj komponente

Slika 4. Scree dijagram za treéu skalu.

Na osnovu scree dijagrama moze se primetiti najveci nagib kod Cetvrte komponente, ali su
svojstvene vrednosti u nastavku stabilne tek posle pete. Nakon analize pouzdanosti dobijenih

komponenti samo njih 3 ima zadovoljavaju¢u pouzdanost.
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Tabela 4. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje Izdvajanje nakon rotacije
i Kumulativni . Kumulativni
K Svojstvena % Svojstvena %
omponenta % %
vrednost | varijabiliteta o vrednost | varijabiliteta o
varijabiliteta varijabiliteta
1 4,319 26,993 36,993 3,580 22,375 22,375
2,345 14,659 41,652 2,967 18,545 40,921
3 1,779 11,116 52,768 1,896 11,847 52,768

Izdvojene komponente redom imaju svojstvene vrednosti 4,319, 2,345 1 1,779 i1 odreduju
26,993%, 14,659% 1 11,116% varijabiliteta odgovaraju¢ih manifestnih varijabli redom. Nakon
rotacije, izdvojene komponente redom imaju svojstvene vrednosti 3,580, 2,967 1 1,869 i odreduju
22,375%, 18,545% 1 11,847% varijabiliteta odgovaraju¢ih manifestnih varijabli redom. Ukupan

procenat varijabiliteta manifestnih varijabli odredenog izdvojenim komponentama iznosi 58,892%.

Treca komponenta sadrzi ajteme 3, 4, 11 i 12 koji koreliraju sa manifestnom varijablom sa
koeficijentima ne manjim od 0,576 1 nema negativnih korelacija. Na osnovu konteksta ajtema,
komponenta se ne moze interpretirati kao mera jedne karakteristike, a uzevsi u obzir nisku pouzdanost
zbog Kronbahovog alfa jednakog 0,540, komponentu treba iskljuciti iz analize. Stoga se analiza
glavnih komponenti vrsi ponovo sa izdvajanjem dve komponente. Ajtemi 4 1 12 ekstrakcijom bivaju
dodeljeni drugoj komponenti, ali joj smanjuju pouzdanost merenja. Semantickim kontekstom ne
odgovaraju ostalim ajtemima komponente pa je optimalno iskljuciti ih iz razmatranja. U kona¢nom

modelu prva komponenta ima 8, a druga 6 ajtema.

Tabela 5. Analiza pouzdanosti izdvojenih komponenti.

Komponenta N Alfa
Pozitivna percepcija svoje
'p Py ! 8 0,813
etnicke grupe
Negativna percepcija svoje
6 0,760

etnicke grupe

Prva komponenta sadrzi ajteme 1, 3, 6, 8, 9, 11, 14 1 16 koji koreliraju sa manifestnom
varijablom sa apsolutnim koeficijentom ne manjim od 0,598. Na osnovu konteksta ajtema moze se
zakljuciti da se ovom komponentom meri pozitivna percepciju svoje etnicke grupe. Kronbahova alfa

je 0,813 pa je pouzdanost vrlo dobra.
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Druga komponenta sadrzi ajteme 2, 5, 7, 10, 13 1 15 koji koreliraju sa manifestnom varijablom
sa koeficijentima ne manjim od 0,592 i nema negativnih korelacija. Na osnovu konteksta ajtema,
mozemo zakljuciti da se ovom komponentom meri negativna percepcija svoje etnicke grupe.

Kronbahova alfa je 0,760 pa je pouzdanost dobra.
Cetvrta skala

Za Cetvrtu skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,826 $to
predstavlja dobru adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sfericnosti pokazalo se da ajtemi

uzajamno koreliraju statisticki znacajno (H=528,162, p<0,001). Dakle, rezultati faktorske analize

bice precizni.

Scree Plot

3.0
25

20

Svojstvena vrednost
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1 2 3 4 5

Redni broj komponente

Slika 5. Scree dijagram za cetvrtu skalu.

Na osnovu scree dijagrama moze se primetiti najvec¢i nagib kod druge komponente. S obzirom

1 da je svojstvena vrednost samo jedne komponente veca od 1 to ¢e se smatrati i optimalnim reSenjem.
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Tabela 6. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje
. Kumulativni
K Svojstvena %
omponenta %
vrednost | varijabiliteta o
varijabiliteta
1 2,960 59,193 59,193

Izdvojena komponenta ima svojstvenu vrednost 2,960 i1 odreduje 59,193% varijabiliteta

odgovaraju¢e manifestne varijable.

Komponenta sadrzi svih pet ajtema koji koreliraju sa manifestnom varijablom sa apsolutnim
koeficijentom ne manjim od 0,677. Na osnovu konteksta ajtema moze se zakljuciti da se ovom
komponentom meri stav ispitanika o zadovoljstvu zivotom. Kronbahova alfa je 0,820 pa je

pouzdanost vrlo dobra.

Peta skala

Za petu skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,841 Sto
predstavlja dobru adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sfericnosti pokazalo se da ajtemi
uzajamno koreliraju statisticki znac¢ajno (H=2388,0, p<0,001). Dakle, rezultati faktorske analize bice

precizni.
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Slika 6. Scree dijagram za petu skalu.
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Na osnovu scree dijagrama moze se primetiti najve¢i nagib kod tre¢e komponente. Svojstvene

vrednosti date su u nastavku. Na osnovu scree testa najbolje je izdvojiti dve komponente.

Tabela 7. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje Izdvajanje nakon rotacije
) Kumulativni _ Kumulativni
K Svojstvena % Svojstvena %
omponenta % %
vrednost | varijabiliteta L vrednost | varijabiliteta L

varijabiliteta varijabiliteta

1 5,609 28,045 28,045 4,538 22,690 22,690

2 3,341 16,704 44,749 4,412 22,059 44,749

Izdvojene komponente redom imaju svojstvene vrednosti 5,609 1 3,341 1 odreduju 28,045% 1

16,704% varijabiliteta odgovaraju¢ih manifestnih varijabli redom. Nakon rotacije, izdvojene

komponente redom imaju svojstvene vrednosti 4,538 i 4,412 i odreduju 22,690% 1 22,059%

varijabiliteta odgovaraju¢ih manifestnih varijabli redom. Ukupan procenat varijabiliteta manifestnih

varijabli odredenog izdvojenim komponentama iznosi 44,749%.
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Tabela 8. Analiza pouzdanosti izdvojenih komponenti.

Komponenta N Alfa
Pozitivan afekt 11 0,855
Negativan afekt 9 0,851

Prva komponenta sadrzi ajteme 1, 3, 5, 8, 9, 10, 12, 14, 16, 17 i 19 koji koreliraju sa
manifestnom varijablom sa apsolutnim koeficijentom ne manjim od 0,518. Na osnovu konteksta
ajtema moze se zakljuciti da se ovom komponentom meri pozitivan afekt ispitanika. Kronbahova alfa

je 0,813 pa je pouzdanost vrlo dobra.

Druga komponenta sadrzi ajteme 2, 4, 6, 7, 11, 13, 15, 18 1 20 koji koreliraju sa manifestnom
varijablom sa koeficijentima ne manjim od 0,457 (a slede¢im najmanjim 0,594) i nema negativnih
korelacija. Na osnovu konteksta ajtema, mozemo zakljuciti da se ovom komponentom negativan afekt

ispitanika. Kronbahova alfa je 0,851 pa je pouzdanost dobra.

Sesta skala

Za Sestu skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,927 §to
predstavlja odlicnu adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sferi¢nosti pokazalo se da ajtemi
uzajamno koreliraju statisticki znacajno (H=3227,633, p<0,001). Dakle, rezultati faktorske analize

bice precizni.
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Slika 7. Scree dijagram za Sestu skalu.

Na osnovu scree dijagrama moZze se primetiti najvec¢i nagib kod druge komponente. Na osnovu

scree testa optimalno reSenje ima jednu komponentu.

Tabela 9. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje
) Kumulativni
K Svojstvena %
omponenta %
vrednost | varijabiliteta L
varijabiliteta
1 8,385 55,899 55,899

Izdvojena komponenta ima svojstvenu vrednost 8,385 1 odreduje 55,899% varijabiliteta

odgovarajuc¢e manifestne varijable.

Komponenta sadrzi svih petnaest ajtema koji koreliraju sa manifestnom varijablom sa
apsolutnim koeficijentom ne manjim od 0,551. Na osnovu konteksta ajtema moze se zakljuciti da se

ovom komponentom meri posvecenost tradiciji. Kronbahova alfa je 0,856 pa je pouzdanost vrlo
dobra.
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Sedma skala

Za sedmu skalu, Kajzer-Mejer-Olkin koeficijent adekvatnosti uzorkovanja iznosi 0,871 Sto
predstavlja vrlo dobru adekvatnost. Na osnovu Bartletovog testa sfericnosti pokazalo se da ajtemi

uzajamno koreliraju statisti¢ki znac¢ajno (H=861,461, p<0,001). Dakle, rezultati faktorske analize

bice precizni.

Scree Plot

Svojstvena vrednost

1 2 3 4 5

Redni broj komponente

Slika 8. Scree dijagram za sedmu skalu.

Na osnovu scree dijagrama mozZe se primetiti najveci nagib kod druge komponente. Na osnovu

scree testa optimalno reSenje ima jednu komponentu.

Tabela 10. Svojstvene vrednosti i procenti varijabiliteta odredenih izdvojenim komponentama.

Inicijalno izdvajanje
_ Kumulativni
K Svojstvena %
omponenta %
vrednost | varijabiliteta L
varijabiliteta
1 3,487 69,738 69,738

Izdvojena komponenta ima svojstvenu vrednost 8,385 1 odreduje 69,738% varijabiliteta

odgovarajuc¢e manifestne varijable.
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Komponenta sadrzi svih pet ajtema koji koreliraju sa manifestnom varijablom sa apsolutnim
koeficijentom ne manjim od 0,718. Na osnovu konteksta ajtema moze se zakljuciti da se ovom
komponentom meri emocionalna povezanost sa etnickim identitetom. Kronbahova alfa je 0,886 pa je

pouzdanost vrlo dobra.
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Rezultati

U ovom poglavlju prikazacemo rezultate empirijskog istrazivanja usmerenog na ispitivanje

povezanosti etni¢kog identiteta i subjektivnog blagostanja kod BoSnjaka u Srbiji.

Pre svega, u nastavku ¢emo prikazati deskriptivne statistike i testiranje normalnosti raspodele
varijabli istrazivanja. Ovo ¢e dati informacije o tome koliko su izraZene razliCite karakteristike
etnickog identiteta i karakteristike koje bi se na osnovu njih mogle predvideti ili povezati izvesnom
vezom. S obzirom da su sve varijable dobijene od stavki merenih Likertovom skalom sa pet

modaliteta to je teorijska vrednost medijane, minimuma i maksimuma redom 3, 11 5.

Na osnovu testova normalnosti, i to i Kolmogorov-Smirnov testa i Sapiro-Vilk testa, dobijeno
je da postoje statisticki znacajna odstupanja raspodela svake od varijabli istrazivanja od normalne
raspodele. Kod jedne varijable je odstupanje detektovano sa verovatno¢om greSke od 3%, a kod
ostalih varijabli sa manje od 0,5%. Ova informacija je znacajna jer znaci da prosecna vrednost ne
mora biti dobar pokazatelj generalne veli¢ine vrednosti, pa u obzir treba uzeti i medijane i standardne
devijacije. S obzirom na to da uzorak ima vise od 300 ispitanika, parametarske metode ¢e na osnovu
centralne grani¢ne teoreme dati pouzdane rezultate, ali uzorak treba proveriti i na spoljasnje vrednosti

(outlier-e).
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Slika 9. Kutijasti dijagrami varijabli istrazivanja i prikaz spoljasnjih vrednosti.

43



Kako sve varijable imaju spoljaSnje vrednosti, a diskriminacija po etnickoj osnovi cak i
ekstremne spoljasnje vrednosti, rezultate je bolje proveriti neparametarskim metodama, gde je to
moguce. Dakle, inicijalno se koriste parametarske metode jer su prose¢ne vrednosti i varijanse bolje
mere u smislu utvrdivanja koliko su date karakteristike izrazene, naroc¢ito u smislu poredenja.
Neparametarske metode pre svega detektuju razlike u raspodelama koje ukazuju da postoji efekat ali
ne ida li su razlike manifestovane u vrednosnom smislu (varijable mogi imati iste proseke ali razlicite
raspodele, a obrnuto ne). U slucaju nepoklapanja rezultata statisticki znacajnih efekata parametarske

1 neparametarske metode, znacajni rezultati su posledica spoljasnjih vrednosti 1 odbacivacée se kao

faktor istrazivanja.

Dodatno, zbog veli¢ine uzorka testovi postaju vrlo osetljivi na minimalne efekte pa rezultiraju
sa visokim t-vrednostima 1 niskim p-vrednostima. Stoga ¢e biti ukljucene i standardizovane veli¢ine
efekta (eta-kvadrat 12, parcijalno eta-kvadrat nzz,, Koenovo d, rang-biserijalno r, Kendalovo W ...) sa

prate¢im tumacenjima.

Tabela 11. Deskriptivne statistike varijabli istraZivanja.

Varijabla Arltmgtlcka Medijana | Minimum | Maksimum Stan@arq'na
sredina devijacija
Zadovoljstvo etnickom 4.0 438 1 5 0.75
grupom
Diskriminacija po etnickoj 1,52 120 1 5 0.77
0snovi
Pozitivna percepcija etnickog 3.87 4 | 5 0,69
identiteta
Negativna percepcija
etnickog identiteta 2,13 2 ! > 0,74
Kulturne prakse 3,67 3,73 1,53 5 0,61
Emocionalni dozivaljaj
etnickog identiteta 417 4,40 ! > 0,81
Pozitivni afekt 3,86 3,91 1,73 5 0,60
Negativni afekt 2,52 2,44 1 5 0,72
Zadovoljstvo zivotom 3,76 3,80 1 5 0,77

Na osnovu rezultata t-testa za jedan uzorak dobija se da je prosecna vrednost svake od varijabli
statisticki znac¢ajno razlicita (|t| > 12,p < 0,001) od srednje na skali od 1 do 5, tj. broja 3. Efekti
mereni nastalim razlikama su jaki u svim slucajevima jer je Koenovo d vece od 0,8 za sve varijable,
osim za negativni afekt gde je d = —0,676 gde je efekat umeren do jak. Uzoracke medijane svake
od varijabli imaju jo§ vece odstupanje od broja 3 pa se pouzdano moze zakljuciti da se vrednosti

svake varijable u proseku znacajno razlikuju od srednje vrednosti raspona.
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Na osnovu dobijenih rezultata mogu se izvesti sledec¢i zakljucci:

e Zadovoljstvo svojom etnickom grupom je u proseku znacajno vece od srednje, pa je jako
izraZeno kod ispitanika uzorka;

e Dozivljena diskriminacija po etnickoj osnovi je u proseku znacajno niza od srednje, pa je
slabo izraZena kod ispitanika uzorka;. Stavise, prosena vrednost se nalazi u prvoj Getvrtini
raspona (izmedu 1 1 2);

e Pozitivna percepcija svoje etnicke grupe je u proseku znacajno veca od srednje, pa je jako
izrazena kod ispitanika uzorka;

e Negativna percepcija svoje etnicke grupe je u proseku znacajno niza od srednje, pa je slabo
izrazena kod ispitanika uzorka;

e Kulturne prakse su u proseku znacajno veée od srednje vrednosti, pa su jako izraZene kod
ispitanika uzorka;

¢ Emocionalni dozZivljaj etni¢kog identiteta je u proseku znacajno veci od srednjeg, pa je jako
izrazen kod ispitanika uzorka;

e Pozitivni afekt je u proseku znacajno veéi od srednjeg, pa je jako izrazen kod ispitanika
uzorka;

e Negativni afekt je u proseku znacajno nizi od srednjeg, pa je slabo izraZen kod ispitanika
uzorka;

e Zadovoljstvo Zivotom je u proseku znacajno vece od srednje, pa je jako izraZeno kod

ispitanika uzorka.

S obzirom da je starost numeri¢ka varijabla, ekonomski status i nivo obrazovanja su merene
ordinalnom skalom, a sve ostale sociodemografske varijable su kategorijske merene nominalnom
skalom, korelacije sa staro§¢u bice ispitivane Pirsonovim koeficijentom korelacije, povezanost
ekonomskog statusa i nivoa obrazovanja Spirmanovim koeficijentom korelacije, a uzajamne
povezanosti ostalih sociodemografskih varijabli Kramerovim V koeficijentom korelacije. Rezultati

su predstavljeni slede¢om tabelom.
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Tabela 12. Analiza povezanosti sociodemografskih varijabli.

Nivo Ekonomski Tip Politicka Brojc¢ano stanje
Pol . . .. .. e
obrazovanja status naselja orjjentacija etnicke grupe

Nivo obrazovanja | 0,132 /
Ekonomski status | 0,185* 0,091 /

Tip naselja 0,004 0,137 0,129 /

Politicka 0,147 0,144 0,179%* 0,092 /
orjjentacija
Brojcanostanje | 57 | ys59xx 0,079 0,152%* 0,117 /
etnicke grupe
Starost -0,095 0,014 0,014 0,008 0,020 -0,181%*

*p<0,05; **p<0,01
Kod korelacija koje su detektovane kao znacajne da¢emo opis nastalih povezanosti.

e Prva znacajna povezanost detektovana (sa verovatno¢om greske od 5%) je izmedu varijabli
pol i ekonomski status. Na osnovu tabele kontigencije moze se primetiti da se broj muskaraca
primetno povecava u odnosu na oc¢ekivani broj u ekonomskom statusu malo 1 mnogo iznad
proseka.

e Druga znacajna povezanost detektovana je izmedu varijabli nivo obrazovanja i broj¢ano stanje
etnicke grupe. Na osnovu tabele kontigencije, moze se uvideti da se broj ispitanika koji su
manjina u svom mestu prebivaliS§ta primetno povecava kod srednje Skole i osnovnih
akademskih studija, a smanjuje kod master 1 doktorskih akademskih studija.

e Trea znacajna povezanost detektovana je izmedu varijabli ekonomski status i politicka
orijentacija. Na osnovu tabele kontigencije mozZe se videti da je broj ispitanika koji su umerena
1 krajnja desnica ve¢i nego Sto je ocekivano u grupama sa statusom malo 1 mnogo iznad
proseka.

e Cetvrta znadajna povezanost detektovana je izmedu varijabli tip naselja i brojéano stanje
etnicke grupe u mestu prebivaliSta. Naime, ispitanici koji su sa sela su uglavnom etnicka
vecina u svom mestu prebivaliSta.

e Jako se starost detektuje kao statisticki znacajno veca kod ispitanika koji su etni¢ka veéina u
svom mestu (t = 3,199,p = 0,002 < 0,01) efekat razlike je umeren (d = 0,380). Pritom je

razlika prose¢nih vrednosti 4,362 godine, Sto se u drustvu ne smatra drasti¢nim.

Naredni korak u analizi podataka odnosi se na utvrdivanje efekata sociodemografskih varijabli na

glavne konstrukte istrazivanja.
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Tabela 13. Analiza povezanosti sociodemografskih varijabli i varijabli istraZivanja.

Broj¢ano Starost
.. Nivo Ekonomski Tip Politicka stanje
Vbl 26l obrazovanja status naselja | orijentacija etniCke
grupe
Zadovolistvo | 53¢ | 929 0,017 | -0,017 | 0,042 0046 | 0082
etnickom grupom
Diskriminacijapo | - | )5 0,009 | 0,113 | 0,120™ 0,089 0,052
etnickoj osnovi | 0,126
Pozitivna 0,068
pereepeya 0,122" | -0,001 0,006 0,035 | -0,011 20,030
etnickog
identiteta
Negativna -0,011
PEIEEPENE 1 0,027 | -0,019 0,098 | -0,028 | 0,015 0,038
etnickog
identiteta
Kulturne prakse | 0,114™ 0,097 -0,036 | -0,027 0,067 20,052 | 0,185
Emocionalni 0,080
Sl 0067 | 0,031 0,098 | 0042 | 0113 0,020
etnickog
identiteta
Pozitivni afekt | -0,038 |  0,166™ 0,067 0,044 0,146 0,167 | 0,012
Negativni afekt | 0,230 | -0,022 -0,114° [ -0,023 | -0,123" 0,113° | -0,168"
Zadovoljstvo | g3 | 0,166 0,149 | 0,009 | 0,153 -0,081 | 0,059
Zivotom

*p<0,05; **p<0,01; " Rezultat nije postojan kod neparametarskog testa.

Razlike u odnosu na pol

U slucajevima statisticki znacajne korelacije varijabli istraZzivanja sa polom, t-test je detektovao
statisticki znacajne razlike u prose¢nim vrednostima skorova tih varijabli izmedu muSkaraca 1 Zena
(]t] = 1,986,p < 0,048 < 0,05) sa verovatno¢om greske od bar 5%. Efekti detektovanih razlika su
Koenovim d procenjeni kao slabi (d < 0,259), osim u slucaju negativnog afekta gde je efekat umeren
(d = 0,482), a razlika statisticki znacajna sa verovatnoom greske od 0,1% (t = —4.107,p <
0,001). Neparametarski Man-Vitni test ne nalazi rezultate postojanim za varijablu kulturne prakse,
tj. detektuje da nema dokaza da se pouzdano tvrdi da je razlika u skoru posvecenosti kulturnim
praksama izmedu muskaraca i Zena statistitki znadajna (Z = 1,698,p = 0,090 > 0,05). Stavise
efekat je slab (rang-biserijalno r = 0,098). Bitno je napomenuti da je su nastale razlike znacajne
statisticki 1 efekat se razmatra zbog analize kauzalnosti. S obzirom da prosecne vrednosti za obe grupe
ukazuju na priblizno jednako izraZene karakteristike merene varijablama, razlike se ne moraju uzimati
kao statisticki znacajne u smislu konteksta istrazivanja. Dominantost grupa je data slede¢im

napomenama:
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e Dozivljena diskriminacija po etnickoj osnovi je manje izraZena kod Zena (M =
1,44,SD = 0,75) u odnosu na muskarce (M = 1,64,SD = 0,78);

e Pozitivna percepcija svog etnickog identiteta je izraZenija kod Zena (M = 3,94,5SD =
0,69) u odnosu na muskarce (M = 3,77,SD = 0,68);

e Praktikovanje kulturnih praksi je izraZenije kod Zena (M = 3,73,5D = 0,58) u odnosu
na muskarce (M = 3,59,5D = 0,64);

e Negativni afekt je manje izraZen kod musSkaraca (M = 2,31,SD = 0,67) u odnosu na Zene

(M = 2,65,SD = 0,72).

Efekat ekonomskog statusa dodatno smo ispitali kod negativnog afekta jer su pol 1 ekonomski
status znacajno povezane. Na osnovu dvofaktorske ANOVA-e, dobija se da efekat interakcije pola i
ekonomskog statusa na negativni afekt nije statisticki znacajan (F = 1,476,p = 0,209 > 0,1), a
pritom obja$njava svega 2% varijabiliteta prose¢ne vrednosti negativnog afekta (n5 = 0,02 — slab
efekat). Isto vazi i za varijanse (F = 1,689,p = 0,091 > 0,1), a takode i za interakcije pola sa
diskriminacijom (p = 0,978 > 0,1), pozitivnom percepcijom svog etnickog identiteta (p = 0,370 >
0,1) 1 kulturnim praksama (p = 0,504 > 0,1).

Razlike u odnosu na nivo obrazovanja

Efekat interakcije nivoa obrazovanja 1 broj¢anog stanja etni¢ke grupe u mestu prebivaliSta na
prosecnu vrednost skora pozitivnog afekta nije statisticki znacajan (F = 0,899,p = 0,465 > 0,1), a
pritom objaSnjava svega 1,2% varijabiliteta prose¢ne vrednosti pozitivnog afekta (77;2: = 0,012 —slab
efekat). Isto vaZzi i za varijanse (F = 1,572,p = 0,143 > 0,1). Dakle, mogu se ispitivati pojedinacni

efekti nivoa obrazovanja i brojcanog stanja etnicke grupe u mestu prebivalista na pozitivni afekt.

Varijanse skorova pozitivnog afekta se ne razlikuju statisticki zna¢ajno medu grupama nivoa
obrazovanja (F = 1,219,p = 0,303 > 0,1). Sa druge strane, prose¢ne vrednosti skorova pozitivnog
afekta se razlikuju statisticki znaajno medu grupama nivoa obrazovanja (F = 4,276,p = 0,002 <
0,01). Promene u nivou obrazovanja objaSnjavaju 5,4% varijabiliteta prose¢ne vrednosti pozitivnog

afekta (n? = 0,054 — umeren efekat).

Utvrdena statisticki znac¢ajna razlika u nivou pozitivnog afekta manifestuje se izmedu sledecih

kategorija ispitanika:

¢ Srednjom Skolom i master studijama gde je pozitivni afekt u proseku kod onih sa master
studijama veéi za 0,4 (od 0,12 do 0,69 u 95% slucajeva) i statisticki je znacajan sa

verovatno¢om greske od 0,1% (p = 0,001<0,01).
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e Osnovnim studijama i master studijama gde je pozitivni afekt u proseku kod onih sa
master studijama veéi za 0,31 (od 0,06 do 0,57 u 95% slucajeva) i statisticki je znacajan sa

verovatno¢om greske od 0,7% (p = 0,007 < 0,01).

Nema statisticki znacajne razlike u varijansama (F = 0,481,p = 0,750 > 0,1) i prosecnim
vrednostima (F = 2,169,p = 0,072 > 0,05) zadovoljstva  zivotom medu grupama nivoa

obrazovanja.

Razlike u odnosu na ekonomski status

Ekonomski status znacajno korelira sa polom 1 politickom orijentacijom medu
sociodemografskim varijablama, 1 sa negativnim afektom i zadovoljstvom Zivotom medu varijablama
istrazivanja. Kod negativnog afekta pokazalo se da interakcija ekonomskog statusa sa polom ne

ostvaruje znacajan efekat na prose¢ne vrednosti.

Efekat interakcije ekonomskog statusa i politicke orijentacije na prose¢nu vrednost skora
negativnog afekta nije statisticki znacajan (F = 0,783,p = 0,646 > 0,1), a pritom objaSnjava
svega 2,7% varijabiliteta prose¢ne vrednosti negativnog afekta (n; = 0,027 — slab efekat). Isto vazi
i za varijanse (F = 1,461,p = 0,119 > 0,1). Mogu se ispitivati pojedina¢ne razlike medu grupama

ekonomskog statusa i1 politicke orijentacije.

ANOVA, tj. F-test pokazuje da postoji statisti¢ki znacajna razlika i u vrednostima varijansi
(F =2,845,p = 0,024 < 0,05) i1 prose¢nim vrednostima (F = 2,629,p = 0,035 < 0,05) skorova
negativnog afekta medu grupama ekonomskog statusa sa verovatnocom greske od 5% ali sa slabim
efektom (n? = 0,034). Kako je svega 3,4% varijabiliteta prose¢nih vrednosti odredeno efektom
ekonomskog statusa i1 kako se varijanse razlikuju, rezultate ¢emo proveriti Kruskal-Valis testom.
Kruskal-Valis test potvrduje rezultat znacajnosti (F = 9,653,p = 0,047 < 0,05) sa slabim efektom

(n* = 0,019) i sa 1,9% varijabiliteta negativnog afekta objasnjenog nastalim razlikama.

Post-hoc testiranjem, jedina statisticki znacajna razlika medu parovima grupa detektuje se
izmedu ispitanika sa prose¢nim ekonomskim statusom i onim koji su malo iznad proseka (p =
0,018 < 0,05). Negativni afekt je veéi za 0,3 (od 0,03 do 0,56 u 95% slucajeva) kod onih sa

proseénim ekonomskim statusom.

Efekat interakcije ekonomskog statusa i politicke orijentacije na promene vrednosti
varijansi (F = 0,879,p = 0,582 > 0,1) 1 prosecnih vrednosti (F = 0,894,p = 0,539 > 0,1)
zadovoljstva Zivotom nije statisti¢ki zna¢ajan. Stavise, efekat na proseéne vrednosti je slab (1712, =

0,031) i objasnjava svega 3,1% varijabiliteta prose¢nih vrednosti zadovoljstva Zivotom. Dakle, mogu
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se ispitivati razlike prosecnih vrednosti zadovoljstva Zivotom izmedu grupa ekonomskog statusa i

politi¢ke orijentacije zasebno.

Razlika u varijansama zadovoljstva zivotom medu grupama ekonomskog statusa nije statisticki
znacajna (F = 0,298,p = 0,879 > 0,1). Razlika u prose¢nim vrednostima zadovoljstva Zivotom
izmedu grupa razli¢itog ekonomskog statusa je statisticki znacajna (F = 3,182,p = 0,014 < 0,05) 1
objasnjava 4,1% varijabiliteta te proseéne vrednosti sa umerenim efektom (n? = 0,041). Primena
post-hoc testova ukazala je na postojanje statisticki znacajnih razlika u prose¢nim vrednostima

zadovoljstva Zivotom izmedu razli¢itih grupa ekonomskog statusa:

e Malo iznad proseka i malo ispod proseka (p = 0,012 < 0,05). Prosecna vrednost je za 0,86
(0od 0,13 do 1,59 u 95% slucajeva) veca kod onih sa statusom malo iznad proseka;
e Mnogo iznad proseka i malo ispod proseka (p = 0,031 < 0,05). Prose¢na vrednost je za 0,91

(od 0,05 do 1,76 u 95% slucajeva) veca kod onih sa statusom mnogo iznad proseka.

Razlike u odnosu na politicku orijentaciju

Statisticki znaCajna razlika proseénih vrednosti medu grupama politiCke orijentacije
detektovana je samo kod zadovoljstva zivotom (F = 1,592,p = 0,027 < 0,05) sa verovatno¢om
greske od 5% i slabim efektom (n? = 0,034) i 3,4% varijabiliteta zadovoljstva Zivotom objasnjenog
nastalim razlikama. Razlika varijansi medu grupama nije statisticki znafajna (F = 1,195,p =

0,313 > 0,1).

S obzirom na znacajnu korelaciju sa ekonomskim statusom i varijablama emocionalna
povezanost sa svojim etnickim identitetom, pozitivni afekt 1 negativni afekt, provericemo 1 da li
interakcije sa njima ostvaruju znacajan efekat na zadovoljstvo Zivotom. Ispostavlja se da efekat
interakcije sa emocionalnim dozivljajem svoje etni¢ke grupe (p = 0,096 > 0,05) i pozitivhim
afektom (p = 0,622 > 0,1) na prosecne vrednosti zadovoljstva Zivotom nisu statisticki znacajni, ali
efekat interakcije sa negativnim afektom jeste (F = 3,217,p = 0,013 < 0,05). Stavise, 4,2%
varijabiliteta prose¢ne vrednosti zadovoljstva zivotom objasnjeno je efektom interakcije politicke
orijentacije i negativnog afekta. Stoga se pri opisu razlika mora utvrditi da li su razlike nastale usled
efekta negativnog afekta kao kovarijable koriS¢enjem analize kovarijanse (ANCOVA-e). Efekat
interakcije politiCke orijentacije 1 negativnog afekta na varijanse zadovoljstva Zivotom nije statisticki

znadajan (F = 1,982, p = 0,097 > 0,05).

Primenom ANCOVA-e utvrduje se da glavni efekat politiCke orijentacije na varijanse

zadovoljstva zivotom nije statisticki znacajan (F = 1,005,p = 0,405 > 0,1), ali taj efekat na
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prosecne vrednosti zadovoljstva zivotom jeste statisticki znacajan (F = 2,861,p = 0,024 < 0,05) i

njime je objasnjeno 3,7% varijabiliteta prose¢nih vrednosti (n; = 0,037).

Ispitivanjem razlika kod parova grupa ispostavlja se da ispitanici krajnje desnice u proseku
imaju najvece zadovoljstvo zZivotom kada se kontroliSe negativni afekt, ali je taj skor statisticki
znacajno veéi samo u odnosu na ispitanike umerene levice (p = 0,002 < 0,01), i to za 0,849 (od
0,309 do 1,389 u 95% slucajeva). Tom razlikom je odredeno 3,1% varijabiliteta prosecne vrednosti
zadovoljstva zivotom; i u odnosu na ispitanike centra (ni levice ni desnice) (p = 0,009 < 0,01), i
to za 0,638 (od 0,160 do 1,115 u 95% slucajeva) i tom razlikom je odredeno 2,3% varijabiliteta
prosecne vrednosti zadovoljstva zivotom. Bitno je napomenuti da je zadovoljstvo zivotom krajnje
desnice najvece 1 kada se negativni afekt ne kontroliSe i da ovo ne znaci da je zadovoljstvo Zivotom

ostalih grupa nisko, ve¢ je manje visoko u odnosu na referentnu grupu.

Razlike u odnosu na vedinski ili manjinski status etni¢ke grupe u zajednici

S obzirom da brojcano stanje, tj.vecinski ili manjinski status BosSnjaka znacajno korelira sa
nivoom obrazovanja, tipom naselja 1 staro§¢u, moramo ih uzeti u obzir pri ispitivanju efekta na
pozitivnom 1 negativnom afektu sa kojima brojcano stanje takode znafajno korelira. U slucaju
pozitivnog afekta ve¢ je ispitivana interakcija nivoa obrazovanja i broj¢anog stanja i pokazalo se da
nije statisti¢ki znacajna. Tip naselja i1 starost nemaju znacajnu korelaciju sa pozitivnim afektom pa se
tu ne razmatraju. Dakle, razlike u pozitivnom afektu izmedu ispitanika koji su etnicka vecina i

manjina se mogu ispitivati direktno t-testom.

Ispitanici koji su veéina u svom mestu prebivali$ta imaju pozitivni afekt u proseku za 0,206
(od 0,068 do 0,344 u 95% slucajeva) ve€i u odnosu na one koji su manjina. Ta razlika je statisticki
znacajna (t = 2,938,p = 0,004 < 0,01), a efekat izrazen njome je umeren (d = 0,349). Razlika u
varijansama izmedu dve navedene grupe nije statisticki znac¢ajna (F = 3,084,p = 0,08 > 0,05) sa

verovatno¢om greske od 5%.

Nivo obrazovanja i tip naselja ne koreliraju statisticki znac¢ajno sa negativnim afektom, a
starost korelira. Dakle, potrebno je prvo ispitati da li je efekat interakcije starosti 1 broj¢anog stanja
statistiCki znacajan. Ako jeste, starost se mora kontrolisati pri ispitivanju razlika izmedu etnicke
vecine i manjine. Ispostavlja se da efekat interakcije starosti i brojcanog stanja nije statisti¢ki znacajan
ni na varijanse (F = 0,763,p = 0,383 > 0,1) ni na prosec¢ne vrednosti (F = 2,125,p = 0,146 >
0,1) negativnog afekta. Stavise, slabim efektom (77;2: = 0,007) interakcije objasnjeno je svega 0,7%

varijabiliteta prosene vrednosti negativnog afekta.
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Ispitanici koji su manjina u svom mestu prebivaliSta imaju negativni afekt u proseku za
0,167 (0d 0,000 do 0,333 u 95% slucajeva) veéi u odnosu na one koji su veéina. Ta razlika je statisticki
znacajna (t = 1,976,p = 0,049 < 0,0) sa verovatnocom greske od 5%, a efekat izrazen njome je
slab (d = 0,235). Razlika u varijansama izmedu dve navedene grupe nije statisticki znacajna (F =

0,375,p = 0,541 > 0,1). Neparametarski test potvrduje rezultat.

Tabela 14. Analiza povezanosti sociodemografskih varijabli i varijabli istraZivanja.

. L Pozitivna | Negativna Emocionalni
Zadovoljstvo | Diskriminacija .. . dozivlia
Varijabla etnickom po etnickoj pereepeya - pereepelja Kl OZ.WIJaJ
. etnickog etnickog prakse etnickog
grupom osnovi S . : S
identiteta identiteta identiteta
Diskriminacija
po etnickoj -0,092 /
0snovi
Pozitivna
PETCEPEE 0,735%* 20,102 /
etnickog ’ ’
identiteta
Negativna
pereepcija 20,299 0,433 -0,287%* /
etnickog
identiteta
Kulturne prakse 0,546** 0,097 0,574%* -0,225%* /
Emocionalni
dozivija) 0,662%* -0,005 0,618%* | -0316™* | 0,718%* /
etnickog
identiteta
Pozitivni afekt 0,268** -0,038 0,372%* -0,226*%* | 0,310%* 0,294 **
Negativni afekt -0,065 0,271** -0,048 0,210%* 0,003 -0,039
Zagiovvo‘t’givo 0,239%* -0,088 0,323%* | -0,133* | 0,209%* |  0,203**

*p<0,05; **p<0,01.

Model kauzalnosti predvidanja pozitivnog afekta

Nakon korelacione i analize varijanse moZe se formirati preliminarni model kauzalnosti za
predvidanje skorova pozitivnog afekta kod ispitanika. Kao znacajni prediktori Pozitivnog afekta (PA)
uvrstili su se Nivo obrazovanja (pojedinacne kategorije) (NO), Brojcano stanje etnicke grupe u mestu
prebivalista (BSEG), Zadovoljstvo svojom etnickom grupom (ZEG), Pozitivna percepcija svog
etnickog identiteta (PPEI), Negativna percepcija svog etni¢kog identiteta (NPEI), Kulturne prakse
(KP) 1 Emocionalni doZivljaj svog etnickog identiteta (EDEI). Konceptualni okvir preliminarnog

modela ilustrovan je slede¢im dijagramom.
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ZEG NO
PPEI
NPEI PA
KP
EDEI BSEG

Slika 10. Preliminarni model kauzalnosti za predvidanje skorova pozitivnog afekta.

Nakon trazenja optimalnog linearnog modela, u finalni model su kao direktni prediktori
ukljuceni PPEI, NPEI, NO (Master/magistratura u odnosu na ostale grupe) i BSEG. Kod ostalih
ispitujemo parcijalnu korelaciju da bismo utvrditi da li je u pitanju medijacija ostvarena kroz varijable

koje su ostale ili je povezanost nastala usled neke latentne veze.

Tabela 15. Analiza parcijelne korelacije varijabli iskljucenih iz finalnog modela kada se kontrolisu

PPEI i NPEL
Zadovoljstvo Emch ! or'la'lnl
.. .y Kulturne dozivljaj
Varijabla etnickom »
UDOm prakse etnickog
grup identiteta
Pozitivna
S 20,008 0,127* 0,124
etnickog
identiteta
Negativna
AL 0,216%*% | 0,273%* | 0,241%*
etnickog
identiteta

*p<0,05; **p<0,01.

S obzirom da je linearna povezanost zadovoljstva etnickom grupom i emocionalnog dozivljaja
svog etnickog identiteta sa pozitivnim afektom statisticki znacajna, ali postaje slaba ili zanemarljiva
i bez statisticke znacajnosti (p > 0,05) kada se kotrolise efekat pozitivne percepcije svog etnickog

identiteta, onda se preko pozitivne percepcije ostvaruje puna (samim tim i statisticki znacajna)

medijacija u vezi ZEG 1 EDEI sa PA.
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Povezanost kulturne prakse i pozitivnog afekta ostaje znacajna kada se kontroliSe pozitivna
percepcija svog etnickog identiteta, ali se drasti¢no smanjuje. Stoga je moguca parcijalna medijacija.
Testiranjem znacajnosti Aroian testom dobija se da je medijacija PPEI pri povezanosti KP sa PA
statisticki znacajna (z = 6,018,p < 0,001). Dakle, znacajan deo varijabiliteta pozitivnog afekta se
moze objasniti indirektnim uticam kulturnih praksi kroz pozitivhu percepciju svog etnickog

1dentiteta.

Kada je u pitanju povezanost ostvarena preko negativne percepcije svog etnickog identiteta,
belezi se smanjenje koeficijenta korelacije kada se kontroliSe efekat NPEI. Iako korelacije nakon
smanjenja ostaju statisticki znacajne (p < 0,01), Aroian test ukazuje na to da je medijacija njihove
povezanosti sa pozitivnim afektom ostvarena kroz negativnu percepciju svog etnickog identiteta

statisticki znacajna (z = 2,796,p < 0,01).

Dakle, povezanost zadovoljstva etni¢kom grupom, kulturnih praksi i emocionalnog dozivljaja
svog etni¢kog identiteta sa pozitivnim afektom se postize medijacijom kroz pozitivnhu i negativnu

percepciju svog etnickog identiteta.

Kod nivoa obrazovanja, znacajna razlika u pozitivnom afektu se javlja kod ispitanika sa

master studijama u odnosu na ostale.

Konac¢ni model je dat slede¢im dijagramom.

m Povezanost manifestovana kroz PPEG
B =0614 B Povezanost manifestovana kroz NPEG

Slika 11. Finalni model predikcije pozitivnog afekta.
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Dodatnim ispitivanjem se utvrduje da varijabilitet PA objaSnjen promenama u ZEG, KP i
EDEI sa medijacijom kroz PPEI i NPEI ne biva manifestovan u potpunosti preko njih. Naime, deo
varijabiliteta PPEI objaSnjen promenama u EDEI je manifestovan statisticki znacajnom medijacijom
(Z >2,p<0,01) kroz ZEG 1 KP, a deo varijabiliteta NPEI objaSnjen promenama u KP je
manifestovan statisticki zna¢ajnom medijacijom (Z > 2,p < 0,01) kroz ZEG i EDEG.

Konac¢no, model daje sledece specifikacije predvidanja pozitivnog afekta. Ispitanici koji su
zavrsili master akademske studije u proseku imaju znacajno veéi pozitivni afekt u odnosu na
ostale. Ispitanici ¢ija je etnicka grupa manjina u mestu prebivali§ta u proseku imaju znaéajno
manji pozitivni afekt. Sa poveéanjem emocionalnog dozivljaja etnickog identiteta povecava se
zadovoljstvo svojom etnickom grupom i posvecenost kulturnim praksama S$to se pozitivno
odraZzava na poveéanje pozitivne percepcije svog entickog identiteta sa ¢ime se povecava i
pozitivni afekt. Takode, poveéanje posvecenosti kulturnim praksama moze da se odrazi na
povecanje emocionalnog doZivljaja etnickog identiteta i zadovoljstva svojom etnickm grupom
§to biva pradeno smanjenjem negativne percepcije svog etniCkog identiteta, a sa tim
smanjenjem se povecava pozitivni afekt. Ovakvim modelom je objasnjeno 21,7% varijabiliteta

skora pozitivnog afekta.

Model kauzalnosti predvidanja negativnog afekta

Kada su u pitanju varijable kojima se moZe objasniti statisticki znacajan udeo varijabiliteta
negativnog afekta, medu sociodemografskim varijablama to su Pol, Starost, Ekonomski status (ES) 1
Brojano stanje etniCke grupe u mestu prebivaliSta (BSEG), a medu varijablama istrazivanja
Dozivljena diskriminacija po etnickoj osnovi (DDEO) i Negativna percepcija svog etnickog identiteta

(NPEI). Preliminarni model kauzalnosti predvidanja negativnog afekta dat je slede¢im dijagramom.

55



DDEO

Pol

Starost

NA

ES

BSEG

NPEI

Slika 12. Preliminarni model kauzalnosti predvidanja negativnog afekta.

Pronalazenje optimalnog modela za predvidanje negativnog afekta rezultiralo je sa
dozivljenom diskriminacijom, polom, staro$¢u i ekonomskim statustom (ispitanici malo iznad
proseka u odnosu na ostale) kao znafajnim prediktorima. Negativna percepcija svog etni¢kog
identiteta, koja u modelu znacajno korelira samo sa dozivljenom diskriminacijom, i broj¢ano stanje
etnicke grupe u mestu prebivaliSta, koja u modelu znacajno korelira samo sa staroScu, su iskljucene
iz istog. Stoga se varijabilitet negativnog afekta objasnjen NPEI skoro u potpunosti manifestuje
punom (samim tim i zna¢ajnom) medijacijom kroz DDEO. Analogno, varijabilitet negativnog afekta
objasnjen razlikom u grupama BSEG skoro u potpunosti manifestuje punom medijacijom kroz

promene u starosti.

Nakon utvrdivanja svih parametara povezanosti, dobijeni finalni model dat je slede¢im

dijagramom.
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R%=10,187

B = 0,282
NPEI
R?=10,191
NA
ES
R% =0,033
BSEG B =—4362 Starost B = —0,010

Slika 13. Finalni model kauzalnosti predvidanja negativnog afekta.

Ispitanici koji su manjina u svom mestu prebivali$ta su u uzorku u proseku znacajno
mladi od ispitanika koji su vefina, a mladi ispitanici su pokazali znacajno vece skorove
negativnog afekta. Ispitanici ekonomskog statusa malo iznad proseka imaju zna¢ajno manje
vrednosti negativnog afekta u odnosu na ispitanike sa drugacijim ekonomskim statusom. Zene
u proseku imaju znacajno veée skorove negativnog afekta od muSkaraca. Sa povecanjem
negativne percepcije svog etnickog identiteta povecava se i percipiranje doZivljene
diskriminacije po etnickoj osnovi, a to se konacno odrazava i ne veée vrednosti negativnog

afekta. Ovakvim modelom je objasnjeno 19,1% varijabiliteta skora negativnog afekta.

Bitno je napomenuti da Zene imaju zna¢ajno manje izraZenu percepcju doZivljene
diskriminacije po etnickoj osnovi i da su u klasi ispitanika ekonomskog statusa iznad proseka

znacajno manje zastupljene od muskaraca.

Kao statisticki znac¢ajni prediktori zadovoljstva zivotom mogu se uzeti varijable ekonomski
status (ES) 1 politicka orijentacija (PO) medu sociodemografskim varijablama, 1 zadovoljstvo svojom
etnickom grupom (ZEG), pozitivna percepcija svog etnickog identiteta (PPEI), negativna percepcija
svog etnickog identiteta (NPEI), kulturne prakse (KP) i emocionalni doZivljaj svog etnickog identiteta
(EDEI). Stoga je preliminarni model kauzalnosti predvidanja zadovoljstva zivotom (ZZ) dat slede¢im

dijagramom.
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Slika 14. Preliminarni model kauzalnosti predvidanja zadovoljstva Zivotom.

Nalazenjem optimalnog modela predvidanja ZZ, kao znacajni prediktori izdvojeni su
pozitivna percepcija svog etni¢nog identiteta, ekonomski status (malo ispod proseka u odnosu na
ostale) 1 politicka orijentacija (umerena i krajnja desnica u odnosu na ostale). To znaci da je ostvarena
puna medijacija veze zadovoljstva svojom etni¢kom grupom, negativne percepcije svog etnickog
identiteta, kulturnih praksi 1 emocionalnog dozivljaja svog etniCkog identiteta sa zadovoljstvom
zivota kroz pozitivnu percepciju svog etnickog identiteta. Nakon toga odredene su specifikacije

nastalih veza.

Kod predvidanja PPEI na osnovu NPEI, ZEG, KP i EDEI kao znac¢ajni prediktori se izdvajaju
samo ZEG 1 KP. To znaci da nastaje medijacija u predvidanju PPEI na osnovu NPEI i EDEI kroz
ZEG 1 KP. Na osnovu koeficijenata parcijalne korelacije utvrdicemo kako se data medijacija

manifestuje.
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Tabela 16. Analiza parcijalne korelacije varijabli NPEI i EDEI sa PPEI kada se kontrolisu ZEG i
KP.

Varijable u korelaciji sa
PPEI
Negativna | Emocionalni
percepcija dozivaljaj
etnickog etnickog
identiteta identiteta
Varijable koje | Zadovoljstvo
se kontroliSu etniCkom -0,104 0,258**
grupom
Kulturne 0,198%% | 0,361%*
prakse

Na osnovu koeficijentata parcijalne korelacije moze se zakljuciti da se u predvidanju PPEI na
osnovu NPEI povezanost manifestuje punom 1 statisticki znaajnom medijacijom kroz ZEG.
Koeficijent korelacije se smanjuje kada se kontrolisSu kulturne prakse pa je mogucéa parcijalna
medijacija §to se proverava Aroian testom. Aroian test pokazuje da je nastala medijacija kroz KP

statisticki znacajna (Z = —5,45,p < 0,01).

Analogno, u predvidanju PPEI na osnovu EDEI, pri kontroli ZEG i KP koeficijent korelacije
se smanjuje, ali ostaje statisticki znacajan. Medutim, sada se postavlja pitanje da li je medijacija kroz
obe varijable statisticki znac¢ajna. Upravo na osnovu Aroian testa dobija se da je medijacija kroz obe

varijable statisti¢ki znacajna (Z > 10,p < 0,01).

Dodatnim ispitivanjem utvrduje se da u optimalnom modelu predvidanja kulturnih praksi na
osnovu NPEI i1 EDEI, samo je EDEI statisti¢ki znacajan prediktor. Stoga se veza NPEI sa KP

manifestuje punom medijacijom preko EDEI.

Analogno, utvrduje se da u optimalnom modelu predvidanja zadovoljstva svojom etnic¢kom
grupom na osnovu NPEI 1 EDEI, samo je EDETI statisti¢ki znacajan prediktor. Stoga se veza NPEI sa
KP manifestuje punom medijacijom preko EDEI.

Finalni model predvidanja zadovoljstva Zivotom dat je slede¢im dijagramom.
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Slika 15. Finalni model predvidanja zadovoljstva Zivotom.

Ispitanici koji svoj ekonomski status procenju kao ispodprosecan, tj.sebe svrstavaju u
kategoriju ,,malo ispod proseka* imaju znac¢ajno manje skorove zadovoljstva Zivotom u
odnosu na ispitanike iz drugih kategorija ekonomskog statusa. Ispitanici umerene desnice i
krajnje desnice u proseku imaju znac¢ajno vece skorove zadovoljstva Zivotom u odnosu na
ispitanike ostalih politi¢kih orijentacija, a to je izraZenije kod krajnje desnice. Sa poveéanjem
negativne percepcije svog etnickog identiteta smanjuje se emocionalni dozivljaj svog etnickog
identiteta Sto se odraZzava na manju posvecenost kulturnim praksama, te na manju pozitivnhu
percepciju svog etnickog identiteta, a sa time se u konacnici smanjuje skor zadovoljstva
Zivotom. Naknadno, istovremenim smanjenjem negativne percepcije svog etnickog identiteta i
povecanjem emocionalnog dozivljaja svog etnickog identiteta povecava se zadovoljstvo
svojom etnickom grupom §to se pozitivnho odrazana na povecanje pozitivne percepcije svog
etnickog identiteta, a sa ¢ime se povecava i skor zadovoljstva Zivotom. Ovakvim modelom je

objasnjeno 16,3% varijabiliteta skora zadovoljstva Zivotom.
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Diskusija

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je usmeren na ispitivanje sloZenih relacija izmedu etnickog
identiteta i subjektivnog blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji. S tim u vezi, diskusija koja sledi bice
fokusirana na dublje razmatranje prirode odnosa izmedu ova dva konstrukta, kao i na interpretaciju
njihovih specifi¢nih dimenzija u kontekstu dobijenih rezultata. U cilju obezbedivanja maksimalne
preglednosti 1 sistemati¢nosti, empirijski nalazi bi¢e analizirani i interpretirani sukcesivno, prateci

redosled postavljenih istrazivackih hipoteza.

Prva istrazivacka hipoteza (H1) bila je usmerena na testiranje interakcijskog (moderatorskog)
efekta prethodnih Zivotnih iskustava (pozitivnih naspram negativnih) na odnos izmedu izrazenosti
etnickog identiteta i trokomponentnog modela subjektivnog blagostanja kod pripadnika bosnjacke
nacionalne manjine u Srbiji. Konkretno, pretpostavljeno je da ¢e kod ispitanika sa dominantno
pozitivnim iskustvima etnicki identitet korelirati sa vi§im nivoima blagostanja, dok ¢e kod onih sa
negativnim iskustvima ova veza rezultirati redukcijom blagostanja, te da ¢e ispitanici koji su bili
diskriminisani zbog svog etnickog identiteta imati i nize subjektivno blagostanje. Empirijski nalazi

dobijeni u ovom istrazivanju potvrdili su ovu hipotezu.

Kako bi se obezbedila maksimalna naucna preciznost, a u skladu sa savremenim konsenzusom
koji je postulirao Diner (Diener, 1984; Diener i sar., 1999), fenomen subjektivnog blagostanja ne¢emo
posmatrati kao homogeni entitet, ve¢ kroz analizu njegove tri konstitutivne komponente, a to su

zadovoljstvo Zivotom, pozitivni i negativni afekt.

U pogledu zadovoljstva zivotom, rezultati jasno ukazuju na to da su ispitanici koji imaju vise
pozitivnih iskustava u vezi sa svojim etni¢kim identitetom viSe i zadovoljni svojim Zivotom. Ovaj
nalaz u skladu je i sa rezultatima drugih studija (Verkuyten, 2008; Smith i Silva, 2011) koje pokazuju
da pozitivna 1 stabilna identifikacija sa sopstvenom etnickom grupom moze doprineti visSem nivou
zadovoljstva zivotom. Tacnije, takvi pojedinci pokazuju 1 visi nivo psiholoske prilagodenosti,

samopostovanja i opSte zivotne satisfakcije (Verkuyten, 2008; Smith 1 Silva, 2011).

U kontekstu bosnjacke manjinske zajednice u Srbiji, ovi nalazi se mogu dublje interpretirati
kroz prizmu Teorije socijalnog identiteta (Tajfel 1 Turner, 1979). Prema ovoj teoriji, kao §to smo 1
napomenuli, pojedinci teZe postizanju i odrzavanju pozitivnog socijalnog identiteta kroz evaluaciju
sopstvene grupe u poredenju sa drugima, $to direktno uti¢e na njihovo li¢no samopostovanje. Kada
pripadnici manjinske grupe svoja etnicka iskustva percipiraju kao afirmativna i pozitivna, etnicki
identitet prestaje da bude potencijalni izvor distresa i postaje kljucni psiholoski resurs 1 zastitni faktor

(Phinney, 1990; Mossakowski, 2003). Razvijanjem snaznog osecaja pripadnosti i pozitivne evaluacije
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sopstvene grupe, pojedinci lakSe prevazilaze specificne izazove koje nosi manjinski status, Sto se
direktno reflektuje na visi nivo zadovoljstva zivotom. Pozitivna iskustva u vezi sa etnickim
identitetom zapravo deluju kao bafer u procesu psiholoske adaptacije u multietnickom okruzenju,
potvrdujuéi bazi¢ne postavke modela akulturacije koji naglasavaju znacaj integrisanog i stabilnog

kulturnog ideniteta za subjektivno blagostanje pojedinca (Berry, 1997).

S druge strane, negativna iskustva, odnosno negativna percepcija etnickog identiteta smanjuje
ukupan skor zadovoljstva zivotom. Kod ovih pojedinaca etnicki identitet gubi svoju protektivnu
funkciju i postaje povezan sa nizim zadovoljstvom zivotom, pa tako, umesto da bude izvor snage,

identitet postaje filter kroz koji se kognitivna procena realnosti boji pesimizmom.

Sto se ti¢e pozitivnog afekta, rezultati istraZivanja pokazuju da pozitivna iskustva u vezi sa
etni¢kim identitetom uti¢u i na pozitivni afekt, tj.deluju kao generator pozitivnih emocija. Kada je
etni¢ki identitet bezbedno ukorenjen u afirmativnom okruzenju, on onda pojedincu pruza dubok
osecaj ukorenjenosti i svrhe. To generiSe stabilna i1 prijatna emocionalna stanja jer zadovoljava
bazi¢nu ljudsku potrebu za postojanjem (Baumeister 1 Leary, 1995). Dakle, povezanost sa tradicijom,
zajednicki rituali 1 svest o kontinuitetu sopstvene grupe, ukoliko su praéeni pozitivnim socijalnim

fidbekom mogu biti direktni generatori pozitivnog afektiviteta.

U slucaju bosnjacke zajednice u Srbiji, ovaj mehanizam je jasno vidljiv kroz ulogu tradicije 1
bliskih unutargrupnih koje karakteriSu ovu kulturu. Specifi¢ne kulturne prakse 1 obicaji, kao 1 duboko
ukorenjene norme uzajamne solidarnosti i komsijskih odnosa, ne predstavljaju samo formalne aspekte
identiteta, ve¢ interakciju koja generiSe pozitivne emocije poput ponosa, radosti i osecaja zajednistva,
¢ime se izgraduju trajni socijalni resursi pojedinca (Fredrickson, 2001). Kada pojedinac aktivno
ucestvuje u ovim tradicijama i kada unutar svog okruzenja dobije pozitivnu povratnu informaciju za
ispoljavanje svog etniCkog identiteta, dolazi do jaCanja psiholoSke otpornosti i emocionalnog
blagostanja. U nekim teorijama koje povezuju socijalni identitet i afektivna stanja (Smith i sar., 2007),
isti¢e se da su socijalni identitet i afektivna stanja pojedinca duboko isprepleteni, pri ¢emu svest o
pripadnosti grupi 1 osecaj zajednicke istorije 1 kulture omogucavaju da pojedinci dele konzistentna
afektivna stanja na nivou grupe, $to doprinosi emocionalnoj stabilnosti unutar zajednice. Tako za
Bosnjake u Srbiji stabilna unutargrupna kohezija i ocuvanje kulturnog nasleda postaju nepresusan
izvor pozitivnog afekta, pruzajuci pojedincu bazu za generisanje prijatnih emocionalnih stanja u

svakodnevnom zivotu.

U pogledu negativnog afekta, rezultati su pokazali da u situacijama gde dominiraju negativna

iskustva (vezana za etnicki identitet), visoko izrazen etnicki identitet moze dovesti do viseg
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negativnog afekta. Tacnije, kada su u pitanju varijable istraZzivanja (o sociodemografskim ¢emo
posebno diskutovati), pokazuje se varijabla ,,Dozivljena diskriminacija po etnickoj osnovi“ kao
znacajna, odnosno, objasnjava znacajan udeo varijabiliteta negativnog afekta. Dakle, $to su ispitanici

smatrali da su viSe diskriminisani na osnovu svog etnickog identiteta, to su imali vi$i negativni afekt.

Kada ovaj nalaz kontekstualizujemo u okviru polozaja Bosnjaka u Srbiji, postaje nam jasno
da visok nivo etnicke identifikacije moze delovati kao mac sa dve ostrice. Pojedinci koji su duboko
privizeni svom boSnjackom identitetu verovatno imaju razvijeniju kognitivnu shemu za
prepoznavanje razli¢itih oblika diskriminacije i marginalizacije, Sto direktno pojacava dozivljaj
emocionalnog distresa i negativnih emocija poput anksioznosti, besa ili bespomoénosti (Major i sar.,

2002).

Za dublje razumevanje ovog nalaza pomenuc¢emo Model odbacivanja i identifikacije
(Branscombe, Schmitt i Harvey, 1999). Ovaj model objasnjava da svest o diskriminaciji neminovno
podize nivo afektivne uznemirenosti 1 svesnosti o pretnji. Medutim, naknadno okretanje sopstvenoj
grupi 1 jacanje grupnog identiteta mogu delovati kao zastitni mehanizam koji ublazava taj negativni
uticaj na samopostovanje. U sluc¢aju Bosnjaka u Srbiji, ovaj dvostruki proces je lako uocljiv. Naime,
dok neposredno suocavanje sa etnickom diskriminacijom (bilo kroz moguénosti zaposljavanja,
politi¢ki aktivizam isl.) primarno podiZe negativni afekt, istovremeno se pokre¢e kompenzatorni
mehanizam. SnaZna solidarnost sa svojom etnickom grupom te oslananje na lokalne institucije mogu
delovati kao psiholoSki Stit, odnosno bafer. Na taj nacin, iako diskriminacija generiSe negativne
emocije, snazna identifikacija sa sosptvenom etnickom grupom dugoro¢no sprecava probleme sa
samopoStovanjem i opStim blagostanjem, pruzajuéi pojedincu prostor za psihi¢ki oporavak (Schmitt

isar, 2014).

Druga istrazivacka hipoteza (H2) fokusirala se na ispitivanje povezanosti izmedu intenziteta
ukljucenosti pripadnika boSnjacke nacionalne manjine u tradicionalne kulturne prakse i njihovog
subjektivnog blagostanja. S obzirom da kulturne prakse ¢esto sluze kao oblik oCuvanja etnickog
identiteta 1 povezivanja sa zajednicom (Supek, 1989), pretpostavili smo da ¢e Bosnjaci koji aktivno
ucestvuju u kulturnim praksama (poput nekih tradicionalnih predstava, izvrSavanja razli¢itih obicaja
za koje se veruje da su boSnjacki, u€estvovanje u razli¢itim sve€anostima vezanim za bosnjacku
kulturu isl.), verovatno osecati ve¢i nivo pripadnosti zajednici, Sto moze doprineti viSem
subjektivnom blagostanju. Dobijeni rezultati potvrdili su ovu hipotezu, pokazujuéi statisticki
znaCajne pozitivne korelacije izmedu stepena participacije u kulturnim praksama i nasledu 1

subjektivnog blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji.
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I ovaj empirijski nalaz analizira¢emo kroz trokomponentnu strukturu blagostanja po Dineru

(Diener, 1984; Diener i sar., 1999).

U pogledu zadovoljstva zivotom, potvrdena pozitivna korelacija nam sugeriSe da ukljucenost
u kulturne prakse pojedincu pruza kontinuitet i osecaj zivotnog smisla. Tradicionalni bosnjacki
obicaji, koji obuhvataju Sirok spektar manifestacija, od onih utemeljenih u nauci do onih posvecenih
gastronomiji, nisu samo puke mehanicke radnje. Vrlo ¢esto, ovi obi¢aji u manjinskom kontekstu
mogu predstavljati nac¢in na koji zajednica ¢uva svoju istoriju i sistem vrednosti. Dakle, kada
pojedinac aktivno ucestvuje u obelezavanju specifi¢nih bosnjackih obicaja, on sebe evaluise kao
integrisanog i1 funkcionalnog c¢lana Sireg drusStvenog entiteta. Upravo ta pozitivna distinktivnost
sopstvene grupe, koja se, izmedu ostalog, manifestuje i kroz kulturne prakse, direktno osnazuje osecaj
liéne vrednosti, te se internalizuje kao poviSeno samopostovanje i opSte zadovoljstvo sopstvenim
zivotom. (Tajfel, 1981). Iz ugla pozitivne psihologije (Ryft, 1989; Maddux, 2008) kulturne prakse i
rituali zadovoljavaju potrebu za smislom i svrhom, §to doprinosi viSem nivou psiholoskog
funkcionisanja i objasnjava zasto pojedinci koji su intenzivnije ukljuceni u ove procese izvestavaju o

viSem opStem blagostanju, odnosno zadovoljstvu zivotom.

U pogledu pozitivnog afekta, kulturne prakse ustvari predstavljaju prirodni ambijent za
generisanje emocija visokog intenziteta, poput radosti, ponosa isl. U¢eS¢e u kulturnim praksama
obezbeduje ono §to pojedini autori nazivaju ,,Cestim 1 prijatnim interakcijama u okviru stabilnog
drustvenog okvira® (Baumeister 1 Leary, 1995), §to je bazi¢ni uslov za zadovoljenje potrebe za

pripadanjem.

S druge strane, efekat na negativni afekt manifestuje se kroz zastitnu funkciju kulturnih praksi.
Kada pojedinac deli zajednicke rituale sa svojom okolinom, smanjuje se dozivljaj egzistencijalne

nesigurnosti 1 otudenosti (Giddens, 1991).

Tumacedi ove rezultate u kontekstu BoSnjaka u Srbiji, moramo napomenuti da etnicki identitet
ove populacije karakteriSe prozetost kulturnih, obicajnih 1 religijskih elemenata (Imamovi¢, 2003;
Hodzi¢, 2013). Uces¢e u razli¢itim kulturnim praksama (obelezavanje velikih verskih praznika poput
Bajrama, razlicite porodi¢ne svec€anosti i ceremonije isl.) predstavlja tacku u kojoj se individualni
identitet integriSe sa kolektivnim, tj.etnickim identitetom. Takvi nalazi korespondiraju sa razli¢itim
uvidima o konceptu komunitarnog zivota i specifi¢nog nacina gradenja zajednice unutar bosnjacke

zajednice (Bringa, 1995).

Kada pojedinac aktivno ucestvuje u razli¢itim kulturnim praksama i obi¢ajima, on zapravo

aktivira snazan sistem socijalne podrske. 1z ugla socijalne psihologije, ovaj proces generiSe osecaj
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zajednicke solidarnosti 1 pripadnosti grupi (Guibernau, 2013). Ovako ucvrS¢en socijalni kapital
unutar manjinske grupe pravi mrezu uzajamnog poverenja i sigurnosti, Sto direktno utice na redukciju
hroni¢nog socijalnog distresa i deluje protektivno na mentalno zdravlje (Oppedal, Reysamb i Sam,

2004).

Nadalje, aktivno u¢esc¢e u tradiciji ima funkciju ocuvanja etnosa i kulture u vremenu i prostoru
(Supek, 1989). Za manjinske zajednice, poput bosnjacke u Srbiji, koja se kroz istoriju suocavala sa
razli¢itim drustvenim 1 politickim izazovima (Filandra, 1998; Basi¢, 2006, 2018) kulturne prakse

upravo sluze kao nacin za ocuvanje identiteta.

Na kraju, potvrda ove hipoteze ima i vazne implikacije za razumevanje koncepta kolektivnog
samopostovanja. Kroz ucesc¢e u tradicionalnim predstavama, obicajima i sveanostima, BoSnjaci u
Srbiji ne samo da manifestuju svoj identitet, ve¢ i afirmiSu svoju vidljivost u $iroj socijalnoj sredini,

$to doprinosi kolektivnom samopostovanju (Luhtanen i Crocker, 1992).

Treca istrazivacka hipoteza (H3) bavila se ispitivanjem efekta afektivne dimenzije etnickog
identiteta na subjektivno blagostanje pripadnika bosnjacke nacionalne manjine u Srbiji. Konkretno,
pretpostavili smo da ¢e pojedinci koji dozivljavaju visok stepen emocionalne povezanosti i
privrZenosti sa svojom etnickom grupom manifestovati viSe nivoe opsteg subjektivnog blagostanja.
Dobijeni rezultati potvrdili su ovu hipotezu. Kao znacajni prediktor zadovoljstva Zivotom izdvojila
se varijabla istrazivanja ,,Pozitivna percepcija svog etni¢kog identiteta”. Ovaj uvid pokazuje nam da
zadovoljstvo Zivotom kod Bosnjaka u Srbiji ne zavisi samo od toga koliko su ¢vrsto vezani za svoju
etni¢ku grupu, vec 1 od toga kakvo znacenje pridaju tom identitetu i da li ga dozivljavaju na pozitivan

nadin.

Dakle, etnicki identitet se ne moZe redukovati iskljucivo na kognitivnu svest o poreklu ili na
puko praktikovanje obicaja, ve¢ njegova najdublja psiholoska snaga leZi upravo u subjektivnom
osecaju emocionalne veze sa grupom (Keefe, 1992). No, i ove rezultate potrebno je protumaciti kroz

trokomponentnu strukturu blagostanja po Dineru (Diener, 1984; Diener i sar., 1999).

U domenu zadovoljstva Zivotom, emocionalna povezanost sa svojom etnickom grupom moze
delovati kao primarni okvir za osmiSljavanje sopstvene egzistencije. Naime, kada pripadnik
manjinske zajednice ose¢a duboku emotivnu vezanost za svoj narod, on sebe ne posmatra kao
izolovanu jedinku, ve¢ kao deo etnicke grupe. Ovaj nalaz u skladu je i sa drugim istrazivanjima, koja
naglasavaju da emocionalna povezanost unutar etnicke grupe direktno generiSe osecaj bazicne

sigurnosti (Baumeister i Leary, 1995).
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Iz perspektive koncepta kolektivnog samopostovanja (Luhtanen 1 Crocker, 1992),
emocionalna povezanost sa sopstvenom grupom pruza osnovu za evaluaciju sopstvenog socijalnog

identiteta, Sto se u krajnjem ishodu pozitivno odrazava i na liéno samopostovanje pojedinca.

U pogledu pozitivnog afekta, mozemo re¢i da duboka povezanost sa bosnjackom zajednicom
deluje kao generator prijatnih emocionalnih stanja, poput ponosa i inspiracije. Osecaj zajedniStva
zadovoljava bazi¢nu ljudsku potrebu za pripadanjem, koja je u stvari klju¢na za motivaciju i

emocionalni integritet (Baumeister i Leary, 1995).

Kada je u pitanju negativni afekt, visoka emocionalna povezanost sa svojom etnickom grupom
manifestuje se kao bafer protiv distresa, anksioznosti 1 usamljenosti. Pojedinci koji osecaju snaznu
emocionalnu povezanost sa svojom etnickom grupom imaju razvijeniju svest o dostupnoj mrezi
zajednistva i socijalne podrske. Dakle, afektivna komponenta identiteta kod manjina, poput Bosnjaka

u Srbiji, sluzi kao stit protiv psiholoske ranjivosti (Oppedal, Roysamb i Sam, 2004).

Sto se ti¢e rezultata dobijenih u okviru treée hipoteze i Bosnjaka u Srbiji, moramo ista¢i da
emocionalna povezanost sa etnickom grupom u bosnjackom krugu ima veliki znacaj, i to zbog
bliskosti, solidarnosti i komunitarnog zivota (o kojem smo ranije govorili) (Bringa, 1995; Hodzi¢,
2013; Krijestorac, 2022). Kod Bosnjaka, osecaj privrZenosti grupi se Cesto kanaliSe kroz porodi¢ne

mreze, bliske komsijske odnose te zajednicke duhovne i kulturne prostore.

U uslovima kada manjinska zajednica funkcioniSe u Sirem multietnickom drustvu koje sa
sobom nosi specifi¢ne izazove (Filandra, 1998; Basi¢, 2006, 2018) ova emocionalna veza sa svojom
etnickom grupom moze delovati kao filter koji pomaZe u neutralisanju spoljasnjih pritisaka. Visok
stepen emocionalne povezanosti sa etniCkom grupom pojedincu obezbeduje postizanje stabilnog i
zrelog statusa identiteta (Marcia, 1966), spreCavaju¢i difuziju identiteta, Sto u krajnjem ishodu
rezultira harmonizacijom kako kognitivne tako i1 emocionalne komponente, odnosno visokim

postignu¢em na skalama subjektivnog blagostanja.

Cetvrta hipoteza (H4) postulirala je da ¢e razli¢iti sociodemografski faktori (pol, starost, nivo
obrazovanja, tip naselja i politicka orijentacija) statisticki zna¢ajno moderirati odnos izmedu etnickog
identiteta i subjektivnog blagostanja. Kako bismo detaljno analizirali dobijene podatke, analiziracemo

doprinos svake od ispitivanih sociodemografskih varijabli.

Sto se tice pola, utvrdeno je da je doZivljena diskriminacija zbog etni¢kog identiteta znatno
manja kod Zena nego kod muSkaraca, dok su pozitivna percepcija svog etnickog identiteta i

praktikovanje kulturnih praksi izrazeniji kod zenskog dela uzorka. Ova rodna asimetrija se moze
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objasniti kroz teorijske modele socijalizacije 1 rodnih uloga u tradicionalnim i kolektivistickim

zajednicama, kakva je bosnjacka na prostorima Balkana (Bringa, 1995; Hodzi¢, 2013).

Visi nivo percipirane diskriminacije kod muSkaraca moze biti posledica njihove vece
izlozenosti javnoj i socio-politickoj sferi drustva, u okviru kojih ¢eS¢e dolaze u kontakt sa ¢lanovima
veéinske grupe, Sto povecava verovatnocu percipiranja diskriminacije (Navarrete i sar., 2010). S
druge strane, istrazivanja etnickih odnosa Cesto identifikuju Zene kao primarne ¢uvare kulture, 1 to

pre svega unutar porodice (Yuval-Davis, 1997).

Zene su, pogotovo u bosnjackoj kulturi na prostoru Balkana, uglavnom vise ukljudene u
procese socijalizacije, Cuvanje obicaja i obelezavanja porodi¢nih ceremonija (Bringa, 1995; Hodzi¢,
2013). Ovakva uloga zenama omogucava da razviju pozitivniju percepciju vlastitog etnickog
identiteta, a usled ograniene interakcije sa pripadnicima drugih etnickih grupa, Zene su u manjoj
meri izloZzene iskustvima koja bi mogla dovesti do percipirane diskriminacije na osnovu etni¢ke
pripadnosti. Naime, kada je etnicki identitet internalizovan kroz pozitivnu percepciju i praktikovanje
obicaja, on onda deluje kao Stit koji umanjuje osetljivost na spoljasnje negativne druStvene pritiske

(Phinney, 2003).

Negativni afekt statisticki je znacajno manje izraZzen kod muskaraca u odnosu na Zene. Ovaj
nalaz koherentan je sa brojnim istraZivanjima iz oblasti psihologije polnih razlika i mentalnog
zdravlja. Naime, studije blagostanja (Nolen-Hoeksema 1 Rusting, 1999; Batz 1 Tay, 2018) pokazuju
da Zene na globalnom nivou izveStavaju o viSoj frekvenciji 1 intenzitetu negativnih emocionalnih

stanja (npr.tuga, strah, anksioznost) u poredenju sa muskarcima.

U kontekstu manjinskog statusa, ovaj poviSeni negativni afekt kod Zena ne mora nuzno
reflektovati 1 niZe opSte zadovoljstvo Zivotom, ve¢ specifican stil obrade 1 ispoljavanja emocija.
Naime, kako istraZivanja pokazuju (Watson i sar., 1988), Zene ispoljavaju visu afektivnu reaktivnost
na svakodnevne stresore u odnosu na muskarce. Pored toga, u tradicionalnom porodi¢cnom ambijentu
kakav se primecuje kod BoSnjaka u Srbiji, Zene Cesto nose dvostruki teret — onaj koji se od njih
ocekuje u okviru tradicionalnih uloga, 1, s druge strane, savremenih zahteva profesionalnog zivota,

Sto moze generisati vi$i nivo emocionalne opterecenosti, a samim tim i negativnog afekta.

Daljim uvidom u podatke utvrdena je teorijska asimetrija izmedu kognitivne i afektivne
komponente s jedne strane, i nivoa obrazovanja s druge strane. Sto se ti¢e zadovoljstva Zivotom,
rezultati pokazuju da nema statisti¢ki znacajne razlike u varijansama i prosecnim vrednostima

zadovoljstva Zivotom medu grupama razli¢itog nivoa obrazovanja. Ovaj nalaz implicira da opsta
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samoprocena kvaliteta sopstvenog zivota kod Bosnjaka u Srbiji nije primarno determinisana nivoom

obrazovanja.

S druge strane, situacija po pitanju afektiviteta je drugacija. lako se varijanse skorova
pozitivnog afekta ne razlikuju statisticki zna¢ajno medu grupama (Sto potvrduje stabilnost merenja),
prosecne vrednosti skorova pozitivnog afekta se razlikuju statisticki znac¢ajno na osnovu nivoa
obrazovanja. Obrazovanje, dakle, deluje kao direktan izvor prijatnih emocionalnih stanja, ali na

specific¢an, nelinearan nacin.

Ova specificna asimetrija moze se detaljnije razumeti kroz druStveni i ekonomski polozaj
bosnjacke zajednice u Srbiji. Cinjenica da nivo obrazovanja ne utiée na opste zadovoljstvo Zivotom
sugeriSe da BoSnjaci u Srbiji bazi¢nu procenu uspeha 1 stabilnosti svog zivota vezuju za druge izvore,
kao $to su porodica i kulturna autonomija. Ovakav nalaz u skladu je i sa drugim istrazivanjima
blagostanja (Diener i sar., 2003), koja pokazuju da su u kolektivistickim kulturama (kakva je
bosnjacka u Srbiji) dobri odnosi 1 povezanost sa svojom grupom vazniji od liénog bogatstva ili

poslovnog uspeha.

Medutim, to §to ispitanici sa zavrSenim master studijama imaju znacajno visi pozitivni afekt
u poredenju sa onima koji imaju srednju Skolu ili osnovne studije, ukazuje na to da se visoko
obrazovanje kod BoSnjaka u Srbiji izuzetno ceni, 1 deluje kao snazan individualni resurs. Visi stepen
obrazovanja pojedincu otvara vrata ka vecoj autonomiji i kvalitetnijim socijalnim mrezama, §to
direktno generiSe svakodnevna prijatna emocionalna stanja, osecaj postignuca i licnog ponosa (Lang
1 Heckhausen, 2001; Mirowsky, 2017). Dakle, za visokoobrazovane Bosnjake u Srbiji sticanje master
diplome ne predstavlja samo formalni uspeh, ve¢ kljucni psiholoski resurs koji ih ¢ini sre¢nijim na

dnevnom nivou.

Sto se ti¢e ekonomskog statusa, prvi znadajan metodoloski uvid odnosi se na odsustvo
statisti¢ki znacajnih interakcija ekonomskog statusa sa polom i politickom orijentacijom. To $to
interakcijski efekti gotovo da ne objasnjavaju varijabilitet klju¢nih varijabli govori nam o tome da
ekonomski status deluje ortogonalno 1 autonomno. Drugim re¢ima, efekti materijalnih mogucénosti
blagostanje pojedinca ostaju stabilni i nepromenjeni bez obzira na rodne specificnosti ili ideoloska

uverenja.

Kada se fokusiramo na afektivnu sferu, ta¢nije na sferu negativnog afekta, dobijeni rezultati
ukazuju nam da je jedina statisticki znacajna razlika u nivou negativnih emocija locirana izmedu
ispitanika koji sebe svrstavaju u grupu prose¢nih i onih koji su ,,malo iznad proseka®, pri ¢emu

prosecni ispitanici beleZze visi negativni afekt. U savremenom svetu, pojedinci koji su prose¢nog
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ekonomskog statusa Cesto su izlozeni psiholoskom pritisku, bilo da je re€ o odrzavanju tog proseka,
dugovima ili o poptunom ekonomskom padu. S druge strane, kategorija ,,malo iznad proseka“ ne
oznacCava preteranu raskos ili bogatstvo, ve¢ primarno donosi psiholosku rasterec¢enost. Upravo taj

prelaz iz jedne u drugu kategoriju smanjuje nivo distresa, tuge i brige.

Uticaj ekonomskog statusa na zadovoljstvo Zivotom pokazuje umereniji i direktniji efekat.
Ispitanici koji svoj materijalni status procenjuju kao ,,malo iznad proseka* i ,,mnogo iznad proseka“
pokazuju znacajno viSe nivoe zadovoljstva zivotom u poredenju sa grupom koja se nalazi u kategoriji

,malo ispod proseka*.

Zadovoljstvo zivotom, za razliku od trenutnih emocija, predstavlja svesnu, ali i dugoro¢nu
kognitivnu evaluaciju sopstvenih Zivotnih postignuéa. U specificnom manjinskom kontekstu,
ekonomski resursi nisu samo sredstvo za kupovinu razli¢itih dobara, ve¢ i klju¢ni faktori za
ostvarivanje licne autonomije, drustvene mo¢i i boljeg zdravstvenog i obrazovnog statusa porodice
(Chong 1 Kim, 2006). Posedovanje materijalnih resursa iznad proseka omogucava pojedincu da
uspesno realizuje svoje li¢ne 1 profesionalne ciljeve, §to u stvari direktno podize njegovu kognitivnu

procenu celokupnog zivota.

Istovremeno, odsustvo znacajne razlike u zadovoljstvu zivotom izmedu onih koji su malo
iznad 1 mnogo iznad proseka potvrduje takozvanu hipotezu o pragu sigurnosti. Jednom kada je socio-
ekonomska sigurnost obezbedena, kognitivna evaluacija zivota se stabilizuje, a pojedinac postaje
slobodan da svoje blagostanje crpi iz drugih, nematerijalnih izvora, kao §to su kulturne prakse 1

pozitivno vrednovan etnicki identitet (Phinney, 2003; Verkuyten, 2018).

Sto se ti¢e politicke orijentacije, prvi bitan nalaz odnosi se na &injenicu da politicka
orijentacija ne ostvaruje direktan uticaj na pozitivni 1 negativni afekt, ve¢ se njen efekat selektivno
manifestuje na kognitivnoj komponenti blagostanja, a to je zadovoljstvo Zivotom. Takode, dok
interakcija politicke orijentacije sa emocionalnom povezano$c¢u sa etnickim identitetom i pozitivnim
afektom ostaje statisticki beznacajna, efekat interakcije politicke orijentacije 1 negativnog afekta je
visoko znaCajan. Ova interakcija govori nam da negativne emocije ne uticu podjednako na

zadovoljstvo zivotom kod pojedinaca razlicitih ideoloskih uverenja.

Ono $to je jako bitno da pomenemo kod politicke orijentacije jeste da pripadnici krajnje
desnice u proseku manifestuju najvise zadovoljstvo zivotom. Zadovoljstvo Zivotom ostaje najviSe i u
sirovim vrednostima, kada se negativni afekt uopste ne kontroliSe, $to implicira da desna ideoloska

orijentacija predstavlja stabilan, ali 1 autonoman psiholoski prediktor pozitivnije evaluacije
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sopstvenog zivota. Naravno, ovi podaci ne sugeriSu da su levica 1 politicki centar hroni¢no

nezadovoljni, nego da je njihovo zadovoljstvo Zivotom manje visoko u odnosu na referentnu grupu.

Ovakvi rezultati u skladu su sa poznatim sociopsiholoskim fenomenom ideoloSke srece
(Napier 1 Jost, 2008). Prema ovom teorijskom okviru, desna (konzervativna) politicka orijentacija
deluje kao mocan psiholoski resurs za opravdanje sistema (Jost i Banaji, 1994). Dakle, desno
orijentisani pojedinci imaju tendenciju da lakse racionalizuju druStvene nejednakosti, percipiraju svet
kao pravedno i stabilno mesto, te pokazuju visi nivo poverenja u tradicionalne institucije i autoritete.
Ova psiholoska predispozicija Stiti ih od anksioznosti i frustracije u svakodnevnim druStvenim

procesima, a $to se svakako odrazava i na konac¢no zadovoljstvo Zivotom.

Nasuprot njima, umerena levica 1 centar tradicionalno su skloniji kritiCkom preispitivanju
drustvene stvarnosti i vecoj osetljivosti na socijalnu nepravdu (Napier i Jost, 2008). U specificnom
kontekstu bosnjacke manjine u Srbiji, ova razlika dobija dodatnu dimenziju. Krajnja desnica unutar
manjinske zajednice najceS¢e je duboko ukorenjena u tradicionalne i Cvrste etnicke strukture.
Pripadnost ovakvim homogenim 1 vrednosno jasno definisanim grupama pruza pojedincu snaZzan
osecaj pripadnosti i socijalne podrske. Kroz prizmu Teorije socijalnog identiteta (Tajfel i Turner,
1986), ¢vrsta desna orijentacija smanjuje kognitivnu ambivalenciju (neodredenost) i pruza jasne
odgovore na egzistencijalna pitanja, ¢ime se direktno podiZe i kognitivna evaluacija sopstvenog

Zivota.

Rezultati pokazuju da kontrola negativnog efekta dodatno procis¢ava ovaj efekat, odnosno da
desno orijentisani pojedinci uspeSno kompenzuju ¢ak i situacije u kojima objektivno dozivljavaju

visoke neprijatne emocije.

U okviru pete istrazivacke hipoteze, posli smo od pretpostavke da ¢e ispitanici koji Zive
u lokalnim sredinama sa boSnjaCkom vecinom iskazivati statisticki znacajno viSi nivo
subjektivnog blagostanja u poredenju sa onima koji Zive u sredinama u kojima Bos$njaci
predstavljaju brojéanu manjinu. Dobijeni empirijski nalazi potvrdili su 1 ovu hipotezu, otkrivajuéi
jasne unutargrupne razlike u zavisnosti od sociogeografskog konteksta i numerickog statusa zajednice

u mestu prebivalista.

Pre pristupanja bazi¢nim analizama razlika, sprovedena je provera potencijalnih interakcijskih
efekata sa drugim relevantnim sociodemografskim obelezjima (nivo obrazovanja, tip naselja i starost)
sa kojima numericki status korelira. Rezultati pokazuju da interakcija nivoa obrazovanja i numerickog
statusa u kontekstu pozitivnog afekta nije statisticki znacajna. Sli¢no tome, u domenu negativnog

afekta, efekat interakcije starosti 1 numerickog statusa pokazao se kao statistiCki beznacajan.
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Odsustvo ovih interakcijskih efekata ima izuzetan metodoloski znacaj jer potvrduje da numericki
status u zajednici deluje autonomno, odnosno, njegove implikacije na emocionalni dozivljaj
blagostanja su stabilne, bez obzira na to da li je ispitanik mlade ili starije dobi, ili kog je obrazovnog

nivoa.

Analizirajuéi pozitivni afekt, utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu posmatranih
grupa. Pripadnici bosnjacke zajednice koji zive u sredinama gde ¢ine numericku ve¢inu manifestuju
umereno Vvisi nivo pozitivnog afekta u poredenju sa Bosnjacima koji zive u sredinama u kojima su
broj¢ana manjina. Ovaj nalaz ukazuje na to da zivot u okruzenju sa sopstvenom etnickom veéinom

deluje kao snazan stimulans za generisanje prijatnih afektivnih stanja.

S druge strane, analiziraju¢i negativni afekt, dolazimo do zanimljivih, ali ocekivanih
rezultata. Ispitanici koji zive u sredinama gde su Bosnjaci numeri¢ka manjina izvesStavaju o statisticki
znacajno visem nivou negativnog afekta u poredenju sa onima koji zive u sredinama sa bosnjackom

veéinom.

Ovakvi rezultati u skladu su sa Teorijom socijalnog identiteta (Tajfel i Turner, 1986). Naime,
kroz prizmu ove teorije, kada su ljudi okruzeni clanovima sopstvene grupe, njihov kolektivni identitet
je permanentno afirmisan, Sto direktno pothranjuje bazicno samopoStovanje 1 osecaj psiholoske
sigurnosti. Visi nivo pozitivnog afekta kod vecinske grupe moze se razumeti kao direktna posledica
ne samo ove identitetske potvrde, ve¢ 1 objektivno bogatije 1 dostupnije mreze socijalne podrske koja

im je na raspolaganju.

Nasuprot tome, Zivot u sredinama gde su BoSnjaci numeri¢ka manjina stavlja pojedinca u
poziciju stalne svesti o sopstvenoj razli€itosti, Sto se u literaturi opisuje kroz koncepte hroni¢nog
psiholoskog distresa uzrokovanog manjinskim statusom (Pascoe i Smart Richman, 2009). Pripadnici
brojéane manjine &esto su izloZeni ose¢aju izolovanosti ili pritisku asimilacije. Cak i kada nema
otvorenog meduetnickog konflikta, sama ¢injenica da pojedinac mora da egzistira u prostoru koji je
strukturisan od strane druge, ve¢inske grupe, predstavlja stalni izvor psiholoSkog distresa. To direktno

objasnjava zasto Bosnjaci u manjinskim sredinama beleze visi nivo negativnog afekta.
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Li¢na iskustva ispitanika sa diskriminacijom na osnovu etnickog identiteta

Kako bi se dobio potpuniji uvid u sloZzenu prirodu etniCkog identiteta i diskriminacije,
kvantitativni deo istrazivanja dopunjen je kvalitativnim delom, u vidu neobaveznog pitanja u
upitniku. Naime, ispitanici su mogli da napisu svoja li¢na iskustva u vezi sa diskriminacijom na

osnovu etnickog identiteta, a njih 27 odlucili su da to i urade.

Analiza dobijenih odgovora ima izuzetan naucni znacaj za ovaj rad, jer omogucéava da se
statisticke zakonitosti, koeficijenti korelacija i nivoi znacajnosti dublje protumace kroz konkretna
svedoCenja iz svakodnevnog Zivota pripadnika boSnjacke nacionalne manjine u Srbiji. Odgovori
ispitanika pokazuju znacajan diverzitet i variraju u Sirokom rasponu, od tvrdnji da nikada nisu imali
problema sa diskriminacijom na osnovu etni¢kog identiteta, pa sve do vrlo specifi¢nih, situacionih

opisa diskriminacije.

Prvu znacajnu grupu narativa ¢ine odgovori ispitanika koji navode da u svom dosadasnjem
zivotu nisu iskusili nikakve oblike diskriminacije zasnovane na etnickom identitetu. Ovi odgovori
variraju od kratkih negacija (,, Ne“, ,, Nemam*, ,, Nema nista‘) do slozenijih odgovora u kojima se
istice potpuno odsustvo negativnih iskustava (Do sada nisam imao/la neprijatna ili negativha

iskustva vezana za etnicku pripadnost. ©, ,, Nikada nisam bio diskriminisan “).

Ovi nalazi izuzetno su vazni, jer korespondiraju sa ranije utvrdenim kvantitativnim podacima
o visokom nivou pozitivnog afekta i Zivotnog zadovoljstva kod dela uzorka. Kada pojedinac Zivi u
drustvenom okruzenju koje percipira kao sigurno 1 liSeno etnickih predrasuda, njegov manjinski status

prestaje da bude izvor psiholoskog opterecenja ili stresa.

Posebno zanimljiv uvid donosi svedocenje ispitanika koji navodi da nikada nije bio
diskriminisan, ve¢ da u poslovnom svetu nailazi na izrazito pozitivne stavove prema svom poreklu:
,,...cak Sta vise gde god da sam se pojavio u vezi posla svi imaju pozitivno misljenje o ljudima iz

Novog Pazara, kazu da su to posteni ljudi i uvek rado posluju “.

Prema postavkama Teorije socijalnog identiteta (Tajfel 1 Turner, 1986), kada pojedinac dozivi
da spoljasnji svet pozitivno vrednuje njegovu grupu ili regiju porekla, to snazno pothranjuje njegovo
kolektivno samopostovanje. Umesto potrebe za povlacenjem ili asimilacijom, javlja se ose¢aj ponosa
i socijalnog entuzijazma, §to direktno poveéava skorove pozitivnog afekta. Zivot bez dozivljaja
diskriminacije, dopunjen pozitivnim profesionalnim iskustvima, omogucava ovim ispitanicima da
izgrade harmonican balans izmedu svog manjinskog identiteta i Sireg druStvenog prostora u Srbiji,

Sto direktno korespondira sa modelom uspesne psiholoske integracije (Berry, 1997).
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Dok jedan deo ispitanika izveStava o potpunom odsustvu diskriminacije, drugi deo govori
nam o izazovima sa kojima se BoSnjaci u Srbiji suoc¢avaju. Ova svedocenja nisu samo puki opisi
dogadaja, oni nam daju uvid u mehanizme koji direktno uticu na negativni afekt i kognitivnu procenu

zadovoljstva zivotom.

Odreden broj svedocenja odnosi se na period studiranja van mati¢ne regije, prvenstveno u
velikim univerzitetskim centrima. Ispitanici opisuju fenomen ,,nevidljive* diskriminacije koja se ne
manifestuje kroz otvorene konflikte, ve¢ kroz socijalnu ekskluziju i ignorisanje: ,,Za vreme studiranja
u Beogradu, pio sam kafu prvih godinu dana sam. Postoje predrasude koje su nevidljive... prosto te

ignorise, dok se ne opusti.”

Ovakva iskustva socijalne izolacije ostavljaju duboke tragove na blagostanje pojedinca.
Posebno je interesantno zapazanje o ceni drustvene prihvacenosti: ,, One kolege koje su instant bile
prihvacene... uglavnom su bili od onih koji vesto kriju svoje poreklo i brzo se integrisu, uvek na racun
autenticnog.” Ovde se susre¢emo sa konceptom ,,prekrivanja identiteta® (Yoshino, 2006), gde
pripadnici manjine ose¢aju da moraju potisnuti sopstvena kulturna obeleZja kako bi bili prihvaceni
od strane veéine. Ovaj proces je psiholoski izuzetno iscrpljujuci i direktno korelira sa padom
pozitivnog afekta, jer zahteva stalni kognitivni napor i odricanje od bazi¢nog integriteta li¢nosti

(Hewlin, 2003; Yoshino, 2006).

Takode, iskustva iz obrazovnog sistema, od najranijeg uzrasta, ukazuju na to da se
diskriminacija ¢esto odvija kroz negaciju jezickog identiteta. Tako imamo slucaj ispitanika koji se
priseca: ,, nastavnika srpskog jezika... koji nije hteo da mi da 5 samo zato Sto pricam 'pazarski’, ne
akcentujem lepo reci”. Ovakvi rani oblici diskriminacije u $koli Cesto se internalizuju kao osecaj nize

vrednosti. I drugi ispitanici navode da su diskriminatorna iskustva imali ,,od vrtica pa do danas”.

Na viSem, institucionalnom nivou, diskriminacija poprima formu simbolickog brisanja i
uskracivanja priznanja (Bourdieu, 1991). Primer nepriznavanja bosanskog jezika od strane zvani¢nih
institucija (ZUOV-a) uz obrazlozenje da jezik ne postoji, koji navodi jedan od ispitanika, predstavlja
direktan udar na kolektivno samopostovanje (Tajfel 1 Turner, 1986), ali 1 ustavom zagarantovana

prava.

Posebno duboku analizu daju ispitanici koji prave razliku izmedu li¢ne i sistemske
diskriminacije. Ukazuje se na neravnomernu zastupljenost u javnim ustanovama, gde se pripadnici
vec¢inskog naroda lakSe zapoSljavaju €ak 1 u sredinama gde su manjina, kako sugeriSu neki ispitanici.
Refleksija o ,rasulu“ u zdravstvu, urbanizmui Skolstvu u gradovima sa bosnjackom veéinom, uz

konstataciju da drzava nedovoljno ulaze, sugeriSe nam postojanje strukturalne marginalizacije.
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., Bosnjaci u Srbiji nisu diskriminisani na licnom nivou vec je sistematska... manifestuje se
nesprovodenjem kontrole postovanja zakona”. Ovo iskustvo od velikog je znacaja, jer pokazuje da

blagostanje nije samo stvar licnih emocija, ve¢ je povezano i sa funkcionisanjem pravne drzave.

Konacno, istrazivanje je zabelezilo i pojedine drastine primere neprijatnosti na etnic¢koj
osnovi koji direktno ugrozavaju bazi¢ni osecaj sigurnosti: ,, Psovanje turske majke, pretnja da ce mi
kucu zapaliti i familiju... da se vratimo odakle smo dosli.” Ovakva iskustva jako su stresna, jer
kreiraju ambijent straha. Kada su pretnje u okruzenju stalne i direktne, mehanizmi prevladavanja se

iscrpljuju, $to neminovno vodi ka ve¢em skoru negativnog afekta i urusavanju blagostanja.

Sumiraju¢i prikazana svedocenja, mozZe se zakljuciti da kvalitativni nalazi pruzaju duboko
objasnjenje fenomena koji su u kvantitativnom delu istrazivanja identifikovani kroz statisti¢ki
znacajne razlike u afektivnim komponentama blagostanja. Dok odsustvo percipirane diskriminacije
kod nekih ispitanika deluje kao zastitni faktor koji pothranjuje pozitivni afekt, iskustva strukturalne
marginalizacije, jeziCkog brisanja i dozivljenih neprijatnih dogadaja direktno objasnjavaju uzroke
poviSenog negativnog afekta. Ova iskustva ispitanika nedvosmisleno potvrduju da subjektivno
blagostanje Bosnjaka u Srbiji nije izolovani psiholoski konstrukt, ve¢ dinamican ishod stalne
interakcije izmedu li¢nih resursa, snage kolektivnog identiteta i sociopolitickog konteksta u kojem

pojedinac egzistira.
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Ogranicenja istrazivanja
Pri interpretaciji dobijenih rezultata i donosenju opstih zakljuc¢aka, neophodno je uzeti u obzir

nekoliko vaznih metodoloskih ograni¢enja koja se prvenstveno odnose na nacin prikupljanja

podataka i strukturu realizovanog uzorka (N=303).

Prvo i klju¢no ograni¢enje odnosi se na primenjeni metod uzorkovanja, putem Google
Forms upitnika. Iako je ovaj pristup omogucio anonimno i geografski rasprostranjeno prikupljanje
podataka, on je sa sobom doneo tipicne selekcijske pristrasnosti. Ovaj format prirodno je favorizovao
mladu populaciju (prosec¢na starost u uzorku je 30,82 godina, pri cemu polovina ispitanika ima 27 ili
manje godina) i digitalno pismenije pojedince, te smo tako ostali uskraceni za perspektive starijih
generacija bosnjacke zajednice (mada je i njih bilo u istrazivanju, ali svakako je pozeljniji veci broj).
Pored toga, vazno je ista¢i da ukupna struktura uzorka obuhvata 190 ispitanika iz veéinski bosnjackih
gradova, dok 113 ispitanika dolazi iz gradova u kojima Bosnjaci zive kao manjinska zajednica, $to
svakako pruza solidnu osnovu za komparaciju, ali i namecée potrebu za dodatnim oprezom pri

generalizaciji nalaza na $iri drustveni kontekst.

Drugo ogranicenje potice iz demografske i rezidencijalne strukture uzorka, koja delimi¢no
odstupa od opstih populacionih parametara. Uzorak je izrazito urbanog karaktera, buduci da ¢ak
90,8% ispitanika zivi u gradu, dok je udeo seoskog stanovniStva sveden na svega 9,2%. Takode, u

uzorku postoji disproporcija u pogledu pola u korist Zena (60,1%) u odnosu na muskarce (39,9%,).

Trece ogranicenje ogleda se u izrazenoj obrazovnoj homogenosti uzorka. Vise od tri cetvrtine
ispitanika (73,6%) poseduje visoko obrazovanje, odnosno, zavrSene osnovne akademske studije
53,5%, master studije 17,5% ili doktorat 2,6%. Ovako visoka koncentracija visokoobrazovanih
pojedinaca objasnjava izuzetnu analiticnost dobijenih kvalitativnih podataka, ali istovremeno

onemogucava potpunu generalizaciju nalaza na celokupnu bosnjacku populaciju u Srbiji.

Cetvrto ogranifenje odnosi se na samu prirodu primenjenih instrumenata. Iako su
kvantitativne skale (poput PANAS-a) standardizovane i visoke pouzdanosti, oslanjanje na
samoprocenu uvek nosi rizik od svesnog ili nesvesnog doterivanja odgovora, odnosno, postoji rizik
od davanja socijalno pozeljnih odgovora. Sli¢no tome, u sferi kvalitativne analize slobodnih
komentara o diskriminaciji, bili smo ograniceni na sirove tekstualne iskaze ispitanika, bez mogucnosti

da kroz intervju dublje ispitamo situacioni kontekst.
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Zakljucéak

Osnovni cilj ove doktorske disertacije bio je ispitati vezu etniCkog identiteta i1 subjektivnog

blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji, $to je provereno kroz nekoliko specifi¢nih istrazivackih hipoteza.

Empirijska provera postavljenog istrazivackog okvira rezultirala je potpunom konfirmacijom svih
postavljenih hipoteza, ¢ime je ponuden sloZeniji uvid u psiholosku dinamiku manjinskog identiteta i

subjektivnog blagostanja.

Prvenstveno, dokazano je da uticaj etnickog identiteta na subjektivno blagostanje nije linearan, ve¢
kontekstualno uslovljen. Kod pojedinaca sa akumuliranim pozitivnim iskustvima, etnicki identitet
deluje kao snazan psiholoski resurs i prediktor viSeg blagostanja. Nasuprot tome, iskustva
diskriminacije 1 marginalizacije narusavaju samopostovanje, Sto se direktno manifestuje kroz povisen

negativni afekt 1 snizeno zadovoljstvo zivotom.

Ipak, rezultati jasno ukazuju na to da se pozitivni aspekti etnickog identiteta uspesno operacionalizuju
kroz konkretne bihevioralne i1 afektivne mehanizme. S jedne strane, potvrdena je vaznost bihevioralne
komponente kroz ukljucenost u tradicionalne kulturne prakse i obic¢aje. Aktivno ucesce u kolektivnim
aktivnostima i1 oCuvanje tradicije jacaju kolektivni identitet i generiSu osecaj pripadnosti zajednici,
$to se direktno odrazava na emocionalnu stabilnost i vise blagostanje pojedinca. S druge strane,
potvrden je znacaj i emocionalne komponente identiteta. SnaZzna afektivna privrZenost sopstvenoj
etnickoj grupi obezbeduje pojedincu dozivljaj kohezije, sigurnosti i razvijenu mreZu socijalne

podrske, delujuci kao unutrasnji stabilizator samopoStovanja i opSteg blagostanja.

Konac¢no, rad je uspeSno mapirao i spolja$nje, kontekstualne i individualne moderatore odnosa
etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja. Potvrdeno je da sociodemografski faktori, poput
starosne strukture, nivoa obrazovanja i politicke orijentacije statisticki znacajno menjaju (moduliraju)
nacin na koji se snaga etnickog identiteta transformise u subjektivno blagostanje, ukazujuéi na to da
unutar same manjinske zajednice postoje specificne razlike u konceptualizaciji identitetskih pitanja.
Vaznost socijalnog konteksta zaokruzena je potvrdom o uticaju demografske strukture u kojoj
ispitanici zive. U skladu sa postavkama Teorije socijalnog identiteta (Tajfel 1 Turner, 1986), Bosnjaci
koji naseljavaju sredine sa bosnjackom vec¢inom iskazuju znacajno visi nivo subjektivnog blagostanja
u poredenju sa BoSnjacima koji Zive u mestima u kojima su manjina. Kroz prizmu ove teorije, Zivot
u vecinskom okruZenju stabilizuje 1 jaca kolektivni identitet, pruzajuci osecaj psiholoske, ali i
kulturne sigurnosti. Pored toga, ovakav kontekst strukturalno obezbeduje bogatiju mrezu socijalne

podrske 1 znacajno smanjuje prostor za iskustva diskriminacije.
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Na samom kraju, svesni smo da smo ovim radom prakti¢no tek zagrebali povrSinu kada je u pitanju
ovako slozena tema. Odnosi izmedu etnickog identiteta i subjektivnog blagostanja previse su
kompleksni da bi stali u jedno istrazivanje. Zato ova doktorska disertacija ne nudi kona¢ne odgovore,
ve¢ pre svega zeli da bude dobra polazna tacka i1 podsticaj za neke buduce autore koji odluce da se

bave ovim konstruktima.
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Prilog 2. Upitnik istrazivanja

Etnicki identitet 1 subjektivno blagostanje

Postovani/a, hvala Vam §to ucestvujete u ovom istrazivanju koje se sprovodi u
okviru doktorske disertacije na temu ,,Veza etnickog identiteta i subjektivnog
blagostanja kod Bosnjaka u Srbiji*“. Vase ucesce je dobrovoljno i anonimno, a svi
podaci €e biti koris¢eni iskljucivo u istrazivacke svrhe. Takode, u bilo kom trenutku
mozete odustati od popunjavanja upitnika.

Molimo Vas da na svako pitanje odgovorite iskreno, oznacavanjem odgovora koji
najbolje opisuje Vase misljenje i iskustvo. Ukoliko imate bilo kakva pitanja u vezi sa
istrazivanjem, budite slobodni da kontaktirate istraziva¢a Adzlana Kurtanovic¢a na
imejl: akurtanovic@np.ac.rs.

Zamoli¢emo Vas da nastavite sa popunjavanjem upitnika samo ako se etnicki
identifikujete kao Bosnjak/Bosnjakinja, ako imate prebivaliSte u Srbiji i ako ste
stariji od 18 godina. Hvala Vam na izdvojenom vremenu i doprinosu ovom
istrazivanju!

ViSegrupni etnicki identitet
Ovaj deo upitnika meri aspekte etni¢ke identifikacije, etniCkih praksi i
pripadnosti.
Vas zadatak je da ocenite u kojoj meri se slazete sa izjavama koje se odnose
na Vasa osecanja i stavove prema Vasoj etni¢koj grupi. Uz svaku tvrdnju
na skali zaokruZite jedan broj. Brojevi oznacavaju sledece: 1-u potpunosti se
ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem, 4-
uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

L p dio/l U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
. Provodio/la . N N .
potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
sam vreme N . N
LuSavaiudi se ne slazem niti se se slazem
okuSavajuci N
p ] . slazem ne
da saznam viSe slavem
0 SV0j0j
etnickoj grupi,
kao Sto su
njena istorija,
tradicije i
obicaji.
2. Aktivan/na U . Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U .
sam u potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
organizacijama | € 1€ slazem niti se se slazem
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ili drustvenim | slazem ne
grupama koje slazem
uglavnom ¢ine
¢lanovi moje
etnicke grupe.
Imam jasan U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
osecaj svog potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnickog se ne slazem niti se se slazem
porekla i Sta slazem ne
ono znaci za slazem
mene.
) U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
Volim da . y y -
S potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
upoznajem se ne slazem niti se se slazem
d.ruz.lm S¢S slazem ne
ljudima iz slazem
drugih etnickih
grupa, mimo
svoje.
Cesto U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
razmi$ljam o potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
tome kako ¢e se ne slazem niti se se slazem
moj zivot biti slazem ne
oblikovan slazem
etnickom
grupom kojoj
pripadam.
Sre¢an/nasam | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
Sto sam €lan potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnicke grupe se ne slazem niti se se slazem
kojoj pripadam. | slazem ne
slazem
Ponekad U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
smatram dabi | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
bilo bolje kada | se ne slazem niti se se slazem
se pripadnici slazem ne
razli¢itih slazem
etnickih grupa
ne bi mesali
jedni sa
drugima.
Nisam sasvim | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
siguran/na potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
kakvu ulogu se ne slazem niti se se slazem
moja etnicka slazem ne
pripadnost ima slazem
u mom Zivotu.
Cesto U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
provodim potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
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vreme sa se ne slazem niti se se slazem
pripadnicima slazem ne

drugih etnickih slazem

grupa (koji

nisu pripadnici

moje etnicke

grupe).

10. Zaistane U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
posvecujem potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
mnogo se ne slazem niti se se slazem
vremena slazem ne
pokusavajuci slazem
da saznam vise
o kulturi 1 istoriji
svoje etnicke
grupe.

11. Imam snazan U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
osecaj potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
pripadnosti se ne slazem niti se se slazem
svojoj etnickoj | slazem ne
grupi. slazem

12. Prili¢no dobro | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
razumem §ta za | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
mene znaci se ne slazem niti se se slazem
pripadnost slazem ne
mojoj etnickoj slazem
grupi, u smislu
odnosa prema
sopstvenoj 1
drugim
(etni¢kim)
grupama.

13. Kako bih U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
saznao/la viSe | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
0 svom se ne slazem niti se se slazem
etnickom slazem ne
poreklu, ¢esto slazem
sam
razgovarao/la
sa drugim
ljudima o
svojoj kulturi.

14. Ponosim se U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
svojom potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnickom se ne slazem niti se se slazem
grupom i slazem ne
njenim slazem
postignuéima.

15. Ne trudim se U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
da postanem potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
prijatelj/icasa | se ne slazem niti se se slazem
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ljudima iz slazem ne
drugih etnickih slazem
grupa.

16. Ucestvujemu | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
kulturnim potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
praksama se ne slazem niti se se slazem
svoje grupe, slazem ne
kao Sto su slazem
specijalna
hrana ili
obicaji.

17. Ukljucen/a sam | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
u aktivnostisa | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
ljudima iz se ne slazem niti se se slazem
drugih etnickih | slazem ne
grupa. slazem

18. Ose¢am snaznu | U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
povezanost sa | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
svojom se ne slazem niti se se slazem
etnickom slazem ne
grupom. slazem

19. Uzivamu U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
drustvu ljudi iz | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
drugih etnickih | se ne slazem niti se se slazem
grupa (koji slazem ne
nisu pripadnici slazem
moje etnicke
grupe).

20. Dobro se U Uglavnom | Niti se | Uglavnom | U
oseCamuvezi | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
sa svojim se ne slazem niti se se slazem
kulturnim ili slazem ne
etnickim slazem
poreklom.
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Upitnik o percipiranoj etni¢koj diskriminaciji

U ovom delu upitnika ispituju se diskriminaciona iskustva dozivljena zbog etnickog

identiteta. Pazljivo procitajte ajteme, a zatim zaokruzite jedan broj, koji

najbolje opisuje Vase iskustvo. Brojevi oznacavaju sledece: 1-nikada,
2-retko, 3-ponekad, 4-Cesto, 5-vrlo Cesto.

1.

Da li ste bili
nepravedno tretirani
od strane ucitelja,
direktora ili drugog
osoblja u skoli (zbog
svog etni¢kog
identiteta)?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

Da li ste nekada bili u
situaciji da drugi
ljudi misle da ne
mozete da uradite
nesto, da ste
nesposobni da
obavite neki posao,
samo zbog Vaseg
etnickog identiteta,
zbog toga Sto ste
Bosnjak/Bosnjakinja?

Nikada

Retko

Ponekad

CGS'[O

Vrlo ¢esto

. Dali su Vam nekada

ljudi pretili da ¢e vas
povrediti (npr. rekli da
¢e Vas udariti), samo
zbog Vaseg etnickog
identiteta?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

Da li ste nekada zaista
bili fizicki povredeni
samo zbog Vaseg
etnickog identiteta,
zbog toga §to ste
Bosnjak/Bosnjakinja?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

Da li su policajci
nekada bili
nepravedni prema
vama, samo zbog
Vaseg etnickog
identiteta?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo esto

Da li ste nekada
dobili pretnje da ¢e
Vam neko oStetiti

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo esto
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imovinu, a da ste Vi
percipirali da je to
samo zbog Vaseg
etniCkog identiteta?

7. Dali Vamjenekada | Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
imovina zaista bila
oStecena?

8. Dali ste se zbog Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
drugih ljudi nekada
osecali kao da ste
stranac koji se ne
uklapa zbog Vaseg
nacina oblacenja,
govora ili drugih
karakteristika
povezanih sa Vasom
etnickom
pripadnoscu?

9. Daliste nekada bili | Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
nepravedno tretirani
od strane kolega,
prijatelja, saigraca
isl., i to samo zbog
Vaseg etnickog
identiteta?

10. Da li ste nekada bili u | Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
situaciji da su ljudi
smatrali da ste
neposteni ili da Vam
se ne moze verovati,
samo zbog VaSeg
etni¢kog identiteta?

11. Dali Vam se nekada | Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
desilo da ljudi budu
ljubazni u Vasem
prisustvu, a onda
govore loSe stvari o
Vama iza Vasih leda?

12. Da li ste se nekada Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
kod ljudi koji govore
jezikom drugacijim
od Vaseg osecali kao
stranac?

13. Dali su Vas nekada Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
ljudi ignorisali ili nisu
obracali paznju na
Vas, samo zbog
Vaseg etnickog
identiteta?

14. Dalije Vas Sefili Nikada Retko Ponekad | Cesto Vrlo Cesto
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nadredeni nekada bio
nepravedan prema
Vama, samo zbog
Vaseg etnickog
identiteta?

15.

Dali ste nekada biliu
situaciji da ljudi za
Vas kazu ,,Kod
nje/njega nisu ista
posla?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

16.

Dali Vam ljudi
nekada nisu
poverovali u nesto,
samo zbog toga §to
ste
Bosnjak/Bosnjakinja?

Nikada

Retko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

17.

Da li ljudi smatraju
da ste lenji, samo
zbog toga $to ste
Bosnjak/Bosnjakinja?

Nikada

Retko

Ponekad

éGStO

Vrlo ¢esto

18.

Ukoliko zelite da
napisete neko Vase
licno iskustvo
vezano za
diskriminaciju na
osnovu etnickog
identiteta, mozete
ga napisati ispod
(ovo pitanje nije

obavezno).
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Skala kolektivnog samopoStovanja

Molimo Vas da pazljivo procitate ajteme, a zatim zaokruzite jedan broj, koji najbolje
odrazava Vase li¢no misljenje o etni¢koj grupi kojoj pripadate. Brojevi oznacavaju
sledece: 1-u potpunosti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne
slazem, 4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

1. Jasam vredan ¢lan U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

svoje etnicke grupe. potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

2. Cesto zalim §to U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
pripadam bosnjackoj potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnickoj grupi. se ne slazem niti se ne se slazem

slazem slazem

3. Generalno U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
posmatrajuci, moju potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnicku grupu drugi sene slazem niti se ne se slazem
smatraju dobrom. slazem slazem

. U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

4. Sveusvemu, moja tpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnicka pripadnost oD laz . P ]‘? .
cma vilo malo vexe sa | 1€ slazem n1t1vse ne se slazem

. . slazem slazem
tim kako se ja kao
individua ose¢am.

5. Osetam da nemam U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
mnogo da ponudim potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
svojoj etni¢koj grupi. | se ne slazem niti se ne se slazem

slazem slazem

6. Generalno,dragomi | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
jeStosam ¢lan svoje | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnicke grupe. se ne slazem niti se ne se slazem

slazem slazem

7. Vecina ljudi smatrada | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
je moja etnicka grupa, | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
u proseku, manje se ne slazem niti se ne se slazem
efikasna od drugih slazem slazem
etnickih grupa.

8. Etnicka grupa kojoj U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
pripadam vaZzan je potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
odraz onoga $to se ne slazem niti se ne se slazem
jesam. slazem slazem

9. Jasamkooperativan | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
ucesnik u potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
aktivnostima svoje se ne slazem niti se ne se slazem
etnicke grupe. slazem slazem

10. Cesto oseéam damoja | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
etnicka grupa ne vredi | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
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puno. se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
11. Sveu svemu, drugi U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
postuju moju etnicku | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
pripadnost. se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
12. Moja etnicka U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
pripadnost nije vazna | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
zamoj osecaj ko sam | se ne slazem niti se ne se slazem
jakao osoba. slazem slazem
13. Cesto se oseéam U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
beskorisnim ¢lanom potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
svoje etnicke grupe. se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
14. Dobro se ose¢am u U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
vezi sa svojom potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etni¢kom pripadnoscéu. | se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
15. Generalno, drugi U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
smatraju da moja potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
etnicka grupa ne se ne slazem niti se ne se slazem
vredi puno. slazem slazem
16. Generalno U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
posmatrajudi, potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
pripadnost mojoj se ne slazem niti se ne se slazem
etnickoj grupi vazan je | slazem slazem

deo mog
samopouzdanja.
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Skala zadovoljstva zivotom

Sledecih pet tvrdnji odnose se na Vase opste

zadovoljstvo Zivotom. Molimo Vas da ih pazljivo procitate i zaokruzite
jedan od pet brojeva. Brojevi imaju slede¢a znacenja: 1-u potpunosti se
ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem,

4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

U vecini aspekata, moj | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

zivot je blizu idealnog. | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

Uslovi mog zivotasu | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

odli¢ni. potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

Zadovoljan/na sam U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

svojim Zivotom. potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

Do sada sam . . y .

. . . | potpunosti | sene slazem se slazem | potpunosti

ost.va{m‘/la Vazne stvari sene slazem niti se ne se slazem

koje Zelim u zivotu. slazem slazem

Da mogu da Zivim U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

SVOj Zivot ponovo, ne | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti

bih promenio/la sene slazem niti se ne se slazem

gotovo nista. slazem slazem
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Skala pozitivnih 1 negativnih afekata

Molimo Vas da pazljivo ocenite ucestalost svakog od navedenih osecanja tokom

poslednje nedelje koristeci skalu od 1 do 5. Brojevi imaju slede¢a znacenja: 1-Uopste se

nisam tako osec¢ao/la, 2-Vrlo retko, 3-Ponekad, 4-Cesto, 5-Veoma &esto ili gotovo uvek.

1. Zainteresovan/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

2. Uznemiren/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

3. Uzbuden/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek
) Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma

4. Uzrujan/a. . ) e
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

5. Snazan/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

6. Kriv/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

7. Uplasen/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

8. Prijateljski Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma

nastrojen/a. nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo
uvek

9. Entuzijasti¢an/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

10. Ponosan/na. Uopite se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo

uvek

11. Iritiran/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
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nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
12. Pazljiv/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
13. Postiden/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
14. Inspirisan/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
15. Nervozan/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
16. Odlucan/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
17. Usmeren/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako Cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
18. Nemiran/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
19. Aktivan/na. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
20. Uplasen/a. Uopste se | Vrlo retko | Ponekad | Cesto Veoma
nisam tako cesto ili
osecao/la gotovo
uvek
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Skala subjektivne srece

Molimo Vas da procenite koliko se slazete sa

svakom od slede¢ih tvrdnji koje odrazavaju Vase licno misljenje o Vasoj
sre¢iu poredenju sa drugim ljudima.

1. Generalno, smatram sebe:
1 23435

Ne bas sre¢nom osobom Vrlo sreénom osobom

2. U poredenju sa ve¢inom svojih vr$njaka, smatram sebe:
1 2345

Manje sre¢nom osobom Sre¢nijom osobom

3. Neki ljudi su generalno vrlo sre¢ni. UzZivaju u zivotu bez obzira na sve $to se deSava,
izvlacedi najbolje iz svega. U kojoj meri ovaj opis odgovara Vama?

1 23 45

Uopste ne U velikoj meri

4. Neki ljudi generalno nisu bas sre¢ni. lako nisu depresivni, nikada ne deluju onoliko
sre¢no koliko bi mogli biti. U kojoj meri ovaj opis odgovara vama?

1 23 45

Uopste ne U velikoj meri
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Kulturne prakse Bosnjaka

Molimo Vas da pazljivo procitate sledece tvrdnje koje se odnose na
ucestvovanje u kulturnim praksama Bosnjaka, i procenite koliko se svaka
odnosi na Vas. Brojevi imaju sledeca znacenja: 1-u potpunosti se ne
slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se slazem niti se ne slazem, 4-
uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

Redovno ucestvujem | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
u obicajima i potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
tradicijama koje su se ne slazem niti se ne se slazem
deo bosnjacke slazem slazem
kulture.
Ucestvujem u U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
kulturnim potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
manifestacijama koje | se ne slazem niti se ne se slazem
promovisu bosnjacku | slazem slazem
kulturu (npr.knjizevne
veceri, izlozbe).
Pridajem znacaj U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
tradicionalnoj potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
bosnjackoj kuhinji. se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem
. U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
Smatram vaznim da se . 9 y .
.y .. | potpunosti | sene slazem | se slazem | potpunosti
bosnjacke vrednosti 1 . o y
o se ne slazem niti se ne se slazem
obicaji prenose na slazem slazem
mlade generacije.
Osecam povezanost sa | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
bosnjackom kulturom | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
kroz obicaje, tradiciju i | se ne slazem niti se ne se slazem
nacin Zivota. slazem slazem
Trudim se da ofuvam | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
obicaje koji su potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
karakteristicni za se ne slazem niti se ne se slazem
bosnjacku tradiciju. slazem slazem
U svakodnevnom U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
Zivotu primenjujem potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
vrednosti koje sumi | se ne slazem niti se ne se slazem
prenete kroz slazem slazem
bosnjacko porodicno
vaspitanje.
Redovno ucestvujem | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
u porodi¢nim 1 potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
drustvenim se ne slazem niti se ne se slazem
okupljanjima slazem slazem
(npr.svadbe,
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zajednicki ruckovi)
koja su u skladu sa
bosnjackim obicajima
1 tradicijom.

9. Uopste neucestvujem | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
u kulturnim praksama | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
Bosnjaka. se ne slazem niti se ne se slazem

slazem slazem

10. Brizljivo se odnosim | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
prema obic¢ajima koji | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
se prenose s se ne slazem niti se ne se slazem
generacije na slazem slazem
generaciju u mojoj
etnickoj zajednici.

11. Bosnjacka tradicija ima | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
vaznu ulogu u mom potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
identitetu i naCinu se ne slazem niti se ne se slazem
Zivota. slazem slazem

12. Kulturne vrednosti sa | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
kojima sam potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
odrastao/la i danas se ne slazem niti se ne se slazem
oblikuju moje slazem slazem
svakodnevne izbore.

13. Iskreno, boSnjacki U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
obicaji i tradicijame | potpunosti | sene slazem | se slazem | potpunosti
uopste ne interesuju, | se ne slazem niti se ne se slazem
niti se trudim da ih slazem slazem
praktikujem.

14. Ucestvovanje u U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
tradicionalnim potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
obicajima doprinosi se ne slazem niti se ne se slazem
mom osecanju slazem slazem
pripadnosti zajednici.

15. Ocuvanje kulturne U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U
bastine smatram potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti
liénom 1 drustvenom se ne slazem niti se ne se slazem
odgovornoscu. slazem slazem
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Emocionalna povezanost sa etnickom grupom

U nastavku se nalaze tvrdnje koje se odnose na Vasu emocionalnu
povezanost sa sopstvenom etnickom grupom. Molimo Vas da procitate
svaku tvrdnju i oznacite u kojoj meri se slazete sa njom, koristeci sledecu
skalu: 1-u potpunosti se ne slazem, 2-uglavnom se ne slazem, 3-niti se
slazem niti se ne slazem, 4-uglavnom se slazem, 5-u potpunosti se slazem.

Osecam snaznu U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

emocionalnu potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti

povezanost sa se ne slazem niti se ne se slazem

bosnjackom etnickom | slazem slazem

grupom.

Kada neko govori lose | U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

o Bosnjacima, to potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti

dozivljavam li¢no. sene slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

Ponosan/na sam $to U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

pripadam boSnjackom | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti

narodu. se ne slazem niti se ne se slazem
slazem slazem

. . U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

Etnicka pripadnost . . y .

. . potpunostt | se ne slazem se slazem | potpunosti

1mavp0§ebno emotivno sene slazem niti se ne se slazem

znacenje za mene. slazem slazem

Osecam snaznu U Uglavnom | Niti se Uglavnom | U

potrebu da podrzavam | potpunosti | se ne slazem | se slazem | potpunosti

svoju etnicku sene slazem niti se ne se slazem

zajednicu. slazem slazem

102




PKS SKALA (posebno konstruisana skala za potrebe
istrazivanja)

Molimo Vas da pazljivo procitate ajteme, a zatim

zaokruzite jedan odgovor, koji najbolje odrazava Vase li¢no misljenje i iskustvo.

1. Dalietnicki identitet igra bitnu ulogu u Vasem Zivotu?
1) Ne, uopste mi nije bitan

2) Uglavnom mi nije bitan

3) Niti mi je bitan niti mi je nebitan

4) Uglavnom mi je bitan

5) U potpunosti mi je bitan

2. Ukojojmeri smatrate da je Vasa etnicka grupa diskriminisana?
1) Moja etni¢ka grupa uopste nije diskriminisana

2) Moja etni¢ka grupa je retko diskriminisana

3) Moja etni¢ka grupa je povremeno diskriminisana.

4) Moja etnicka grupa je Cesto diskriminisana.

5) Moja etnicka grupa je veoma Cesto diskriminisana.

3. Daliste Vi, kao ¢lan bosnjacke etnic¢ke grupe u Srbiji, nekada doziveli diskriminaciju
zbog svog etnickog identiteta?

1. Nikada
2. Retko
3. Povremeno
4. Cesto

5. Veoma cCesto
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Sociodemografske varijable

Na samom kraju, molimo Vas da odgovorite na
sledeéa pitanja o Vasim sociodemografskim karakteristikama.

Pol: a) muski
b) zenski

¢) ne zelim da se izjasnim

Starost (upisite koliko imate godina):

Nivo obrazovanja:
a) Osnovna Skola
b) Zanat
¢) Srednja Skola
d) Fakultet
e) Postdiplomske studije
f) Master/magistar nauka

g) Doktor nauka

Ekonomski status:
a) Mnogo ispod proseka
b) Malo ispod proseka
¢) ProseCan
d) Malo iznad proseka

e) Mnogo iznad proseka

Tip naselja:
a) Selo

b) Grad
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Politicka orijentacija:
a) Krajnja levica
b) Umerena levica
¢) Ni levica ni desnica
d) Umerena desnica

e) Krajnja desnica

Mesto prebivalista (grad/opstina):
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Biografija autora

Adzlan Kurtanovi¢ roden je 20. februara 1998. u Novom Pazaru, gde je zavrSio Osnovnu Skolu
,Bratstvo i srednju Ekonomsko-trgovinsku Skolu. Tokom osnovnog i srednjoskolskog obrazovanja
bio je dobitnik viSe nagrada i priznanja, kao i drzavnih stipendija. Godine 2016. upisuje osnovne
studije psihologije na Drzavnom univerzitetu u Novom Pazaru, koje zavrSava u roku. Master studije
na istom univerzitetu upisuje 2020. godine i takode ih zavrSava u roku. Nakon toga, 2021. godine,
upisuje doktorske studije psihologije na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Beogradu. Autor je i
koautor vise nau¢nih radova u domaéim i medunarodnim ¢asopisima. Od 2021. godine zaposlen je
na Drzavnom univerzitetu u Novom Pazaru, najpre u zvanju demonstratora, potom saradnika u
nastavi, a potom 1 u zvanju asistenta. AdZzlan Kurtanovi¢ je 1 ¢lan medunarodnog COST projekta

Evropske komisije (CA23129 - Peace Research Community Europe).
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Izjava o autorstvu

OGpa3zauy 5.

UsjaBa o ayTopcTBY

Mme n npesnmve aytopa _AunaH KyptaHosuh

Bbpoj nHpekca _ 411210011

UsjaBrbyjem
[a je pokTopcka gucepTtauuja nog HacrnoBom

Be3a eTHUYKOr uAEeHTUTETA U cyGjeKTUBHOT Gnaroctawa kop Bowwaka y Cpbuju

e  pesynTaT COMCTBEHOr NCTPaXuUBaYKor paja;

e [a aucepTauuja y LEnvHu HY y AeroBrMa Huje Guna npearnoxeHa 3a cruuare
Apyre aunnomMe npema CTYAWjCKAM MporpaMumMa ApYrux BUCOKOLLUKOICKUX
yCTaHOoBa;

e [a Cy pesynTaTui KOPEKTHO HaBeAeHu U

e [Ja HMcaM KpLivo/ria ayTopcka rnpaBa U KOpWUCTWO/Ma WHTENeKTyariHy CBOjuHY
ApYyrux nuua.

MoTnuc aytopa

Y Beorpagy, 3.6.2026.

Mian Yovtanou'¢
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Izjava o istovetnosti Stampane i elektronske verzije doktorskog rada

O6pazay 6.

MU3jaBa 0 NICTOBETHOCTMU LUITAMMNaHe U efIeKTPOHCKe
Bep3uje AOKTOpPCKOr paga

Mme v npesume aytopa: AynaH KyprtaHosuh
Bpoj nHgekca: 41210011
Cryamjckn nporpam: Necuxonoruja

HacrnoB papa: Besa eTHuukor naeHtuteta u cybjektusHor 6narocramwa ko bowraka y
Cpbuju

MeHTop: npod. aop Hebojwa MNMetposuh

MsjaBrbyjem fa je wrtamnaHa Bepsnja Mor AOKTOPCKOr paja UCTOBETHA erlieKTPOHCKO]
BEp3uju Kojy cam npepao/na pagu noxpaweHa y [AurutanHom pernosnTopujymy
YHuusep3uteta y Beorpaay.

[os3BorbaBam fa ce ob6jaBe Moju nNUYHKM nojaum BesaHu 3a gobujare akagemckor
HasuBa JOKTOpa Hayka, Kao LUTO Cy MMe W Npe3nme, rognHa 1 Mecto poflera u gatym
opbpaHe papa.

OBM nnyHM nogauy Mory ce o006jaBuTM Ha MPpEeXHUM CcTpaHuiuama JgurutanHe
6ubnuoTeke, y eNeKTPoOHCKOM KaTanory v y nybnukauvjama YHusepsuteta y beorpagy.

lMoTnuc aytopa

Y beorpagy, 3.6.2026.

Adflan Yortanouwe
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Izjava o koriS¢enju

O6Gpasauy 7.

U3jaBa o kopuwhemy

Osnawhyjem YHuBep3auteTcky 6ubnuoteky ,CBetosap Mapkosuh® aa y [durutanHu
penosuTtopujym YHuBepsuteta y beorpagy yHece Mojy AOKTOpPCKY AucepTtauujy nop
HacrioBom:

Besa eTHUYKOT MAEHTUTETA U cyGjekTUBHOT GnarocTata kof bolkaka y Cp6uju
KOja je moje ayTopcko Aero.

[vicepTauujy ca cBuM npusiosvma npeaao/na cam y enekTpoHckoM hopmaty norogHoM
3a TpajHO apxuBMpar-e.

Mojy pokTopcky aucepTauujy noxpaweHy Yy JurutanHom — pernosuTopujymy
YHuBep3uTeTa y Beorpagy v [oCTyrnHY y OTBOPEHOM MPUCTYMNY MOry Aa KOpUCTE CBU
Koju nowTyjy oapenbe cagpxaHe y ogabpaHom Ttuny nuueHue KpeatusHe 3ajegHuue
(Creative Commons) 3a Kkojy cam ce ogriyyuno/na.

1. Aytopcteo (CC BY)
2. AytopcTBo — HekomepuumjanHo (CC BY-NC)
@AyTOpCTBO — HekomepUuujanHo — 6e3 npepaga (CC BY-NC-ND)
4. AyTOpCTBO — HEKOMEpLjanHo — Aenutu nod uctum ycriosuma (CC BY-NC-SA)
5. AytopctBo — 6e3 npepapga (CC BY-ND)
6. AyTopcTBO — AenuTu nop uctum ycnosuma (CC BY-SA)

(Monumo fa 3a0KpyXXUTe camo jeaHy of, LecT NoHyfeHnX NuueHLn.
KpaTtak onvc nuueHuum je cactaBHu €0 OBe usjase).

MoTnuc aytopa

Y Beorpagy, 3.6.2026.

Adian Kodghov'c
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