HACTABHO HAYYHOM BERhY MEJUIIUHCKOI' ®PAKYJITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOI'PALY

Ha cenquuniu HacraBHo-nayuHor Beha Menunuuckor ¢akynrera y beorpany, onpkaHoj 1aHa
08.06.2026. romune, 6poj 7/XVII-2/3-HJI, uMeHOBaHa je KOMHCHja 3a OLEHY 3aBpLICHE
JTOKTOPCKE AUCEPTAalH]je MO/ HACIOBOM:

"IIpenMKTOPH HHBOA OKCHIATHBHOT CTPeca y ApCKOM pe3y Y 3aBHCHOCTH O]

kaHnuaata Jap Hemame [umwuha,

THIIA IPUMem-eHe aHecTe3nje'

3armocneHor Ha KnuHunm 3a  AHecTe3Hosorujy,

pEaHUMATONOTH]y M HMHTEH3UBHY Tepamnujy, Kmuamuko-6omauukor nenrpa ~[p paruma

Mumosuh — Jlenume” y beorpany.

Hymmh

HNme u npe3ume MeHTOPA 3Bame Hayuna oGnact YcTaHoBa y K0joj
j€ 3amocieH
ap Mapuna CrojanoBuh JlouieHT Xupypruja ca aHeCTe3M0JI0IHjOM Mo®Vb
(anecte3unja)
HNme n npe3ume 3Bame Hayuna oGnact YcTaHoBa y K0joj
komeHTOpa j€ 3amocieH
ap Iopunia Mapuh JlouieHT Enunemuonoruja Mo®Vb
3opana OpenryanuH Hayunu dusnonoruja M®VYb
CaBETHUK

Kommcwuja 3a orieHy 3aBpIIeHe TOKTOPCKE AUCEPTAIIH]e MMEHOBAHA j€ Y CacTaBy:

TOKCHUKOJIOTH]OM

Hme u npe3nMe 4iana 3Bame Hay4na o6mact YcraHnoBa y K0joj
KOMHCHje je 3amocieH
np Hebojma Jlahesuh Penosuu Xupypruja ca M®VYb
[Tpodecop | aHecTe3mosorujom (aHecresuja)
np VMBana JIukuh-JIahesuh Banpennu ['maexkonoruja M®VYb
[Tpodecop
np Hane Kprunnh JlotieHT dapmakosoruja ca M® HUIII

Ha ocHOBY aHanm3e MpHIIOKEHE TOKTOPCKE TUCEepTaIlHje, KOMICH]ja 3a OIEHY 3aBpIICHE
JTOKTOPCKE JucepTanuje jeaHorsacHo moaHocu Hayunom Behy Mepumuuckor ¢dakynrera

cienehu




MN3BELITAJ

A) IIpuka3 caap:kaja T10OKTOpPKe qucepramnuje

Jlokropcka aucepranyja ap Hemame J[umuha Hanucana je Ha yKynmHO 58 cTpaHa M mojebeHa
je Ha crneneha mornamsba: yBOJ, IMJBEBU HCTPAXKHWBaWkha, MaTEpHjal U METOJE, PE3yJITATH,
JTUCKYCH]a, 3aKJbYUIIM U JTUTEpaTypa. Y TUCEpTaIfju ce Hajlaze YKYMHO 2 Tabene u 3 CiIMKe 1
19 rpaduxona. JIokTopcka aucepTanuja caipkKu CakeTak Ha CPIICKOM U CHIJIECKOM jEe3HKY,

ouorpadujy KaHaUIaTa U [TOJATKE O KOMUCH]H.

VY yBoAy JAOKTOpPCKE AucepTanuje NpuKa3aH je ro0aTHMu 3Havya] U eNuIeMUOJIOTHja apcKor
pesa Kao jeaHe of Hajuenrhe M3BOhEHUX ONMEPaTUBHUX IMPOLEAYpa Y CABPEMEHO] aKyIIepCcKoj
npakcu. JlerasbHO cy oOpahleHH OCHOBHM OWOJIONMIKM ITOJMOBHM OKCHJIATHMBHOT CTpeca,
MEXaHW3MH HACTaHKAa pEAaKTHBHUX KHCEOHMYHUX BPCTA, pEIOKC XOMeocTaza H
AHTUOKCUJIATUBHM 0n0paMOeHH cuCTeMH oOpraHu3ma. llpukazanu cy Haj3Ha4YajHUjU
OuomMapkepu OKCHJIATHBHOI CTpeca, HHXOB OHMOJOIIKM 3Ha4a] U MOTYNHOCTH NpUMEHE Y
KIMHAYKUM H eKCIICPUMEHTAIHUM UCTpakuBamuMa. I[loceOHa mnaxma mocBehena je
cnenupUIHOCTIMA OKCHUJIATUBHOT CTpeca TOKOM TpyaHohe W mopohaja, yio3uW TUIAleHTE Y
OJIpKaBamky pPEIOKC PaBHOTEXE, KA0 W MAaTO(QU3MOJOIIKAM MEXaHH3MHMa KOjU TIOBE3Yjy
OKCHJAaTMBHU CTpEC Ca HajBAXHUJUM KOMIUIMKanujama TpynHohe. [lerabHO je mpuKa3aH
[TApCKH pe3 Kao 3Ha4yajaH N3BOP OKCHIATHBHOT CTpeca, y3 aHAIN3Y YTHIAja XUPYPLIKE TpayMe,
WH(]IIaMaTOPHOT OJrOBOpa, XeMOJIMHAMCKHUX MTPOMEHA, UCXEMH]CKO-penepdy3noHuX mpoleca
U TIepUoIepaTHBHE OKCHI'CHALIMj€ HA PEJOKC CcTaTyc Majke W HoBopoheHuera. OGpahenu cy
MOTEHIIUjaJTHU TIPEIUKTOPU OKCHIIATUBHOT CTpeca TOKOM LIAPCKOT pe3a, yKIbydyjyhu crapoct
MajKe, WHJEKC TeJIeCHE Mace, MPHCYCTBO KOMOPOMANTETa, XUTHOCT OIEPAaTHBHOT 3aXBaTa U
JIPYTH KIMHUYKH U JabopaTopujcku napameTpu. [loceOHO je aHanmM3upaH yTHIaj] pa3InauTHX
AaHECTE3MOJIOIIKUX TEXHHKA, Ca OCBPTOM Ha e(eKkTe OmmTe M CIWHAJIHE aHecTe3Hje Ha

CUCTCMCKH CTPCCHU OATOBOP U ITPOMCHC Y 6HOMapK€pI/IMa OKCHUAATHUBHOT CTpCCaA.

HnbeBu paga cy jacHo aeduHucCaHM U ycKial)eHH ca aKTyeJTHHM HAayYHUM Ca3sHambHUMa U3
00JIacTH aKyIIepcKe aHeCTE3UOJIOTHj€ U OKCUJATUBHOT cTpeca. [[puMapHu Wb HCTpaKUBaba
neUHHUCAH je Ka0 NCIUTHUBAE YTUIIaja TUIIA IPUMEHEHE aHECTe3H]e, OIIITE WU CIIUHAJHE,
Ha TIpOMEHe OMOMapKepa OKCHAATUBHOT CTpeca TOKOM M HEMOCPEJIHO HAKOH EJIEKTUBHOT
napckor pesza. CekyHJapHM LUJEBH OJHOCE C€ Ha HCIHUTHUBAKE JWHAMHKE IPOMEHA

AHTUOKCHUIATUBHHUX CH3MMA U CYJI(PXUAPHIHUX IPyTa y NEPHUONEPATHBHOM IEPHOIY, aHATH3Y



yTHIIaja TUTA aHECTE3Mjeé Ha CUCTEMCKH CTPECHH OJIFOBOP KpO3 NMPOMEHE KOHIICHTpallrja
KOPTH30J1a, MPOJIAKTHHA, TJYKO3€ M WHCYJIMHA, Ka0 M Ha HMJICHTU(UKALM]Yy KIMHUYKUX H
71a00paTOpPHUjCKUX TNPEAUKTOpa NMPOMEHAa Yy HHMBOMMA OHOMapkepa OKCHAATUBHOT CTpeca.
[TocebHa maxkma mocBeheHa je WCIHUTHBAKY YTUIAja JeMOTpadCKuX U KIMHUYKHX
KapaKTepUCTHKA WCIUTAHWIA, YKJbY4dyjyhu crapocT, WHAEKC TeJeCHEe Mace, MPHUCYCTBO
KOMOPOUIUTETa M XEMATOJIOIKUX U OMOXEMHjCKUX MTapaMeTapa, Ha UHTEH3UTET OKCUIaTUBHOT
cTpeca M aKTUBHOCT AaHTHOKCHUAATUBHUX MexaHu3ama. [locTaBibeHM IIMJBEBH CYy HAy4yHO
OTpaB/JIaHHW, METOMOJIOIIKK jacHW u omoryhaBajy cBeoOyXBaTHO carJie/laBame yTHIlAja
AHECTE3MOJIONIKE TEXHUKE HAa OKCHIATUBHH CTPEC M CUCTEMCKH CTPECHH OJTrOBOP TOKOM
ApCKOT pe3a, Kao W WAECHTHU(HKAIM]y (akTopa KOjU MOTYy MMAaTH NPEAUKTUBHU 3HAYa] y

MPONLCHU IMMECPHUOINICPATUBHOI PCAOKC CTATyCaA.

VY nornaspy MaTtepujana u MeTOJe HABEJCHO j€ /1a je CIPOBE/ICHA NMPOCHEKTUBHA KOXOPTHA
CTyIMja JW3ajHUpaHa ca IWJbEM HCIHUTHBAKkA YTHIAja THIA NPUMCHCHE aHeCTe3Wje Ha
nmpoMeHe Ouomapkepa OKCHUIATHUBHOI CTpeca TOKOM €JIEKTHBHOT LIApCKOT pe3a, Kao u
uACHTUUKAIM]e KIMHUYKUX M JIaDOpaTOPUjCKUX TPEIUKTOpa OKCHIATHBHOI CTpeca.
HctpaxuBame je crnpoBeneHo y Kimuuuko-OomHuYkoM 1eHTpY ,,Jp paruma Mumosuh-
Henume y beorpanmy u oOyxBatwio je ykynmHo 101 TpynHWIy TOIBPTHYTY €IEKTHBHOM
napckom pesy. Mcnutanuiie cy Ouse nojesbeHe y ABe IpyIie y 3aBUCHOCTH O] TUIIA TPUMEHEHE
aHEeCTe3Mje — TPyIy OIIITE aHECTEe3H]je U TPyNy CIUHAIHE aHecTe3n]je. JleTalbHO Cy HaBeACHH!
KPUTEPHUjYMHU 32 YKJbYUYHBAKHE U UCK/bYUHBAIHE MCIHUTAHUIA, KA0 M MOCTYIIM CEIEKIHUje U
pacmojnene y ucnuTuBaHe rpyne. OnucaHu Cy Ha4WH MPUKYIUbakha KIMHUYKUX IMOJaTaKa,
BPEMEHCKE TauKe Y30pKOBamka KPBU M MIPOTOKONH 3a ofpehuBame OMOXEMHUJCKUX MTapaMeTapa

O]l MHTEpeca.

Y 0BOM TOTJIaBJBY JIETAJFHO CY OMHUCAHE JIAOOPATOPHjCKE METOJIE 3a TPOIICHY OKCHIaTHBHOT
cTpeca, ykipyuyjyhu onpehuBame aKTHUBHOCTH aHTHOKCHIATUBHUX €H3MMa CYIEPOKCHII-
IUCMyTasze, KaTajiase, TIyTaTUOH-TIEPOKCHIa3e, TIyTaTUOH-pEAyKTa3e W TiayTaTuoH-C-
TpaHc(epaze, Ka0 W KOHIEHTpAIMje YKYNMHUX W HEMPOTEMHCKHX CYI(QXUAPHIHUX TpyIa.
[Mopen Tora, omumcane cy werone 3a ojapehuBame XOPMOHCKHX, META0ONUYKHX |
XEMaTOJIOUIKUX MapaMeTapa, KOju ¢y KOpUIINeHH y TPOLIEHU CUCTEMCKOT CTPECHOT OAroBOpa
U UACHTUOUKAIMH TPEIUKTOpa OKCHIATHBHOI cTpeca. CBM KOpHUIINEHW HHCTPYMEHTH
Mepema U MOCTYIIN Ja00PaTOPU]CKE U KIMHUYKE MPOIICHE JaCHO Cy Ae(PUHUCAHU U JIETaJbHO
onucaHu. Takole, mpuka3zaHu Cy MOCTYIIM CTaTUCTUYKE aHaJU3€ KOJU Cy KOpPHUIIThEeHH Yy

CTYIUjH, yKIbydyjyhu aHanu3y BapujaHce, OCT XOK TECTOBE M MOJIEIe MEIIOBUTHX edeKara,



KOjH Cy OWJIM aJileKBaTHHU MOCTaBJLEHUM ITMJbEBHMA HCTpakuBama. CTynuja je CrpoBecHa y
CKJIaly Ca CTUYKUM IPUHOUIIUMA XeJICUHIIKE z[eKnapaque n Ba)I(ehI/IM CTUYKHUM CTaHJdapaAnuMa
3a OMOMEIHMIIMHCKA UCTpakuBama. CBe HCIUTAHMLIE Cy TIPe YKIbYUeHa Y CTyAUjy TOTIHCale
MH(pOpPMHUCAHNU TIPUCTAHAK, a UCTPAKUBAKE & CIPOBEIACHO y3 ofo0peme ETtmuke xommucuje
Menunuackor Qakynrera YHuBepsutera y beorpany m  Etmukor ombopa Kimuunuko-

6omnunykor nentpa ’p Aparuma Mumosuh — enume”.

VY mnornaBby pe3yJTaTH, JETaJbHO Cy OMNHMCAaHU M JaCHO TPEACTaBBEHH CBU J10OWjEHH

pe3yaTaTi.

Juckycuja je Hanmcana Ha 10 cTpaHa U TO jaCHO, MPErJIeHO U CUCTEMAaTUYHO, y3 KPUTUUKU
OCBPT Ha JOOHMjeHE pe3yTaTe U BUXOBO Mopeheme ca pe3ynraTiMa pelieBaHTHUX JoMahux u
MHOCTPAaHUX HUCTpakuBamwa. KaHOunaT je JeTabHO aHAIW3UPAo YTHIA] TUNA IMPUMEHECHE
aHecTe3Hje Ha CUCTEMCKH CTPECHH OJIrOBOP U ITapaMeTpe OKCUIATUBHOT CTpeca TOKOM LapCKOT
pe3a, Hactojehu na nobujeHe pesynraTe 00jaCHM y CBETIy CaBPEMEHHMX HAayYHUX Ca3Hamba.
[Tocebna naxkwa nocseheHa je Tymauewy JMHAMUKE MPOMEHA aHTUOKCHJIATUBHUX €H3MMA M
IJIyTaTUOHCKOT CHCTEMa, Kao M aHAINW3M KIMHUYKMX M J1a00paTOpUjCKUX MPEeIUKTOpa
OKCHUIATUBHOT cTpeca. JloOujeHn pesynTatu cy ajaekBaTHO ymnopeheHu ca momanmuma u3
JIUTEparype, y3 pasmarpame Moryhux pasiora 3a youeHe CIMYHOCTH M pasiuke. /luckycuja
nokasyje Ja KaHAuaaT J00po Mo3Haje mpeaMeT UCTPaKUBakbha, KPUTUYKY aHAIU3Hpa T00ujeHe

pe3yJiTaTe ¥ yCHEIIHO UX HHTEerpHile y noctojeha Hay4Ha ca3Hama.

3ak/byullu Cy CaXeTH y 9 jacHO ¢hopMyIHMCaHUX Tadyaka M MPHUKa3y]y HajBOKHH]E Hama3e KOju
Cy TIPOMCTEKJIN M3 pe3yiaTaTta paaa. [loceOHO je UCTAaKHYTO Ja THI NMPUMEHCHE aHECTE3H]|e
3HAYajHO YTHYE Ha WHTCH3UTET CHCTEMCKOT CTPECHOT OATOBOpa W IOjeAMHE IMapamMeTpe
OKCHJIATUBHOT CTpeca TOKOM IIapCKOT pe3a. Pe3ynrtaTu ucTpakMBama yka3yjy Ha 3HadajHy
YIIOTY TJIYTaTHOHCKOT AaHTHOKCHUIATUBHOT CHCTEMa y OJP)KaBamy PEIOKC PaBHOTEXKE Yy
MEPUOTICPATUBHOM TIEPHOJly, Ka0 M Ha 3Haua] MOJEIUHUX KIMHUYKUX U JIa0OPaTOPH)CKHUX
napaMmerapa Kao TpPEIUKTOpa MPOMEHAa Y HHUBOY OKCHJIATUBHOI CTpeca. 3aKJbydyllu Cy Y
MOTITYHOCTH y CKJIQAy Ca MOCTAaBJbEHUM LIMJbEBUMA UCTPAKUBaba U T0OUjEHUM pe3yaTaTuMma,
a noOWjeHr Haja3W MPEICTaBJbajy 3HayajaH TONMPUHOC OO0JbEM pasyMeBamy MeXaHH3ama
OKCHJIATHBHOT CTpeca TOKOM I[apCKOT pe3a ¥ YTHUIaja aHECTE3HMOJIONIKE TEXHHWKE Ha

TIEPUOTIEPATUBHHU PEIOKC CTATYC.

Kopunihena iurepaTtypa caapxu cnucak o1 95 pedepeHiu.



b) IIpoBepa opUrHHAJIHOCTH JOKTOPCKE AUCEPTALMje

Bpennoct Cumunaputu nHaexa 1001jeHa MPOBEPOM OPUTHHATTHOCTH JJOKTOPCKE UCepTaIlyje,
OTHOCHO YTBphHEeH TpoleHaT TMOAYJApPHOCTH, KOpHIIhemeM MporpamMa W TXeHTUIaTe
(iThenticate) u3Hocu 19%. OBaj cremeH MOAYJapHOCTH y HajBehoj Mepw mocieauia je
MPETXOHO MyOJMKOBAHOT pajia TOKTOPaH/a, YHJU j€ MPBH ayTOp, a KOJU jé OCHOBHU H3BOP
nHpopMalja U KOJH TPEACTaB/ba yBOJA Yy HUCTPAKHBAKE JOKTOPCKE IHCEpTalvje, Kao u
MPETXOIHO MyOIMKOBAaHHUX pe3yJiTaTa JOKTOPAHIOBUX HUCTPAKUBAKA, KOJU CYy TPOUCTEKIIH U3
werose nucepranuje. [lopen HaBeneHOT, OBaj CTENEH MOAYAAPHOCTH MOCIEIUIA j€ U [IUTATa,
JUYHUX WMEHa, Oubiamorpadckux mojaaraka O KOpPHUIINEHO] JUTEpaTypH, OMIITUX MeCTa U
noJlaTaka, ImTo je y Ckiaxy ca wianoM 9. [IpaBuiiHHKa O TIOCTYIIKY MPOBEPE OPUTHHATHOCTH
JOKTOPCKUX JUcepTanuja Koje ce Opane Ha YHuBepsutety y beorpany (,,['macHuk

Yuusep3uteta y beorpany*, 6poj 204/18).
II) KpaTak onuc mMOCTUTHYTHX pe3yJiTaTa

VY ctyamjy je ykipydyena 101 TpynHuIa moABPrHyTa €JIEKTHBHOM IIAPCKOM pe3y, Koje cy ouie
MOJIEJbeHE Y JIBE TPYIE Y 3aBUCHOCTH O]l THUIIA MPUMEH-EHE aHEeCTe3Uje — OIIITE M CIUHAIHE
aHectesnje. Huje yTBpheHa CTAaTHCTHYKK 3HA4YajHA pas3iidKa Y OCHOBHUM AeMorpad)CKuUM H
KIIMHAYKAM KapaKTepuCTHKaMa u3Mel)y MCIUTHBAaHUX TpyIa, YKIbY4yjyhu crapoct, WHAEKC
TEJIECHE Mace U MPUCYCTBO KOMOPOUIUTETA, ITO OTBPhyje BUXOBY Mel)yCOOHY yrmopeauBoCT

u oMoryhaga BanuIHO nopeheme T00HjeHNX pe3yiTara.

Pesynratu ucTpakuBama MOKa3ald Cy Jla THI MPUMEHEHE aHeCcTe3Mje 3Ha4ajHO yTHYE Ha
WHTEH3UTET CHCTEMCKOT CTPECHOT OJrOBOpa W IMOjeMHE MapaMeTpe OKCHIATUBHOT CTpeca
TOKOM IIApCKOT pe3a. Y TPyIH OIITE aHeCTe3Hje 3a0CNIeKEH je CTATUCTUYKU 3HayajaH |
MEP3UCTEHTAH MOPACT KOHIEHTpAIMja KOPTU30Jia U MPOJIAKTHHA, KA0 U U3PAKEHHJH MOPACT
TIIyKO3€ U MHCYJIMHA, 0K Cy y TPYIH CIUHAIHE aHECTE3H]j€ OBE IIPOMEHE OWIIe Mahe H3PAKEHE
U YIJIaBHOM NpOJIa3HOT Kapakrepa. OBM Hana3W ykasyjy JAa OIIITa aHecTe3Wja JOBOIU 10
WHTCH3UBHHjET HEYPOCHJIOKPHHOT OJrOBOpa Ha ONEPATHBHH CTPEC y OJHOCY Ha CIIMHAIHY

aHEeCTEe3H]y.

[Tpunukom aHanu3e OnoMapkepa OKCHAATHBHOT CTpeca MOKa3aHo je Ja aKTHBHOCT TITyTaTHOH-
C-tpancdepasze 3Ha4ajHO pacTe y 00e UCIIUTUBAHE IPyIE y MOCTONEPATUBHOM MEPUOY, ILITO
yKa3yje Ha BaXHY YJIOTY INIyTaTHOHCKOT aHTHOKCHJATUBHOT CHCTEMa y OJIp’KaBamby PEIOKC

pPaBHOTEXKE TOKOM I[AapCKOr pe3a. MCToBpeMeHO, aKTUBHOCTH CYIEPOKCHII-ANCMYTa3e,



KaTajase, TIyTaTHOH-TIEPOKCUIa3e U INTyTaTHOH-PEAyKTa3e HUCY MOKa3asie 3Ha4ajHe IIPOMEHE
TOKOM Tiepuosa npahema. Y Tpynu omnmre aHecTesuje 3a0eexeH je mopacT KOHIICHTpaluje
YKYIHUX CyN(OXUIPUIHUX TPyIa, JOK je y TPyIH CIIMHAIHE aHecTe3uje YTBpeHO cMamemne
HETIPOTEMHCKUX CYI()XUAPWIHUX TPyHa, ITO yKa3yje Ha pa3inuuTe MEXaHU3ME aJamnTaliyje

AHTHUOKCHUAATUBHOI' CUCTEMA Y 3aBUCHOCTU OJf MPUMEKHLCHE aHCCTC3MOJIOMIKE TEXHUKE.

Beoma 3Hauajan Hajla3 OBOT HCTPaKMBamka j€ UICHTU(PUKAIIN]a KIMHUYKHUX U JIJA0OPATOPH]CKUX
IpeauKTOopa oKcuaatuBHOr crpeca. [TokazaHo je ma Opoj aumMdonura nmpeacraBiba 3HavYajaH
NPEIUKTOP aKTHUBHOCTH IIyTaTHOH-C-TpaHcdepase, BpeAHOCTH ajlaHWH-aMUHOTpaHchepase
MPEANKTOP aKTUBHOCTH TIyTaTHOH-TIEPOKCHIIA3E, IOK Cy TOja3HOCT, TpoMOoduauja u 06poj

JICYKOLIUTA 3HAaYajHU MPEAUKTOPH aKTUBHOCTHU TITyTaTUOH-PEAYKTa3e.

JloOujeHn pe3yaTaTi yKa3yjy Ja THIl aHeCTe3Hje UMa BaXHY YJIOTY Y MOAYJIAIlUjU CHCTEMCKOT
CTPECHOT OJIrOBOpA U PEIOKC PaBHOTEXKE TOKOM [APCKOT Pe3a, Kao ¥ Ja MOjeIMHHA KIMHUYKA U
1a00paTOpHUjCKH TMapaMeTpu MOTY HMaTH 3Ha4yajHy NPEAMKTHBHY BpPEAHOCT Y TPOLIEHU
NEPUOTIEPATUBHOT OKCHJIATUBHOI CTpECca M MHIMBUIYAIN3ALMjU aHECTE3UOJIOMIKOT MPUCTYTA

KOJ[ TPYIHUIIA TIOJBPTHYTHX I[APCKOM DPE3Y.
J) Ynopenna anajmn3a 10KTOpPCKe JUcCepTalMje ca pe3yJaTaTuMa u3 JuTeparype

JloOujeHn pe3ynraTtd JOKTOPCKE AMCEpPTalHje Y BEIUKO] MEPH CY y CKJIaIy ca pe3yJTaTuMa
JOCaalllibUX HMCTPAXKWBaWkha KOja YKazyjy Ha 3HAuajHy YJIOTY OKCHJIATUBHOT cTpeca Yy
MEPUOTIEPATUBHOM TEPUOy IAPCKOT pe3a, ajl HMCTOBPEMEHO JOHOCE M HOBa Ca3Hama O
YTHLIa]y TUTA PUMEHEHE aHEeCTEe3Uje M KIMHUYKUX (pakTopa Ha IpOMEHE y OMoMapKepuma

OKCHUAATUBHOT CTpCCaA.

BbpojHa uctpakuBama mokaszaia cy Ja TpyAHoha mpeacrtaBiba (pU3HONIOMIKO cTame mnpaheHo
noBehaHOM MPOAYKIMjOM pPEAKTUBHUX KHUCCOHMYHUX BpPCTAa W aJAlTHBHOM aKTHBAIIMjOM
AHTHOKCUIATHBHUX MEXaHW3aMa, JIOK IapCKU pe3 Kao BEeJMKU OIEPATHBHU 3aXBaT JIOJATHO
nojayaBa OKCHAATUBHO onTepeheme opranmsma. OBa CTyauja je CKIQJHO TNPETXOIHUM
UCTpaXMBabUMa II0Ka3aja Ja IUIalleHTa MMa LEHTPAJHy YJOTY Yy peryiandju peraokc
paBHOTEXE W 3Ha4ya] OKCHUIATUBHOT CTpeca y MNaropU3HOJOTH]H TpyIHOhe U HEHHUX
koMrutikanuja (Jayauo u capagauiu 2006). Caudnae cTyauje Cy rmokas3aie Jia Cy IaleHTapHu
OKCHJIATUBHHU CTpec U mopemehaj pemokc xomeocrase BaKHU MEXaHU3MH KOju ojpelyjy TOk

HOpMasHe U natosnoiuke Tpyanohe (Mujar u Llyn 2004, Bypton u Jayauo 2011).



Y 0BOj aucepTanyju IMOKa3aHO je Ja THUI TNPUMEHEHE aHeCcTe3Wje 3HAa4ajHO yTHYe Ha
MHTEH3UTET CUCTEMCKOT CTPECHOT OJI'OBOPa TOKOM IIAPCKOT pe3a. Y TpyIH OIMILTE aHEeCTe3H]je
3a0eneXeH je M3paKEHWjH U JyKe Mep3ucTHpajyhm mopacT KOHILEHTpalja KOpTHU30Ja H
NpOJIaKTHHA, Kao M Behe mpomeHe BpPEeJHOCTH TIIyKO3€ M WHCYJIMHA y OJHOCY Ha TPYITy
cinHanmHe aHecteswje. OBH pe3ynTaTu cy y CKIagy ca HNPeTXOJHHM HCTpaXHBambHMa Koja
yKa3yjy Ja perrdoHajlHe aHECTE3UOJIOUIKE TEXHHUKE, 3axBasbyjyhu Onokamm adepeHTHHX
HOLIMIENTUBHUX UMITYJICA U Mamb0j aKTUBALIU]U XUITOTAJIaMO-XUIIO()U3HO-aJpeHaIHE OCOBUHE,
JIOBO/IE /IO MakhE N3PaKEHOT HEYPOCHJOKPHHOT ¥ METa0OIMYKOT OZIrOBOPA Ha XHUPYPIIKHU CTPEC

(Pejcuep 2024).

JloOujeHn pe3yaTaTd KOjU C€ OJIHOCE Ha TapaMmeTpe OKCHJIATUBHOT CTpeca yKasyjy Ja
TJIIYTATAUOHCKU AHTHOKCHUJAATUBHU CUCTCM HMa LCHTPAJIHY YJIOTY Y OJpiKaBamby PCIAOKC
paBHOTEXKE TOKOM IapCKOT pe3a. 3HauajaH MmopacT akKTUBHOCTH riayTaTHoH-C-TpaHcdepasze y
o0e WcCrUTHBaHE TPyINe MOTBphyje HEroBy yJOTy Yy aJdanTHBHOM OJrOBOpYy Ha moBehaHo
okcugaTuBHO onTepeheme. OBU pe3ynraTd Cy y CKIaJy ca CaBpPEMEHHM KOHIICTITOM
OKCHJIATUBHOT CTpeca MpeMa KOME je 3a aJeKBaTHY IPOLIEHY PEIOKC CTaTyca HEOIXOIHO
HCTOBPEMEHO TIOCMATpaTH BUIIE OMOMapKepa OKCHUAATUBHOI CTpeca W aHTHOKCHIATHBHE
samtutre (Hamto wm capamammm 2010). McroBpemeHO, OACYCTBO 3HAYajHUX TMpPOMEHa
aKTUBHOCTH CYIIEPOKCHJI-AMCMYyTa3e, Karajga3e U TJIYyTaTHOH-TIEPOKCHIA3e YyKazyje ma
pa3IMynTe KOMIIOHEHTE aHTHOKCHIATHBHOT CUCTEMa HE pearyjy MCTOBETHO Ha XHPYPIIKH U

AHCCTC3UOJIOIKHU CTPEC.

[TocebHO MHTEpecaHTaH Hajla3 MPEACTaBJba PA3IMUUTO MOHAMIAKkE CYIPXUIPUIHUX TpyTa, Y
3aBHCHOCTH O] THIa IPUMEHCHE aHecTe3r]je. Y TPYIH OIIITE aHeCTe3r]je 3a0eekeH je mopacT
YKYIMHUX CYyIGXUAPUIHUX TPYyMa, 0K je Y TPYIH CHHHAIHE aHECTE3Hje YOUCHO CMAmbCHE
HEMPOTEHHCKUX CYI(GXUIPUIHUX rpymna. Pe3ynratu oBe CTyauje Cy CKIAJHO MPETXOIHUM
UCTpaXMBabUMa YKa3ajld Ha 3Haya] MCIUTHBAKka IOHANIama CyI(QXHIPUIHHX Tyna Kao

HEHTpaJIHUX peryiaropa hemmjcke penokc xomeocrase (Llonc 2008).

Beoma 3HauajaH JONPHHOC OBE JOKTOPCKE JUCEepTalMje TNpeAcTaBjba HACHTU(UKAIM]a
KJIMHUYKHX 1 JJADOPaTOPHjCKUX MPEANKTOpa MPOMEeHa y OnoMapKkeprMa OKCHIATUBHOT CTpeca.
[Tokazano je na 6poj mumMdonrTa MpeAcTaB/ba 3HauajaH MPEAUKTOP aKTUBHOCTH TITyTaTHOH-C-
TpaHcdepasze, BPEJHOCTH alaHMH-aMUHOTpaHcdepase MPEeAUKTOp AaKTHBHOCTH TIyTaTHOH-
MEepOKCHaas3e, JOK Cy roja3HOCT, TpoMOodminja u Opoj JeyKouuTa 3HAYajHU MPETUKTOPH

aKTUBHOCTHM TIJIyTaTHOH-peaykrase. OBM Hanmasu cy y ckiagy ca pesyiaratuma Jlamac u



capanuuka (Jlamac 2011), koju Cy moka3ajau 3Ha4a] OKCHIAATHBHOT CTpeca Yy METa0OJIMUYKUM
nopemehajuma TpyaHohe, kao u ca pagosuma (Dykypasa 2004) koju ykasyjy Aa rojasHOCT
NpeJCTaB/ba CHaKaH HE3aBUCHH TPEAUKTOP CHUCTEMCKOT OKCHAATUBHOI CTpeca H

nH(]IIaMaTopHE aKTUBAIIH]E.

Pesynratu oBe TOKTOPCKE ucepTalije mpoImpyjy nmocrojeha Hay4yHa cazHama 0 Mel)ycoOHoM
OJTHOCY THIIa aHECTE3Hje, CUCTEMCKOT CTPECHOT OJIrOBOpa M OKCHIATHUBHOT CTPECa TOKOM
AapCKOT pe3a. 3a pa3iuKy o] BehMHE MPEeTXOAHMX HCTPaKMBamba Koja Cy aHaJu3upaia
orpanuydeH 6poj GMoMapkepa, OBO UCTpaXHBambe je oMOoryhmino cBeoOyxBaTHUje carjieaBame
pPEIOKC XOMEOCTa3e M WACHTH(PUKANH]Y KIMHUYKUX ¢ JIA0OPATOPH|CKUX MPEAUKTOPA

OKCHJaTUBHOT CTpeca, IITO MPEACTaB/ba BEerOB Haj3HAUAJHU]H HAYYHH JOTPHUHOC.
E) O0jaB/beHu paioBu KOjU YMHE [1€0 TOKTOPCKe JUcCepTanuje

1. Dimic ND, Maric GD, Orescanin Dusic ZS, Grahovac TM, Vidonja Uzelac TF, Djuric MD,
Nenadic IB, Bobos MM, Stevanovic PD, Mihajlovic SJ, Stojanovic MM. Physiological and
Oxidative Stress in General and Spinal Anesthesia for Elective Cesarean Section in Women:
Is There Any Difference? Life. 2025 Jul 22;15(8):1158. doi:10.3390/1ife15081158 (M21,
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@) Opayke ETnuke komucuje @aKyJrera U 0CTajie HEONXOJHe eTHYKeE OAJTyKe

HcTpaxuBame 3a JOKTOPCKy nucepranujy Ap Hemame Jlumuha je cpoBeneHo y3 cariJacHOCT
Etnuke Komucuje Memaununckor ¢akynrera YHuBep3utera y beorpany ox mana 12.01.2023.
ronune nof Opojem: 17/1-4 nu Etnuxor ogbopa Kimmanuko-6omanukor nieatpa ~Hp paruma

Mumosuh — lenume” o nana 23.12.2022. mox 6pojem 01-3903/9-2022.
I') 3akspyuak (00pa3iioxkerme HAYYHOT JONPHUHOCA)

JlokTopcka nucepranmja ,llpennkTopum HHBOA OKCHIATHBHOT CTpeca y IIApCKOM pe3y Y
3aBUCHOCTH O] THUIIa TIpUMemkeHe aHecTe3uje ap Hemame [umuha npencraBipa opuruHagiaHn
HAY4YHH JOTIPHHOC Y 00JIaCTH aKylIepcKe aHECTE3UOJIOTHje U MepUONepaTuBHE MEIUIIUHE, jep

OMOI‘yhaBa 0osbe pPasyMCeBamkC MCXaHHM3aMa OKCUAATHBHOT CTPECa TOKOM HApPCKOr' pc3a U



yTHIIa]ja pa3IMYUTHX aHECTE3HOIOIIKUX TEXHUKA Ha PEIOKC XOMEOCTa3y U CUCTEMCKHU CTPECHH

OATOBOp OpraHuisma.

PesynraTi 0Be MpOCIEKTHBHE KOXOPTHE CTYy/IMj€ NOKa3alu Cy J1a TUIl IPUMEHCHE aHECTE3H]e
3HAa4YajHO yTHUYE HAa UHTEH3UTET HEYPOSHJAOKPHHOT M METaOOJIMYKOT OATOBOPA Ha XHPYPIIKH
CTpec, Ka0 M Ha IOjeJMHE IapaMeTpe OKCHAATHBHOT CTpeca TOKOM M HEIOCPEeTHO HaKOH
€IeKTUBHOT mapckor pes3a. lloceban HayyHu 3Ha4yaj OBE JucepTaldje orjeaa ce y
cBeoOyxBaTHO] aHanu3u Beher Opoja Omomapkepa OKCUAATUBHOT CTPECa U aHTUOKCHJIATHBHE
3alITUTE, Ka0 U Y MICHTU()UKALUJU KIMHUYKUX U JTAOOPaTOPHjCKUX MPEAUKTOPa HUXOBUX

MIPOMEHA TOKOM TIEPHOIIEPATUBHOT IIEPHO/A.

Beoma 3HawajaH Hay4yHM JIONPHUHOC OBE CTYyIHUje MpeacTaB/ba yTBphUBamEe na cy Opoj
nuMdonnTa, BpeIHOCTH aJlaHMH-aMHHOTpaHc(depase, T0jasHOCT, TPUCYCTBO TPOMOOhUIHje U
Opoj JEyKOIMTa HE3aBUCHU MPEAWKTOPHU IMPOMEHA IMOjeAUHUX TMapaMeTrapa OKCHIATHBHOT
ctpeca. JloOujeHu pesynrard ykasyjy Ha MOTYhHOCT mpenu3Huje MPoleHe MepUONepaTHBHOT
pU3MKa ¥ WHANBUAyAIH3AlHje AHECTE3MOJOMIKOT MPHUCTYMa KOJ TPYIHHUIA TOJIBPTHYTHX

[IapCKOM pPe3y, IITO OBOj IUCEPTAIU]1 Jaje 3HaYajHy HAyYHY U MPAKTUIHY BPEIHOCT.

OBa JoOKTOpCKa nucepranuja je ypaheHna nmpemMa cBUM NMPUHIUNKAMA HAYYHOT UCTPKHUBAbA.
[{uspeBu cy Oumu mperu3Ho AeUHUCAHU, HAYYHH MPUCTYI je OMO OPUTHHAJIAH W MaXXJbUBO
n3abpaH, a METOJI0JIOTHja pajia CaBpeMeHa M aJIeKBaTHA MOCTaB/bEHUM LIUJbeBUMA. PesynraTu
Cy IMmnperjicfHo MW CHUCTCMATHUYHO IpPUKAa3aHW W JHUCKYTOBAaHU, a HU3 BUX CY HU3BCACHU

onrosapajyhu 3akspydiiy.

Ha ocHoBy cBera HaBeqeHOT, 1 ©Majyhu y BUAy Jocaalllby HaydyHH paj KanauaaTta, Komucuja
npemiaxxe Hayunom Behy Menuuuackor dakynrera YHuUBep3uTeTa y beorpamy na npuxsatu
JTOKTOpCKy mucepranujy ap Hemamwe Jlumwha mnom wnHasuBom ,llpeaukropu HHBOA
OKCHJIATUBHOT CTpeca Yy LApCKOM pe3y y 3aBHCHOCTH O] THMa MpPUMEHEHE aHecTe3uje’ u

0J100pY HeHY jaBHY 010paHy paJyl CTUIaka aKaIeMCKe TUTYJIE JOKTOpa METUIIMHCKUX HayKa.



Y beorpany, 25.06.2026.
Ynanosu Komucuje:

[Ipod. np Hebojma Jlahesuh

[Tpod. np MBana Jlukuh-JlaheBuh

Hou. ap Jlane Kptunuh

MenTop:

Hot1. nip Mapuna CtojanoBuh

KomenTop 1:

Homu. op I'opumia Mapuh

KomenTop 2:

H.cas. 3opana Opemryanun Aymumh




