HACTABHO - HAYYHOM BERY
ONJIO30PCKOI' PAKYJITETA YHUBEP3UTETA Y BEOI'PAY

H3BemTaj KoMHCHje 3a OlleHY U 010PaHy TOKTOPCKe AUcCepTanuje

Ha cemummu HacrtaBHo-HayuHor Beha ®wuiozodckor ¢akynrera y beorpany onpxkaHoj
21.05.2026. ron., umeHnoBana je Komucuja 3a OlleHy HOKTOpCKEe IucepTaiuje KaHIujaTa
Haramnja Urwarosuh nox nazuBom ,MHIAWKATOPU ITIOPEMERAJA JIMYHOCTU VY
AJJOJIECHEHIMIN: EKCIIEPTCKA IIPOHEHA, MHBEHTAP CAMOIIPOLEHE U
CYBJEKTHUBHU JOXHNBJIbAJ”. Komucuja je mperiiejana TOKTOPCKY AUCEPTALH]Y U TOTHOCH
cneaehu

MU3BELITAJ

OCHOBHH NOJAIM 0 KAHAUAATKH LU

Hartanuja Urwarosuh je pohena 1993. ronune y beorpany. OcHOBHE CTy/Hje MICUXOJIOTH]E
Ha ®uno3odckom dakynrery Yuuep3urera y beorpamy ymucana je akamemcke 2012/2013, a
3appmmnia 2017. rogune ca mpocekoMm 9.27. Ha ucrom dakynrery je HacTaBuia MacTep CTyAuje
ncuxonoruje (KIMHUYKA cMep), Koje je 3aBpmmia Hapeane 2018. rogune ca mpocekom 10. Macrep
Te3y MoJ Ha3uBOM ,JloBe3aHoCT MexaHM3aMa MpeBiajaBamba CBAaKOJHEBHOI cTpeca ca o0paciuMa
aeKTHBHE BE3aHOCTH ajiojieclieHaTa™ je ogOpaHuia moj MeHTopcTBoM npod. np Tamape Knukosa.
JlokTopcke cryauje ncuxosoruje je ynucana 2019. ronuHe U TOKOM CTyzauja OCTBapuiia MPOCEUHY
oumeny 10. On jamyapa 2020. 3amocneHa je kao ucTtpakuBad Ha OJebemy 3a TCHXOIIOTH]Y,
dunozodckor pakynrera y beorpany.

Y nepuonmy 2018-2020. pamuna je kao JEMOHCTpaTop Ha mpeaMeTuma [lcuxosomke
ocHoBe mnopeMehaja y noHamamy u Ilcuxonormja kpumuHana Ha DakynreTy 3a CHELMjaTHY
eAykanujy W pexabwnuranujy YuuBepsutera y beorpamy. Ox oxrtob6pa 2019. xao cTyaeHT
JIOKTOPCKUX CTyAMja Y4YeCTByje y NPUIPEMH H pealn3aldjd HAaCcTaBe Ha IMpeaMeTnMa YBOX Y
pa3BojHy rcuxonordjy u Pa3BojHa mcuxonormja Ha Opnessemy 3a memarorujy, Pumozodcekor
¢daxyntera y beorpany. Y TOKy OCHOBHUX M MacTep CTyAMja paauiia je Ha pa3Bojy, UMJIEMEHTaLHUj1
U eBalyallju npojekara 3a miajae y CpOouju u et eBpoICKUX 3eMalba, Kao 4jaH W3BPIIHOT 0100pa
EBporncke denepannje aconujanyja crynenara ncuxomnoruje (EFPSA).

Knuandky mpakcy y Tpajamy O TOAMHY JaHa 3aBpIIwia je y boaHum 3a mcuxujatpujy
KBbLI ,,[p dparuma Mumosuh*, mog MeHTOpcTBOM nicuxoiora Branumupa bopoBaunie. Y nepuony
2021-2023 Owmita je aHTa)kKOBaHA Kao MOPOJWYHU caBeTHHK y CaBeTOBaIMIITY 32 Opak W MOPOIUILY
I'ICP y beorpany. Hocuinarl je HAIIMOHAHOT M €BPOIICKOT CePTU(UKATA U3 CUCTEMCKE ITOPOTHIHE
NICUXOTEpaIije U CapaTHUK Y eIyKaluju Acoljanuje CHCTEMCKIX TepareyTa. 3aBpiimia je OpojHe
JofaTHE CEMUHApe U 00yKe U3 00JIaCTH MEHTAIHOT 3/IPaBJba.

AyTopka (WU K0oayTopKa) je ceJaM Hay4YHUX WiIaHaka, Ol Yera mer y kareropmjama M21-
M23, a cBoje pajoBe Tpe3eHTOBaNA je Ha BuIe o1 20 HAYYHHX CKYIIOBA Y 3€MJbH M MHOCTPAHCTBY.
Kao koaytopka pama M2lat+ pobutHunma je Harpaae 3aayxoOune Boxe Brajkosuha. Kao
UCTpaKMBaUMIla OWia je aHrakoBaHa Ha mpojekruMa Ponma 3a Hayky PemyOmmke Cpbuje n
Erasmus+.



TokoM JOKTOpPCKHX CTyaHja, 00jaBHIIa je HEKOJIUKO panoBa, Meh)y kojuma cy Hajckopuje
00jaBJbEHU PaJIOBU O Pa3BOjy UIACHTUTETA Y aJI0JECICHIIN]U:

Urmwatoeuh, H., n Pagocasibeuh, J. (2025). Pa3Boj naenTuTeTa y agonecueHnuju. Y H.
Cumuh u M. bemuh (Vp.), Pazeoj emnuuxoez udenmumema MIAOUX Y UHMEPKYIMYPATHOM
opywmay (ctp. 30-47). MuctutyT 3a ncuxonorujy, ®umnozodcku ¢axkynrer YHUBEp3UTETa Y
beorpany u JIp>xaau Yuusep3utetr y HoBom [lazapy. (M41)

Ignjatovi¢, N., Radosavljevi¢, J., & Simi¢, N. (2024). Investigating Ethnic Identity
Development through Storytelling: Conceptual and Methodological Potential of Narrative
Approach. Psiholoska istrazivanja, 27(2), 173-195. (M23)

OCHOBHM TOAAIH O M CEPTALUjH

JlokTopcka amcepranmja KaHguaaTkumke Harammje WrmaroBmh mon  HacioBom
,2AHIuKatopn nopemehaja JTUYHOCTH Yy QJ0JIECHEHIUjU: EKCIIEPTCKa IPOIeHa, WHBEHTap
caMoIIpoIieHe U CyOjeKTUBHHU JI0KUBIbAj* m3palena je Ha Onespemy 3a ncuxonorujy dunozodekor
¢axynrera Yausep3uteray beorpany, y okBupy Hay4qHe 00JIaCTH IICHXOJIOTH]€, Y’KE Hay4He 00JIacTH
KIIMHUYKE TICHXOJIOTH]E.

Tema aucepranyje mpunana o0JIacTH caBpeMEHE KIMHWYKE M Pa3BOjHE IICHXOJIOTH]E U
0aBu ce mpoOIIEMOM PaHOT Npero3HaBamka U AWjarHOCTHKOBaka nopemehaja TMYHOCTH y TIEPHOLY
anonecuennyje. [Topemehaju mmuHOCTH MpenTCBIBAjy crieruduaHe 00Opacie HCKyCTBA U MOHAIIAkA,
KOjH y 3Ha4ajHOj MEpHU OJICTYIAjy O OYEKHBAHUX M JPYIITBEHO NMPUXBAT/HUBHUX Yy CBUM JOMEHHMA
(byHKIHMOHKCAka, a TIOBNIAYe 32 COOOM BENMKH AWUCTpeC M AUCHYHKIHOHATHOCT. [IpemMa HEKuM
nponeHama, 10% oxpacie nomynanyje natu o nopemehaja IMUHOCTH, 10K Mel)y NCHXHjaTpUCKUM
MalMjeHTIMa OBM mopemehaju 4WHE jeqHy oA HajuyemhuX aujarHo3a. Y3pouu WM KOPEHH
nopemehaja TMYHOCTH OOMYHO Ce Hajla3e y paHUM TPayMaTCKHM HCKYCTBHMA (W3 TEpPHOAa PAHOT
JNTCUIHCTBA) alld CE caM IModveTak nmpoodiieMa Hajuenihe Besyje 3a mepuos afonecuennuje. Otyaa ce
Kao BpJIO BaXXHO NHTamke Hamehe mpoOieMm pane wueHTH(UKALNWje W JAMjarHOCTHKOBAmba OBHX
nopemehaja, mTo 6u omoryhmino u 6;aroBpeMeHy HHTEPBEHIIH]Y.

Jlucepranuja MpeacTaBjba OPUTHHAIHO EMIHMPHjCKO HCTPAKHMBAKE 3aCHOBAHO Ha
MHTETPAINjH TEOPUjCKUX MPUCTYTIA U3 KIMHUYKE TICUXOJIOTH]j€, ICUXOJIOTHj€ IMIHOCTH U Pa3BOjHE
TICHXOJIOTHj€ afoJIeCIeHIIN]je, ca IHJbeM Ja ce MASHTH(HKYjJy KJbYYHH HHIUKATOpu nopemehaja
JUYHOCTH y QJOJIECICHIUJU W BATUAMpPA WHCTPYMEHT 32 CaMOMPOICHY CTeleHa OMETEHOCTH
(byHKIHOHHCAma JTMYHOCTH Ha y30pKy agonectienata y Cpouju. duceprammja je Hamucana Ha 129
CTpaHa OCHOBHOTI' TEKCTa, y3 JIUTEpaTypy M mpuiore Ha jour 29 crpana. Kopumthena nurepatypa
Opoju 159 u3Bopa. Aucepramnuja caapxu 1 aujarpam, 1 rpaduxon u 8 rabemna.

IIpenmer u uu/b AUCEpPTALUjE

IIpenMer oBe aucepralrje OJHOCH C€ Ha CaBPEMEHO pa3dyMeBame nopemehaja 1nyHoCTH,
ca moceOHUM (HOKYCOM Ha KOHIENT TPAHUYHOT HUBOA (PYHKIIMOHHCAKka JTUYHOCTH U HETOBY
MPUMEHY y aJI0JIECHIEHTHOM y3pacTy. /lucepranmja ce TeOpHjCKH OCiama Ha MCUXOINHAMCKE H
pa3BojHE KOHIeNTyanu3anuje nopemehaja muunoctu, npe ceera Ha KepHoepros Mozel1 rpaHu4He
OpraHusalyje JMYHOCTH, Ka0 U Ha CaBpeMeHe AMMEH3UOHANIHE Moielie nHTerpucaie y DSM-5 u



MKB-11 knacudukanmje. [Toceban akiieHaT cTaBJbEeH je HA HUBO (PYHKIIMOHNCAma TUIHOCTH, KOjU
o0yxBaTa JOMEHE HJIEHTHUTETa, caMOperyianyje, eMrnaTiuje 1 WHTepHepCOHATHUX OJHOCA, Kao
LEHTPaJIHE TI0Ka3aTeJbe NaTOIOTHje JIUYHOCTH.

HcrpaxuBame Koje je JIeo OBe JIUCEPTAIH]je je YCMEPEHO Ha aJI0JECICHIIN]Y Kao Pa3BOjHO
OCETJBMB IEPHOJ] y KOME J0JNa3H 10 WHTEH3MBHE pEOopraHu3aluje JUYHOCTH M (opMupama
crabuiHor uaeHTturera. [loasu ce oa CTaHOBUINTA Ja yNpaBO TOKOM aJOJIECICHIIUjE MOCTaje
Moryhe pa3nukoBaTH HOpMAaTHBHE Pa3BOjHE KPHU3€ OJ] KIMHUYKH 3Ha4ajHE MaTOJOTHje INYHOCTH.
Y Tom cmmcny, amcepranmja pasmarpa ogHoc u3Mely yoOudajeHHX pa3BOjHHX MPOMEHa
KapaKTepUCTHYHUX 32 aJI0JIECIICHTHHU Nepuo/l 1 (heHOMEHa KOjH yKa3yjy Ha nopemehaj 1nyHocTH,
nonyT audy3uje WACHTUTETa, eMOIOHAIHE NUCperyjanuje ¥ Temkoha y MHTepIepcoOHAIHOM
(byHKIIMOHHCAY.

OCHOBHU IIMJBEBH HUCTPaXHBamka OJIHOCE CE Ha HCIHTHBaKkE MOTYNHOCTH MOy3JaHe
nporeHe nopemehaja INYHOCTH y al0OJIECICHIM]H, Ka0 U Ha aHAJIHM3y 3Ha4yaja TUMEH3HOHAIHOT
NPUCTYIa y pa3yMeBamy M JWjarHOCTHLM NaTojoruje jgudHoctu. IloceOHO ce HacToju aa ce
YTBPIAU Y KOjOj MEpH HUBO (YHKIIMOHHCAMma JINIYHOCTH MPEICTaB/ba CTAOMIIHO M BaJUAHO j€3TPO
nopemehaja JTUYHOCTH KOJX aJoJIeCIieHaTa, HE3aBHCHO O]l crneuu(puYHuX MaHudecTanuja
MaJIaJJallTUBHUX LpTa JIMYHOCTH. [lopen Tora, ucTpakuBame UMa 3a IUJb J1a JONpHHEce 00JbeM
pasyMeBamy pa3BOjHOT KOHTHHYHUTETa mopeMehaja TMYHOCTH, Kao ¥ 3Ha4aja paHoT IPENno3HaBamba
Y MHTEPBEHIIMj€ y IUJbY CIIpedaBama XpOHU(PHUKALNN]E U TEKUX IICUXOCOIHUjATHAX TOCIEANNA y
oJpaciom 100y.

OBaj ontu UJb MIPEU3HMje je oapeleH kpo3 Tpu criennuuyHa 1uba, KOju ce OJTHOCE Ha
pa3IM4HTE IEPCIIEKTUBE M METO/Ie PUCTyNama oqadpanoM (peHoMeHy, a KOju cy OniTi OCHOBa 32
TPH CTyAHj€ KOje YMHE MPWIOKEHY JOKTOPCKY aucepTannjy. IIpBa cryamja ucrnuryje HauuH Ha
KOjU KJIIMHWYapW OCMHUILBbaBajy mopemehaj JMYHOCTH y aJ0JEeCHEHINjH, Ka0 W Koja 3HaueHma
Npuaajy AMjarHOCTHYKHM IpakcamMa W COINCTBEHOj JAMjarHOCTHYKOj OJUIYIIH Y KOHTEKCTY
nopemehaja THYHOCTH TIpe oapacior noba. [[pyra cTynuja mpeacrasiba KyATypHY afanTanujy
BaJIMIAIM]y MIPBOT MHCTPYMEHTA 3a JUMEH3NOHAIHY IPOIeHY HUBOA (DYHKIIMOHUCAHA JIMYHOCTH
Y aJI0JISCIICHTHOM Yy3pacTy Ha cprickoM je3uky (Levels of Personality Questionnaire — LoPF- Q
12-18). Tpeha crymuja gokycupaHa je Ha NEPCIEKTHBY CaMUX ajojeclieHara ca mopeMehajem
JUYHOCTH, KPO3 (PEHOMEHOIIOIIKN YTEMEJbEH OIHC IUXOBOT JI0KHBIbaja ceoe.

OcHoBHe xXHnOTE3E
[maBHM 1WJP WCTpaXWBama - HISHTUQUKAIHMja HWHAWKAaTopa mopemehaja nu4yHOCTH Yy
a/JloJIeclieHIj1, OCTBapeH je Kpo3 Tpu cryauje. [IpBa m Tpeha cryamja cy ekcriopaTuBHE
NPUPOJE, IPUMEHOM KBAJIUTATUBHE METOJIOJIOTH]E A 332 HBbUX HUCY MOCTAaBJbEHE UCTPAKUBAUKE
xunoreze. VcTpaknBadyko NMUTame MPBE CTYyAHMje OJHOCH C€ Ha EKCIUIOpalyjy HMCKyCcTaBa H
cTaBoBa mpodecuoHamana o MOryhHOCTHMa paHe [WjarHOCTHKE H TpeTMana mnopemehaja
auyHOoCcTU. McTpaxuBauko nurame Tpehe cTyauje OIHOCH ce Ha eKCIUIOpalujy CyOjeKTHBHOT
JI0’KMBJbAja MICHTUTETA aJjoJIeclieHaTa ca nopemehajeM JIMYHOCTH — Ha KOJU HAUMHU OHU pa3zyMejy
U JI0)KMBJbaBajy COINCTBEHH YHYTpallllbl CBET, KaKO I'a M3 COICTBEHE IEpPCIEKTHUBE OIMCY]Y,
ocehajy 1 ocMHUIILIbaBajy.

Jlpyra cTyauja y OKBUpPY OB€ AMCEpTalMje MMa 3a LWJb Banupauujy MHBeHTapa
CaMOMPOIIEHE CTeNneHa OMETeHOCTH (PYHKIIMOHUCaka TnUHOCTH 3a agonectiente (LoPF-Q 12-18)



Ha HalleM y30pKY, KOHKPETHO MIPOBEPY HEroBe CTPYKTYpe, JUCKPUMUHATUBHE, KOHBEPI€HTHE U
MpeIUKTUBHE BajbaHOCTH. [loMenyTn MHBEeHTap caMompolieHe MOYnBa Ha YeTBOPO(PAKTOPCKOM
Mojieny Kkoju  oOyxBaTra Mel)ycoOHO yMepeHO [oBe3aHe JUMEH3Wje  HWACHTUTETa,
CaMOYCMEPEHOCTH, €MIIaTHj€ U MHTUMHOCTH.

VY wuctpaxuBamy ce mouuio oj mpernocraBke na he wHctpyment LoPF-Q 12-18
MOKa3aTH 33/10BOJbaBajyhe NCUXOMETPUjCKEe KapaKTEPUCTHKE HA CPIICKOM y30pKY aJoJieclieHaTa.
OuexkuBaio ce nga he M y OBOM KYyJTypHOM KOHTEKCTy OuUTH mnoTBpheHa noOpa HHTEpHa
KOH3MCTEHTHOCT YKYITHOT YIIUTHHUKA U HETOBUX IVIABHUX AUMEH3Hja, Ka0 U TEOPUjCKHU 3aCHOBaHA
XHjepapxujcka CTpYKTypa HUBOa (yHKIMOHHCAKa JUYHOCTH, OPraHU30BaHA OKO JEHOT OIIITET
¢dakTopa u yetupu Mel)ycoOHO IoBe3aHe TUMEH3H]je: HAECHTUTETa, CaMOYCMEPEHOCTH, eMIaTHje U
uHTuMHOCTH (X 1). Jlasee, mpeTnocTaBibeHo je Ja he MHCTpYMEHT UMaTH 100py AMCKPUMHHATUBHY
BaJIMJIHOCT, OJHOCHO Ja he oMoryhuTu mnoy3laHO pa3iIMKOBam€ ajojeclieHaTa M3 OIIITe
nomyJalnuje, KIMHUYKUX UCIIMTaHuKa 0e3 cumMnToMa rnopeMmehaja TMYHOCTH U ajoJieclieHaTa Koj
KOjuX cy OWiv mpucyTHU cumnTomu nopemehaja nuunoctu (X2). Takohe ce ouekuBano na he
yKynaH HUBO (yHKIHOHHCama JIMYHOCTH, KA0 M CBE IOjeAMHAYHE TUMEH3Wje YIMUTHUKA, OUTH
3HayajHO TMOBE3aHM Cca pa3IUYUTHUM MHIMKATOpHMMa IICUXOMNAaTOoJOrHjeé U  ICHUXUYKOT
¢yHKUIHOHKMCAaka. KOHKpETHO, MPETIOCTaB/bEHO j€ IIOCTOjalbe CTATUCTUYKM 3HadajHUX
MOBE3aHOCTH Ca MHTEPHAIM30BAaHUM U EKCTEpHAIM30BaHUM MpolieMuMa, IOoKa3aTeJbuMa
TpaHUYHE TATOJIOTH]j€ IMYHOCTH U CTEIIEHOM CTPYKTYPHCAHOCTH cenda Koj agoiecienara (X3).
Ha kpajy, monuio ce ox NpeTnocTaBKe Ja HUBO (PYHKIIMOHHCAWka JUYHOCTU UMa 3HayajHy
MPEIMKTUBHY BPEAHOCT 3a MCUXOCOLMjalIHE MCX0Ae afoieciieHaTa. OueknBano ce Aa he oBaj
KOHCTPYKT JaBaTH jJEOWHCTBEH JONPHUHOC Yy OOjallllbely aKageMCKOT W COIHjaTHOT
(GyHKIMOHHCAMma, K0 U Cy0jeKTHBHOT OJIarocTama, Yak ¥ HAKOH KOHTPOJIC MHTEPHAIN30BaHUX U
eKCTEepPHAIN30BaHUX TpodiieMa (X4).

Kparak onuc caap:xaja 1ucepraunuje

JlokTopcka mucepranuja Haranmuje UrmaroBuh cacroju ce o] 4YeTUPU OCHOBHE LIEJIMHE: OIIITET
TEOPUjCKOT OKBHPA UCTPAXKNBAba M TPH CTY/AUje KOje YNHE eMIMPH]CKH J1e0 paja. TeopHjcku OKBUP
o0yxBaTa Tperies JUTepaType KOjH YKJbydyje aHauu3y KJbYYHHUX KOHIIETIaTa M pe3yJiTare
MPETXOJHUX HCTpAKUBama. EMIUPHjCKH /€0 3a CBaKy IIOjeIMHAYHY CTyAWjy oOyxBara OIHC
NPUMEHEHE METOOJIOTHje MCTPaKUBamba, pe3yinTare W JucKycujy. HakoH mpukasa Tpu cryamje,
cieu o0jennmbeHa IMCKyCHja, y3 IpUKaTuYHe NMIUTHKAIje U TIpernopyke 3a Oyayha uctpaxuBama.
Haxon Tora cieze cnucak kopumiheHe TuTepaType U IpuiIo3u.

VY TeopujckoM yBOAY pa3zMatrpajy ce oapeheme, KIMHUYKU 3Ha4yaj U pa3BOjHO MOPEKIIO
nopemehaja TMYHOCTH, OrpaHUYEHa KAaTETOPUjATHOT MPUCTYIIA, 320KPET Ka JTUMEH3UOHATHUM
MOJIeNIMMa W 3Hayaj KOHIIENTa TPAaHMYHOT HUBOA (PyHKUIMOHMCAma JUYHOCTH. [loceOHa nmaxma
noceehena je ajonecueHHju Kao 0OCeT/bUBOM IIEPUO/TY Y KOME C€ MOTY Pa3IMKOBATH HOPMAaTHBHE
pa3BojHE MPOMEHE O/1 KIMHUYKY 3Ha4ajHe NaTOJIO0THje JIMYHOCTH. .

Emnupujcku geo nucepranmje OpraHn30BaH je Kpo3 Tpu Mel)ycoOHO moBe3aHe cTyauje
KOje KOMOMHY]Y KBaHTUTATHBHHU ¥ KBAIUTATUBHHU MPUCTYII Y IPOyYaBay IMATOJOTH]e JIMIHOCTH
y aJ0JIeCLEHIIH]jH.

[IpBa cTymuja, cipoBeeHa Ka0 KBAIMTATUBHO €KCIUIOPATHBHO HCTpaKMBame OaBmIIa
ce IepcreKTHBaMa KIIMHUYapa KOju pajie ca ajgoiieciieHTuMa ca nmopemehajem nmuanoctu. Luss je



0MO Ja ce UCIUTa Kako CTPy4Ymalld KOHLENTyanu3yjy nopemehaje JMYHOCTH y aJ0JE€CLEHLIN]H,
KaKo pa3yMejy AMjarHOCTHYKH IIPOLEeC U Koje AuIeMe Mpare KIMHUYKY IPaKCcy y OBOj OOJacTH.
VY30pak 3a 0BO UCTpaKUBAKE j€ YNHUIIO JECET yUYEeCHUKA — MET MCUXHUjaTapa U MeT KIMHUYKUX
TICUXO0JIOTa KOJH Cy y CBAaKOJHEBHOj KIMHHYKO] MPAKCH YCMEPEHH Ha pajl ca aJoJeCICHTHMA.
[Tomauu cy npUKynJbeHH NIPUMEHOM MOJIyCTPYKTYPHUCAHOT UHTEPBjYa, KOJU Cy Y IPOCEKY Tpajau
0KO 45 MUHYTa, KOjU Cy Y HACTaBKy aHaJU3UpaHU IPUMEHOM HHTEpIpeTaTUBHE (PEHOMEHOJIOLIKE
aHayin3e. AHajau3a OJroBopa MojapazyMeBaja je JAeTaJbHO YUTalke M KOAUpame TpaHCKpHIaTa,
W3/IBajalbe TEMATCKUX LIeJIMHA M PEKOHCTPYKLH]y HauMHA Ha KOJU KJIMHUYApU OCMUILIbABA]Y
¢enomeH nopemehaja TMYHOCTH, HETOBY UjarHOCTUKY M TPETMaH Yy aJ[0JECLIEHTHOM y3pacTy.

Jpyra cTyauja mpeacTaBjba IICHXOMETPHJCKY CTYAHM]y KYyJITypHE aJanTanuje |
BaUjanMje cprcke Bep3uje uHCTpyMeHTa LoPF-Q 12-18, HamemeHOr mpoleHH HHUBOA
(GyHKIHOHKCAakha JUYHOCTU KOJ ajosecueHara. McrpaxuBame je OMI0 ycMepeHO Ha MIpOBEpY
MOY3/1aHOCTH, (AKTOPCKE CTPYKType, AUCKPUMHHATUBHE, KOHBEPI€HTHE M NPEIUKTUBHE
BaJIMTHOCTH MHCTPYMEHTA. Y CTYIHWjH Cy YYECTBOBAIH a0JIECIIEHTH U3 OMIITE MOIMYyJalHje, Kao
Y KJIMHUYKH y30paK ajojecieHara ca u 0e3 cumnroma nopemehaja muunocru. Y3opak je 6uo
NPUTOJIaH M YMHWUIO ra je ykynmHo 453 ucnuranwka y3pacta 14-18 roamna, ox uera 383
a/loJIeclieHTa 13 mKoJckor u 70 u3 kmuHu4Kor noaysopka. Ilpucycrso nopemehaja nuuHoctu koa
WCIUTAaHUKAa W3 KIMHWYKE TMOIyJaluje MPOLEHEHO je KIMHHUYKUM uHTepBjyoM SCID-5-PD
(Structured Clinical Interview for DSM-5 for Personality Disorders; First et al., 2016). Tlopen
ynutHuka LoPF-Q 12—18 (Levels of Personality Functioning Questionnaire 12-18; Goth et al.,
2018), npUMemEeHN Cy MHCTPYMEHTHU 3a MNPOLEHY HHTEPHAIU30BAHUX M EKCTEPHAIM30BAHUX
npobniema (Youth Self-Report — YSR; Achenbach & Rescorla, 2001), rpaHndHe TaTOJOTH]je
nuyHocTH (Borderline Personality Feature Scale for Children-11 — BPFS-C-11; Sharp et al.,
2014), ctpykryupanoctu cenda (Self-Concept Clarity Scale — SCCS; Campbell et al., 1996) n
IcuxoconujanHor (QyHKIUMOHUCAKAa — IyTeM HWHJIWKaTopa Onarocrama (Kpamxa cxana
onazocmarsa, Jovanovi¢c & Brdari¢, 2008) m akageMCKHUX M COIMjATHHX HCXOJa IyTEeM
KOMITO3UTHOT CKOpa KOMIIETEHIMje, KOHCTPYHCAHOI 3a IOTpede HCTpakuBama. AHaun3a
nojaraka oOyxBaTajla je MCHUTHBAmkE MHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTH, (AaKTOpPCKE aHallu3e paau
MIPOBEpE XUjepapXHjCKOr MO/iesIa MHCTPYMEHTA, KOpeJalMoHe aHAJIN3€e 3a IPOBEPY KOHBEPI'€HTHE
BaJIMTHOCTH, KAa0 ¥ PErpeCHOHE U TUCKPUMHUHALMOHE aHAJN3€e Y IIUJbY NCITUTUBAMA MIPEIUKTUBHE
U AUCKPUMHMHATHBHE BAJIMTHOCTH.

Tpeha crynmja je Omna KBaIMTAaTUBHH M EKCIIOPATHBHA, YCMEpPEHa Ha pa3yMeBambe
cy0jeKTHBHOT HCKYCTBa aJl0JIECLIEHaTa ca TpaHNYHUM nopemehajem muaHocTh. VcTpaxuBame je
3aCHOBAHO Ha HHTEPIPETATUBHO] (DEHOMEHOJIONIKOj aHAIIU3H, YHjH j€ NI Iy OMHCKO UCTIUTHBAHE
HayMHAa Ha KOJU YYECHULH OCMHUILbABAajy U JI0KMBJbABajy COICTBEHA MCKYCTBA. Y30pakK je
YUHWIO TPUHAECT aJj0JIeclieHaTa — JIeceT JIeBOjaka U Tpu Milaguha — KoJ KOjuX Cy OMJIM IPUCYTHH
CUMITOMM I'paHUYHE MaToJjioruje JUYHOCTH. llojmamu cy NpUKyNJbaHU MOMYCTPYKTYypHUCAHUM
nyOMHCKMM WHTEPBjyUMa, 3acHOBaHUM Ha Tmpotokony IPOP-A (Interview of Personality
Organization Processes in Adolescence — IPOP-A; Ammaniti et al., 2012; Fontana et al., 2021),
IIpU YeMy Cy YYECHMIM IOACTHULAHU Ja Kpo3 IpHUMEpe M JMYHE HapaTHUBE OINHUIIY COICTBEHE
J0’)KUBJbaje cebe, oHoca ca Ipyruma, eMonyje. MHcTpymeHt caapsxu 41 nutame u o0yxBara TpH
JIOMEHa, KOjUMa ce€ Mpolemyje TUIHYaH M MaTOJOUIKM pa3BOj OpraHu3aluje JMYHOCTH
agonecnenara. McnutuBame ykibydyje OnxejBuopanHu u (PEHOMEHOJOIIKH HHUBO, 300T dera je
onabpaH kao yckiaheH ca (oKycoM UCTpaXUBamba Ha JTMYHU JI0KUBJBAj anoiecuenTa. MaTepsjyn



Cy y mpoceKy Tpajaiu oko 90 MUHyTa, CHUMaHH Cy ¥ TPaHCKPHOOBaHH, a NOJAIH CY aHAJTU3UPaHU
NPUMEHOM MHTEpIIpeTaTUBHE EHOMEHOJIONIKE aHaIN3e, KPO3 UIACHTU(UKOBakhEe TeMa, o0pasana
3Ha4Yeka U HaYMHAa Ha KOje aJ0JIeCLIEHTH OpraHu3yjy HCKYCTBO cebe U 0JJHOca ca JpyTuMa.
Hakon mpukasa Tpu cTyauje, clieid WHTErpanMja Haja3a y3 3aBpIIHA pa3MaTparba.
Hajnpe cy npouckyToBaHH pe3yiITaTh y CBpXY OAroBapama Ha KJby4YHa [MUTamba UCTPAKHUBABA, a
3aTHM j€ JMCKYyCHja MpOIIMpEeHa Ha TEME M JWJIEME OKO KOjHX ce BOAu Aebara y caBpMEHEHO]
TuTepaTypu y oBoj obnactu. JleTalbHO Cy pa3MOTpEeHE TEOPHjCKE M MPAKTUYHE HMIUIAKAIIH]e
HCTPAKMBaKka, HErOBa OTPaHUYCHA, Ka0 M cyrectuje 3a Oyayha mcrpaxuBama. 3aKJbydlH Cy
jacHO M KOHIIM3HO M35I0’keHU. Ha kpajy, HaBeneH je cnucak KopuinheHe aureparype U MpHiIo3u.

OcTBapeHH pe3yJTATH M HAYYHHU JONPHHOC AU cepTaIHje

Jloktopcka amcepTanmja OaBW ce jeIHMM OJ Haj3HAYAjHUJUX W HCTOBPEMEHO
HAjOCETJHPUBHjUX THTamba CaBPEMEHE KIMHUYKE IICHUXOJIOTHjE M TICHXHjaTpHje — IPET03HaBAmHEM
nopemehaja TMYHOCTH Y HacTajamky, OJHOCHO Y a/IoJieClieHTHOM Tiepuoay. Peu je o mpobieMy koju u
JlaJbe MPEeICTaB/ba 3HauajaH U3BOP TEOPHjCKUX U KJIMHUYKHUX Hecllarama Mel)y cTpyumanuma, yrpkoc
YibeHUIM J1a nopemehaju nmuuHOCTH cnaaajy Mely Hajuemrhe W HajCcIOXKEHHje TMCUXUjaTpPHjCKe
IujarHo3e y onpacioMm no0y. BbuxoBa TekMHa W XPOHUYHOCT MOBE3aHE Cy Ca BUCOKHM CTEIICHOM
JUYHE, TOPOAMYHE M COLMjaJIHe MaTHke, HapylIeHMM KBaJMTETOM JKUBOTa, Telkohama vy
aKaJIeMCKOM, MpO(ECHOHAIIHOM M MHTEPIEPCOHATHOM (YHKLMOHHUCAkY, KAa0 M Ca YECTUM
KopumhemeM yciayra cuxujaTpuje, IpuMapHe 31paBCTBEHE 3alITUTE U COLMjalIHe 3aluTUTEe. Y TOM
KOHTEKCTY, JICepTaIija je ycMepeHa Ha paHo Mpeno3HaBame mopeMehaja TMYHOCTH U pa3yMeBame
BUXOBUX Pa3BOjHUX MaHM(]ecTanuja y nepuony agojecLeHlM]je, Kaaa HHTepBEHIIMje MOTY UMaTH
HajBehy MPEBEHTUBHU U TEPAIUjCcKu eekar.

Jeman on Haj3HAYAJHMjUX HAYYHHX [OTNPHHOCA paja IpencTaB/ba HWHTETpalija Ba
pa3uYnTa TEOPH]jCKO-METOI0JIOMIKA IPUCTYTIAa pa3yMeBamby MaToyoryje MnaHocTr. Ca jeHe cTpaHe,
JucepTalyja ce ocjaamba Ha CaBpEMEHU JTMMEH3MOHAIHU MOJieNl HUBOA (DYHKIMOHHCAmka JTUYHOCTH,
KOjU je OCHOBa aKkTyenHux knacudukanmonnx cucrema DSM-5 u MKB-11 u Ha kojeM je 3acHOBaH
nHctpymeHT LoPF-Q 12-18. Ca nmpyre crpaHe, YKJbY4eH jeé NMCHXOAHAIUTHYKHA KOHIIETIT HUBOA
opraHu3anmje JUYHOCTH, KOju omoryhaBa my0ipe pa3yMeBame HIEHTHTETa, CTPYKType cenda,
MexaHHu3ama o0paHe, apeKTUBHE peryJalyje 1 MHTepIepcoHanHuX onHoca. [loBe3nuBameM oBa /1Ba
IpUCTYIIA JUcepTalyja je IOoNpUHeIa MPEeHUu3HUjeM pasyMeBamy CP)KHUX MHAUKaTopa nopemehaja
JMYHOCTH Y a0JIECIECHIM]H 1 FbUXOBOM CarjeaBamy Y pa3BOjHOM KOHTEKCTY.

[IpBa cTryauja monpuHena je pasyMeBamy HauWHA Ha KOjH KIMHUYAPH Y HAIIEM CUCTEMY
MEHTAJHOT 3/IpaBjba KOHIIENTYalIn3yjy, NpOICHYjy U TpeTupajy mnopemehaje nuuHOCTH Yy
ajonecueHuju. Pe3dynratn cy mokaszanmd TOCTOjake OpOjHUX TPOPECHOHATHHX, ETHUYKAX U
WHCTUTYIMOHAHUX JWJIeMa y BE3W ca JAMjarHOCTHKOBAamkEM TopeMehaja TMYHOCTH Tpe 0Ipaciior
noba, aaM ¥ TOCTETIEHO TMPHUXBAaTamkbe CaBPEMEHHX pa3BOJHAX W JAWMEH3MOHAIHUX
KOHIENTyaan3alyja MnaTojoruje JTUYHOCTH. VcTpaxuBame je yka3alo Ha moTpedy 3a jacHUjuM
KIIMHUYKUM CMEPHHMIIAMa, JIOJAATHOM €IyKallMjoM CTPy4Ymaka W pa3BOjeM yjeIHAYCHHje ITpaKce
MPOIICHE M TPeTMaHa a/I0JIeCIieHaTa ca TemkohaMa y GyHKIMOHHUCAhY JINYHOCTH.

VY okBHpY Zpyre CTyIuje YCIENIHO je CIpOBEJIeHa KyJTypHA aJanTandja M Baluianydja
cpricke Bepauje nacrpymenTa LoPF-Q 12-18, unmMe je qomahoj HayuyHOj ¥ KIIMHUYKO] 3ajEHUIIN O
OpBH IyT CTaBJbCH Ha pacrojarakeé WHCTPYMEHT 32 JAMMEH3WOHAJIHY TIPOLEHY HHUBOA



(GYHKIMOHHCAka JIMYHOCTH KOJA  ajoJjieclieHata. Pe3ynTraTH MCTpaKMBama IOKa3alld  Cy
3a70BOJbaBajyhe NCHXOMETpHjCKe KapaKTepHCTHUKE WHCTPYMEHTA, YKJbydyjyhu BHCOKY HHTEpHY
KOH3MCTEHTHOCT, TOTBPAY IPETIOCTaBJbEHE XHjepapxHjcke (aKTOpCKe CTPYKType U O00py
JTMCKPUMHUHATHBHY, KOHBEPIEHTHY M TPEIUKTUBHY BanugHOCT. [loka3zaHO je na WHCTPYMEHT
YCIEIIHO Pa3jHKyje aJoJIECIIEHTe U3 OIIITE MOMyJIalHje O/ KIMHUYKUX IPYIa, Kao U aJl0JeCIEeHTe
ca M3paXXEHUM CHUMIITOMHMa Topemehaja JUYHOCTH O OHUX KOJ KOJUX TaKBH CHUMIITOMH HHUCY
npucytHu. Takohe, yrBpheHa je 3HauajHa TOBE3aHOCT HUBOA (YHKIMOHHCAKkA JUYHOCTH Ca
MHTEPHAIM30BaHUM M EKCTEPHAJIM30BAaHUM IPOOJIEMUMA, MHIMKATOPHMA TpaHMYHE MNaTOJIOTH]je
JUYHOCTH M CTENEHOM CTpyKTypucaHoctu cenda. /loOujeHH Halasu MNPYXWIH Cy MOAPIIKY
CaBpeMEHOM pa3yMeBamy Mnopemehaja JIMYHOCTH Kao KOHTHHYyyMa oOWITeheHOr IHMYHOCHOT |
MHTEPIICPCOHATHOT (YHKIMOHKCAkha, a HEe Kao CKyma MelycoOHO H30JI0BaHMX KaTeropuja.
HcroBpeMeHO, TMOKa3aHO je Ja HHUBO (YHKIIMOHHCAma JIMYHOCTH HMMa 3HA4yajHy NPEIUKTUBHY
BPEIHOCT 32 IICUXOCOLMjaTHE MCXOJE aJoJIeClieHaTa, HE3aBHCHO OJ IPHCYCTBA OMIITHX
NICUXOMATOJIOMIKAX CUMIITOMA.

Ha xpajy, 3Ha4ajan JONpUHOC JUCEPTaIfje OJHOCH C€ M Ha KBAJIMTATUBHO MCTPAKUBAHE
CyOjeKTUBHOT HCKyCTBA aJ0JIeClIEHaTa ca TPaHMYHOM MaTOJIOTHjOM JIMYHOCTH. IIpruMeHOM
MHTEpIIpEeTaTUBHE (EHOMEHOJIOMKE aHaiu3e omoryhen je ayOWHCKM yBUJ y HAuuH Ha KOjU
aJIOJIECIICHTH [JI0KMBJbaBajy cebe, COICTBEHE eMOIMje, OJHOCe ca JpyruMa, HECTAaOWIHOCT
UACHTUTETA W TeIIKohe y MHTerpamuju pa3lTuuuTHX acrekara cenda. Pesynraru cy ykasamu Ha
LEHTpaTHU 3Hayaj mopemMehaja MACHTUTETa U HeCTaOMITHOCTH cenda y opraHu3aldju MaToJoTHje
JMYHOCTH, Ka0 U Ha M3paXEHE TelIKohe y yCIOCTaBJbamby KOHTHHYHUTETA CONCTBEHOI MCKYCTBA U
CTa0MITHUX MHTEPIIEPCOHATHUX oaHOca. [loceOHa BpemTHOCT OBE CTyaMje orieaa ce y TOME IITO je
omoryhuna na ce ¢ernomen nmopemehaja TMYHOCTH caryiefa W3 MEPCHEKTHBE CAMUX MIIAJUX, IITO
MPECTaBIba PEIATHBHO PETKO UCTPAXUBaHy 001acT y toMaheM KOHTEKCTY.

[MpakTHYHM M KIMHWYKH 3HAa4yaj AMCEpTalLUje Orjela ce y TOME INTO HEeHU pe3yiTaTH
oMoryhaBajy paHmje W TpeUu3HHje Mperno3HaBame mopemehaja THMYHOCTH, Ka0 M IJIAHUPAE
ONaroBpeMeHnX, CIICIjaJM30BaHNX M Ha TOJaliMa 3aCHOBAaHMX MHTEPBEHIIMja YCMEPEHUX Ha OHE
noMeHe (yHKIHOHHCama y KojuMa je omreheme Hajuzpaxkenuwje. Ha Taj HaumH, nucepranmja
JTONPUHOCH TIPEBEHIMjH OpOjHUX HEMOBOJFHHUX MCXOJa y oJpacioM 100y W yHampehemy cucrema
3alITUTE MEHTATHOT 3/[paBJba MIIA/INX.

VY nenuHM, IMcepTaIMja OCTBapyje 3HaYajaH HaAyqIHH JOMIPUHOC jep WHTETPHUIIIE CaBPEMEHE
IMMEH3MOHATHE MOJIENe, TICHXOAMHAMCKO pa3yMeBamhe OpraHu3anuje JIMIHOCTH, TICHXOMETPH]CKY
MPOBEpYy MHCTPYMEHATa M KBAJIMTATUBHO HCTPaXHMBAE MCKYCTaBa ajoJieclieHaTa W KIMHAYapa.
Bbenu pesynraTu nmpencTaBibajy BajkaH JTONPHHOC Pa3BOjHOj TICHXOJIOTHjH, KIIMHUYKO] TICHXOJIOTHjU
U TICUXWjaTpHjH, Ka0 U OCHOBY 3a JlaJba HCTPAXHMBaka U yHanpeheme KIMHUYKE pakce y obmactu
nopemehaja TMYHOCTU y aJ0JIECIICHIIH]H.



3akpyyak

JlokTopcka naucepranuja Kanmunatkume Harammje WrmwaroBuh Ha nHacnmoBom ,Haukatopu
nopemehaja JIMYHOCTH y aJOJECUEHLHUjU: EKCIEepTCKa IPOILeHA, MHBEHTAp CaMOIPOLEHEe U
cyOjeKTHUBHU T0KUBJHA]  IPEACTaB/ba OPUTMHAIIHO M CAMOCTAITHO HAYyYHO /IO KOJUM CY Y IIETOCTH
UCIyHeHH LWJbEBH W 33Jalll HaBeleHH Yy OA00peHO] NpHjaBH JOKTOPCKE JHCepTalyje.
Kannunatkuma je y cB0joj Te3H MoKazana pa3yMeBame O0JIaCTH Koja je TpeIMeT UCTPaKHBamba,
KPUTUYKH TPUCTYNWIA HAaTa3uMa JIOCANAIIBUX UCTPAXKHBAMKa, OPIIKIBHBO CIIpOBeNla 0OyXBaTHO
NPUKYIJbakhe T0/1aTaKka v lbUXOBY 00pajy, U MoKa3ana CliocoOOHOCT J1a J0OMjeHe Mo/IaTKe a/IeKBaTHO
MHTETPHIIE U MHTEPIPETUDPA.

Nmajyhu cBe u3Heto y Buay, Komucuja 3akipydyje na je qucepranyja (a) y ckiamy ca oJjoOpeHOM
pujaBom, (0) mpeacTaBiba OPUTHHATIHO U CAMOCTAITHO HAYYHO JIeTIO U (B) Jla CY C€ CTEKJIU YCTIOBH 32
WBeHy oA0pany, Te npepiaxe HacraBHo-HayuHoMm Behy Puno3odcekor dakynrera 1a IpuxBaTy Hallle
MMO3UTHUBHO CTPYYHO MUILbEH¢ U KaHauaatkumu Harammju UrmatoBuh o100pu jaBHY on0paHy
JIOKTOPCKE JIcepTaryje MHIMUKATOPHU ITIOPEMERAJA JIMYHOCTHU Yy
AJIOJIECHHEHIININ: EKCIIEPTCKA IIPOLHEHA, MHBEHTAP CAMOIIPOLIEHE U
CYBJEKTUBHU NOXNBJbAJ.

VY Beorpany, KOMUCHIJA:

22. maja 2026.
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®dunozodcku hakynrer
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np Wsana [lepynnunh
®dunozodcku hakynrer
Yuusepsuret y beorpany
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MenumuHackn hakynTeT
Yuusep3uter y HoBom Cany



