YHUBEP3UTET Y BEOT'PAZY
QAKVIITET 3A CIHEHUJAJIHY EAYKALINJY U PEXABWJIMTALINJY
BERE 3A JJOKTOPCKE U CIIEMJAJIMCTHYKE CTYIUJE

MN3BEUHITAJ O OEHU YPABEHE JOKTOPCKE JUCEPTAIUJE
Tema: Ilcuxocoyujanne kapakmepucmuxe 0coda HAKOH eMOOIU3AYUje MONCOAHe aHeypU3Me
Kanouoam: Aneenxa Ilewmepay-Kyjynuuh
I MOJAIIA O KOMUCHUIN

Jlatrym u opraH koju je umenoao Komucujy: HacraBHo-HayuHo Behe YHuBepsurera y beorpany-
QakynTera 3a CHelMjalHy enyKanujy W pexaOuwnuranujy, Ha ocHoBy wi. 50. tauka 20. Craryra
QdakynTera 3a CreuUujalHy eAyKalujy ¥ pexaOunuranujy u npemiora omiyke Beha 3a nokropcke u
crienpjanuctuuke cryauje, Ha Il cemnmmm oxpskanoj 16. 12. 2025. romuHe, JOHEIO j€ OIIYKY O
oOpazoBamy Kommcuje 3a omeHy wu oalOpaHy JOKTopcke jauceprauuje [lcuxocoyujanne
Kapakmepucmuke ocobda HaKoH embonusayuje modxcoaune aneypusme, Kanaunara Aneenxe Ilewmepay-
Kyjynyuh, crynenta TOKTOPCKUX CTyJHja, y CacTaBy:

1. np Topan Henmosuh, penoBHu mpodecop, yxa HayuyHa obmact Comaromenuja, 3amociieH Ha
VYuusep3utety y beorpagy-®akynTeTy 3a crienujaiHy eayKalijy U pexaOmimTanujy, usadpas y
3Bame peaoBHor npodecopa 2012. ronune, npeacenuuk Komucuje;

2. np MBana CperenoBuh, Baupennu npodecop, yxa HaydHa odnact Comaroneanja, 3arocieHa Ha
YuuBep3utety y beorpany-®DakynteTy 3a crenyjaaHy enayKalujy U pexaOuiuTaiyjy, n3adpana
y 3Bame BaHpeaHOT npodecopa 2025. ronuHe, MEHTOD;

3. np lopmana Onosuh, penoBau mpodecop, yxka HayuyHa odmact Comaromnenuja, 3amociieHa Ha
VYuusep3utety y beorpany-®akynTeTy 3a crienujanHy eayKanujy u pexaduinTaiujy, nzadpana
y 3Bame pefoBHOT npodecopa 2012. rogune, unaH;

4. np BojucnaB borocaBseeBuh, nomeHT, y)ka HayyHa oOmact Heypoxupypruja, 3amociaeH Ha
MenuimackoM (akynrety-YauBep3uteTa y beorpany, Kinunanka 3a Heypoxupyprujy, u3adbpas y
3Bam-¢ goreHTa 2021. rogune, YiaH.

IT OCHOBHMU INOJAIIX O KAHAUJATY

Hme, nme jennor poauresba, npesume: Anrenka ([paran) [lemrrepan-Kyjyanuh
Jatym pohema, onmrnHa, penydauka: 29.12.1979. ronune, Yxuue, Pennyonuka CpOuja

OcHOBHE akajJieMCKe CTydHje 3aBpIInjia je Ha YHuBep3utery y beorpagy - dakynrery 3a
crenujanHy enaykanujy u pexabunmuramujy 2011. romuHe W THME je CTEKla aKaJeMCKO 3Bambe
JTUTUIOMHUPAHU J1e(PEKTONIOT — pexaOmiIuTarop coMmaromen. Mactep akaJeMcKe CTyaWje 3aBpIiuia je
2013. rogune Ha uctoM DakynTeTy M CTEKJIa aKaJeMCKO 3Bambe MacTep Aedexronor. Jlokropcke
aKaJieMCKe CTyauje, CTynujcku mporpam Jledekromornja, ynucana je 2015. roqune Ha dakynrery 3a
CHeuMjajHy enykauujy W pexabunurauujy YHuBep3utera y beorpamy. 2017. romune ymucyje
JOKTOpcke cryauje Ha MenuuumHckoM (Qaxynretry YHuBepsutera y beorpany, monyn Ilpumemena
UCTPAXMBaka Y MEJUIIMHU CIIOPTAa 1 MOTOPHUM BELITHHAMA.

2005. roguHe o0aBMiIa j€ BOJIOHTEPCKU CTaX Y YHHUBEP3UTETCKOM KJIMHUYKOM meHTpy Cpowuje.
On 2006. o 2013. rogune panuia je kao BUlM usznorepaneyt, a ox 2013. no 2015. xao aedexromnor -
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pexadmInTaTop coMaTone]l Ha BUIe KIMHUKA Y OKBUPY YHHMBEP3UTETCKOT KIMHHYKOT IeHTpa CpOuje.
On 2015. romuue 3amocieHa je Ha AkaaeMuju CTpyKoBHHX cTymuja beorpax, Opcexk Bucoka
3IpaBCTBEHA IIKOJIA, I7le 00aBJba IMOCIOBE HACTaBHMKA IMPAKTUYHE HACTaBe, OJHOCHO HACTaBHUKA
BEIITHHA, HA OCHOBHUM M MacTep CTPYKOBHUM CTyAHjaMa cTynujcke rpyrne CTpyKOBHU (U3HOTEpareyT.

[Toxahana je OpojHe emykaiuje, KypceBe, CIELHUjaIUCTHUKE CEMUHApe M CTPY4YHE CKYIIOBE.
VYyecTBOBasa je Ha Buie Mel)yHapoaHHX KOH(pepeHIMja U HAayYHHX CKYIOBa M ayTop je€ M KOayTop
HayYHUX M CTPYYHHMX pajgoBa 00jaBJbeHMX Yy Mel)yHapoIHMM M HAaIMOHAJIHUM dYacolHucHuMa, Kao U
300pHHUIIIMA MeljyHapOaHOT 3HaYaja.

VYuectBoBana je y npojekry YHULIE®-a y Cpbuju ,,/lena koja ce pa3Bujajy apyrauuje — aena
ca MHBAJIMIUTETOM WJIH CMETHaMa y pa3Bojy™, Momxyn 9 (2019).

III OCHOBHMU NIOJALINX O AMCEPTALINIHN

HaciaoB pgokropeke aucepraunmje: [lcuxocoyujarne kapakmepucmuke 0coda  HAKOH
embonuzayuje Moxcoamne aneypusme

Hokropcka nuceprauuja Ilcuxocoyujarne kapakmepucmuke ocoda HaKow embonusayuje
ModcOane ameypusme HamucaHa je Ha 123 cTpaHe OCHOBHOI TEKCTa, y3 JOJaTHE YETUPH CTpaHe
ob6aBe3Hnx mpwiora (6worpaduja KaHIUAATa W M3jaBe O ayTOPCTBY, O MCTOBETHOCTH INTaMIIaHE H
€JIEKTPOHCKE Bep3Hje JOKTOpPCKOI pajga u kopumthemwy). Jucepramuja caapxu 59 Tabena, jenan
rpauKoOH U JeIHY CIHKY.

Pyxonuc, kome nmpeTxoiu ca)xeTak Ha CPIICKOM M €HITIECKOM je3UKy caJlpKu ciieneha mornassba:
VBon (mpBa ctpana), Teopujcku aeo (omx 2. mo 25. cTpaHe) KOju je mojaesbeH Ha cieache omespke:
AneypusMaiHa cybapaxHoujanHa xemoparuja (3. ctpana), Koruutusne ¢ynkuuje (4 - 7. cTpana),
3amop (8 - 9. ctpana), Ctpec u crpareruje cyouaBama ca ctpecom (10 - 12. ctpana), Jlenpecuja u
ankcuo3HocT (ox 13. o 19. crpane), Conyjanna naprununanyja (20 - 21. crpana), KBanurer xuBorta
(om 22. mo 25. crpane), [lpeamer, mmpb u Xumore3e HCTpaxuBama (om 26. mo 28. crpane),
Meroznonoruja uctpaxusama (o1 29. no 40. ctpane), Pesynararu ucrpaxkusama (ox 41. no 73. ctpane),
Huckycuja (ox 74. no 93. crpane), 3akmyunu (oxg 94. no 96. crpane), Jlureparypa (og 97. no 123.
ctpane) u [Ipunosu (ox 124. no 127. crpane). Jluteparypy uunu 385 OGubanorpadckux jeAMHUIA U TO
376 (97.7%) wHOCTpanux HacioBa u AeBeT (2.3%) nomahux. M3mama y mocineamuxX MET ToAuHA
oOyxsarajy 51 pedepenny (13.2% yxynHor Opoja Oubmmorpadckux jeaununa). Onpehen Opoj
pedepeHny, cTapujux OJ JECET TofuHa, MPEACTaBJbajy PEeBaHTHY TEOPHJCKY M €MITMPHjCKy Tpal)y,
Ba)XKHY 3a yCIIEUIHY 00pajay MperMeTa OBOT HCTPAKUBAA.

IV IPEJIMET U [IWb JTUCEPTAIIMJE

[TpeameTr oBOr HCTpaXkMBama Cy 0CO0€ ca aHEypHU3MAJIHOM CyOapaxHOUIATHOM XEMOPAarujom
(aCAX) koje cy 36punyTe embonu3anujom. [locTaBipa ce muTame Kako pynTypa MOXAaHE aHEYpHU3ME
yTHYe HAa KOTHUTUBHE CIOCOOHOCTH U TICUXOJIONIKE (PAKTOpe Kao IITO CY PACHOIOKEHE, aHKCHO3HOCT U
3aMop, Ka0 W KOje CTpaTerdje cyouaBama ca cTpecoM kopucte ocode ca aCAX, Te kako ce cBe
MOMEHYTO JaJb€ OfJpakaBa Ha COLMjaJHy HapTHLMIAIM]Y M KBAJIUTET KHBOTA, TOIUHY JaHA HAKOH
UKTYyCa.

N3 oBako neuHUCAHOT MpeIMeTa MPOMCTEKA0 jeé W LWJb MCTpaKUBama KOJU CE€ OJHOCH Ha
yTBphuBame ytumaja aCAX Ha NCHUXOCONHjalHE KapaKTepUCTHKE KO 0coba Koje cy 30puHyTe
eMOoNMu3aujoM, Ka0 U Ha WICHTU(UKALM]Y NPEAUKTOpa KOjU JIOBOJE /0 OrpaHUYCHa COLMjaTHE
napTULUNAIKje U BUXOBOT YTHIIaja Ha KBaJUTETa xKUBoTa ocoba ca aCAX.



VYtunaj aCAX kox ocoba koje cy 30pHHYyTe eMOONM3alijoM aHAJIM3HUPaH je Y OJHOCY Ha
neMorpadcke, COIMjaTHe, ICUXOJIONIKE U KIMHIYIKE KapaKTePHUCTUKE OBHX 0C00a.

V OCHOBHE XHUITIOTE3E O/l KOJUX CE IIOJIAZU Y HCTPA’KUBAILY

1) Ocobe koje cy npescusene aCAX umajy oepanuuerba y coyujarnoj napmuyunayuju u HUICu
Keanumem J4Cueoma y 00HOCY Ha KOHMPOIHe 30page UCHUMAaHUKe.

PesynTaru nctpaxxnBama Cy Mokasajy Jia je collMjajiHa HapTUIUIAalKja 3Ha4ajHO HapylIeHa KoJl
ocoba ca aCAX, mTo ce orena y cMambeHOM OOMMY aKTHBHOCTH, BehUM orpaHuuemuMa U HHKEM
3aJI0BOJbCTBY CBAaKOJHEBHUM yiorama. Hapymena maprunumnanuja je ayrorpajHa mnocienuna aCAX,
YeCTO HEBWIJbMBA KPO3 CTaHJApIHE HEYpOJIOLIKE IOKa3aTresbe ornopaBka. MCTOBpEeMEHO, KBaJUTET
’KMBOTA j€ Ha 3Ha4ajHO HIKEM HUBOY KoJ ocoba ca aCAX, ynpKoc O/ICYyCTBY BUJJbUBUX HEYPOIOMIKUX
nepunura. Hajpeha oncrynama Oenexe ce y JoMeHHMMa (U3NYKOT (DYHKIIMOHHMCAka M CBAKOJHEBHUX
yiora, y3 CMameHy €HEprujy, BUTAJIHOCT M JIOMHje colujamHe omHoce. OBW Haya3uw MOTBPhHyjy
MIOCTOjab€ CKPUBEHHX IMOCIIEANIIA KOje YTUUY Ha Cy0jeKTHBHO OJIaroCTame M KBaJMTET XKHBOTa 0coda
ca aCAX.

2) Ilocmoju nosezanocm uzmely gynxyuonanrnux cnocobnocmu ocoba ca aCAX u coyujarnom
napmuyuUnayujom.

Commjanna mnaprununanyja HakoH aCAX HajIoClielHUje je MOBe3aHa ca IICUXOJOLIKUM
dakroprma, CyOJeKTUBHUM KOTHHTHBHUM CMETHaMa W 3aMOpPOM, JOK JeMorpadcke W KIMHHYKE
KapaKTepUCTUKE UMajy OrpaHMyeH AonpuHoc. He3zamociaeHn u MCIUTaHUIM HUXKET 0Opa30BHOT HUBOA
uMajy JIOMMje pe3y/Tare MapTUIHanyje. Pe3ynrarn BUIIECTPyKe perpecuoHe aHaim3e TOoKasyjy na
ColLlMjaJIHy MapTHLIMIANM]Y 00jalmbaBajy KOMOMHAIMja KOTHUTUBHHUX, MCUXOJOMIKMX W COLMjalTHUX
dbaxTopa, y3 MambH JONPUHOC KIMHHIKUX KapakTepucThka. HezanociaeHocT, cy0jeKTHBHEe KOTHUTHBHE
CMETHE, 3aMOp, AaHKCHO3HOCT U M30eraBajyhu cTUII cyouaBama MpeaBulajy HUKU HUBO MapTUIIMIIAIH]e
u carucakuuje, AOK KBaJUTET XUBOoTa y HajBehoj mepu mnpensubajy 3amop, aHKCHO3HOCT U
Cy0jeKTUBHE KOTHUTHUBHE CMEThE.

3) Ilocmoju nosezanocm usmehy gyukyuonarnux cnocoonocmu ocooa ca aCAX u keanumemom
JCUBOMA Y 8E3U €A 30PABHEM.

Pesynraru uctpaxuBama noTplyjy Ja je KBaJuTeT kuBoTa ocoba ca aCAX HajBHIlIe TOBE3aH
ca ICcUXoJomkuM onrepehemeM, CyOjeKTUBHMM KOTHUTUBHUM Telllkohama, 3aMOpOM U CTHJIOBHUMa
CyoYaBama, JOK KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE MMajy Mamd TONpHHOC. HajHmke BpETHOCTH KBajaHTETa
KHUBOTa Oejeke MCIUTAHULM Ca HW3paKEeHUM 3aMOpOM, aHKCHO3HOoIhy, jdenpecuBHOIIhy u
n3zberaBajyhum ctusiaoM cyouyaBama. CyOjeKTMBHE KOTHUTHBHE CMETHE HMMajy jauy MOBE3aHOCT ca
HapyIeHUM (QYHKIMOHUCABEM O]l 00jeKTUBHUX KOTHUTUBHUX Mepa.

VI KPATAK OITMC CAJAPKAJA JTUCEPTAIINJE

VY YBoaHoOM Jieny pyKoIuca, KaHAuaT UCTUYE Jla aHeypu3MallHa cybapaxHOuAalHa XeMoparuja
(aCAX) mpencrarsba jeqHO Ol HAJypreHTHUJUX CTama y MEIWIIMHMA W J1a j€ TIOBE3aHa ca 3HAa4ajHUM
MopOuauTeTOM M MopTranuteToM. OBO cTame noraha penaTuBHO MJajJie, pajHO CIIOCOOHE ocobe, y
npoceky usmehy 40. u 60. roguHe (ocobe y HajIpOAYKTHBHHjEM JA00y, KOjeé HUMajy BEJIUKY
OZITOBOPHOCTH Tpema mnopoauuu u mnociy). Ilocnenune aCAX mory Outu OpojHe M JIyrOTpajHE,
yKJbydyjyhu mpoMeHe y TCHXOJIOMIKOM (YHKIIMOHUCAkhY, €MOIIMOHAIHOM CTamby U CBAaKOJHEBHOM
xuBoTy. Omrehema cy Onara M CKpHBEHa, Ia OCTajy HENpeno3HaTa y PYTHHCKMM HEYpPOJOLIKUM
npereauMa. Mehytum, yak u CynTuiHHM npoOieMHu MOTY UMaTH BEJIMKU YTHIIQ) Ha KBAJIUTET KUBOTA U
3a/10BOJbCTBO KMBOTOM. Mako moHekan HuCy BHIJpMBE Ha mpBH monien, nociegune aCAX mory
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3Ha4ajHO HAPYIIMTU CBAKOJHEBHO (PYHKIIMOHHUCAHE U JAPYILITBEHY peuHTerpainyjy. Mako sehuna ocoda
ca aCAX J0CTUrHE HE3aBHCHOCT Yy CBaKOJAHEBHOM (YHKIHMOHHCamy, MIAK BEJIUKU Opoj HUX HMa
OorpaHuyYema y couujanHoj naprununanuju. IlokazaHo je na cy kox oBux ocoba omreheHe cBe
mumensuje HRQoL. Kanmupar mctuue nma mpema casHamuma, y CpOuju 10 caja HHUje BpIIeHa
cBeoOyXBaTHa IMpoleHa napruuunamnuje ocoda ca aCAX, HUTH cy y aHainu3u o0yxBaheHH CBU aCIEKTH
NapTHUIHTIAII]Ee — YYeCTaIOCT, OTPaHUYCHa U 33I0BOJHCTBO.

Komucuja je cmasa 0a je y6ooHu 0eo y cknaody ca memoOoorowKum nocmaekama 0OKmopcKe
Jucepmayuje.

[IpBo mnornaBme, Teopujckum neo, CaApKUHCKUA j€ TONEJBEHO y HEKOJIMKO HacioBa |
nojHacioBa: AHeypu3MaliHa cyOapaxHouganHa xemoparuja, KornutuBhe ¢ynkuuje (KormutusHO
dynkuuonucame HakoH aCAX), 3amop (3amop ko ocoba ca aCAX), Ctpec u cTpaTeruje cyoyaBama
ca crpecom (ITocnemume crtpeca, Crpareruje cyouaBama ca mnocieaurnama aCAX), [empecuja u
ankcuo3HocT ([enpecuja, AukcuosHocrt, Jlenpecuja u aHKCHO3HOCT Ko ocoba ca aCAX), Couujanna
naprununanuja (Ilaprununanuja ocoba ca aCAX), Keanuter xuBota (KBanmuter kxuBOTa — mojam u
nepuHunmja, KBamuTter ®HUBOTa MOBE3aH ca 3/paBibeM, KBaIUTET )KMBOTA MOBE3aH Ca 3ApPaB/bEM KOJ
ocoba ca aCAX).

VY mpBoM jeny OBOT MOIVIaB/ba C€ HABOIW Ja aHeypu3MajHa cy0apaxHOHMJAJTHA XeMoparuja
(aCAX) npencraBiba 030M/BHO HEYPOJIOIIKO CTamkE ca I100aTHOM HHITHACHIIOM O MPUOJIMKHO 6,67 Ha
100.000 ocoba. Oxo 85% HeTpaymMarckux cCyOapaxHOMJATHHUX KpBapema je MOCIeAulla PYIType
aHeypu3Me Cca paHUM CMPTHHM HCXOIOM Yy pa3BujeHUM 3emibama 25-35% u 40-48% y wmame
pasBUjeHUM 3eMJbaMa. 3axBajbyjyhu HampeTKy y AMjarHOCTHIM U Tepamuju, cMptHocT of aCAX je
cMameHa 3a 17% y mporekne Tpu aAerieHHje. McTakHyTO je na Cy HajBaXHHJU (DAKTOpU pHU3HKa
XUIIEPTEH3Uja, MYILIeHe, KEHCKU I0J, XPOHMYHA yHoTpeda ajkoxojlia W TO3UTHBHA IOPOIUYHA
anamHe3a. Jlokaryja u Mopgosoruja aneypusmMe Takohe umajy 3HaqajHy yJaory y PU3HKY O PYIITypeE.

Hpyru neo mnpBor mnomaBba oOyxBara Je(pUHHCAkHE KOTHUTHUBHUX (YHKIHMja U OIHUC
KOTHUTHBHOT (QyHKIMOHHCcama HakoH aCAX. HaBonu ce na nako Behuna ocoba HakoH aHeypu3MaliHe
cybapaxHOMJAJIHE XeMoparuje TOCTHXKE pelaTMBHO J00ap (U3WYKK ONOpaBaK, KOTHUTHBHE
TUCcYHKIMje 4YecTo CIpedaBajy NOTIYHM MOBpaTak (yHKIMOHATHOCTH, YTWYyhu Ha paaHy
CHOCOOHOCT, ofip:KaBamke MelyJbyJICKUX OJHOCA M YKJbYUHMBaWbE Yy COIMjaliHE aKTUBHOCTH. OCHOBHU
npobJieM je Taj WTO ce y akyTHO] (ha3u Makika KIMHUYapa 4ecTo ycMepaBa Ha (pU3MuKe MOCIequlle,
JIOK ce KOTHUTUBHE AUC(]YHKIMjEe, HaKO MPUCYTHE OJf PaHOT CTajujyma, HepeTko mpeBubajy. Yak u
CYNTITHU KOTHUTHBHH Je(PUIUTH, HaKO HAW3IIIE] HEBUJHHBH, MOTY 3HAa4ajHO HAPYIIUTH CBAKOJIHEBHO
¢dynkumonucame. Hajuenthe cy nmorohenu noMmeHu MmeMopuje, U3BpIIHUX (PyHKIIMja U je3HKa.

3amop u 3amop kox ocoba ca aCAX cy cinenehu meo mpBor moriaBjba. 3aMOp j€ YecTa CeKBena
aHeypu3MallHe cy0apaxHOHJIAIHE XeMoparuje, 4ak u Ko ocoba koje umajy 1o6ap ornopasak. JaBiba ce
ko1 50-70% ocoba ca aCAX u MOXe TpajaTh roJuHaMa HaKOH KpPBaBJhEHha M HA Ta] HAUMH JEIyje
ucuprbyjyhe Ha oBe ocole MmITO MMa 3HaYajaH yTUIA] HA KBAJIUTET >KMBOTA, KA0 U HA CIOCOOHOCT
MOBparKa Ha 1mocao.

VY neny xoju ce onHocu Ha CTpec M cTpareruje cyouaBama ca crpecoM (ITocnmenune crpeca,
Crparernje cyouaBama ca nocieaunama aCAX), KaHIUIaT HABOAM Ja PyNTypa MOXKJIaHE aHEypHU3Me
NpeACTaB/ba MU3pPA3UTO CTPECAH M TMOTEHIHUjaIHO >KMBOTHO yrpokaBajyhu morahaj, ca IyroTpajHuUM
(GU3NYKUM, KOTHUTUBHUM U TICUXOCOIMjaJIHUM HcxoauMa. HauuH Ha Koju ce MojeIuHI HOCE ca OBUM
nocjenuiiamMa, OJHOCHO CTpaTerdje CyodaBama Koje HMpUMEHYjy TOKOM OIOpaBKa, MOKa3ao ce Kao
3HauajaH (paxkTop KacHUjer PyHKIMOHHCAaWa, IpuIarohaBama 1 KBajauTera xkuBorta. [lokasano ce aa cy
KOPHCHE CTpaTreruje cyouaBamba TOKOM ONOpaBKa Tpakewme MH(popMalyja, ydyenrhe y pexaOuauTanuju,
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peliaBame MpodiieMa M aHTaXOBakE Y Pa3HUM aKTUBHOCTHMA. AKTHUBHE CTpaTerdje cyouyaBamba
MIOBE3aHe Cy Ca OMIITHM OJIATOCTamkeM U OJJaroBpeMEHO OTKPHBAKE CTPATErHja CyouaBama ca CTPECOM
Koje ocobe kopucte HakoH pynType aCAX u npyxkame MoJpIIKe Y YCBajamy aJeKBaTHUX CTpaTeruja oj
M3Y3€THOT Cy 3Ha4aja 3a Oymyhu KBaJUTET )KMBOTA OBUX 0CO0a.

Jenpecuja u ankcuo3Hoct (Jlenpecuja, AHKCHO3HOCT, Jlenpecrja 1 aHKCHO3HOCT Kojl ocoda ca
aCAX) cy HapeIHHU J1e0 TIPBOT MOIIaBJba. Y OBOM JIeNTy KaHIUIAT UCTHYE JIa j€ JTeMpecHja yecTa HaKOH
aCAX, mpu uemy ce TexxuHa cumnroMa kpehe on OGmare 10 ymepeHe, a TOK je xpoHudaH. Kana je y
MUTakby aHKCHO3HOCT, OeJIeXH ce BUCOKa CTOIAa aHKCHO3HOCTH Koj ocoba ca aCAX.

VY neny koju oOpalyje colujaiHy MapTULMIAINK]Y U KBaJIUTET )KMBOTA, HABOAW ce Ja BehuHa
ocoba ca aCAX ycme ma moBpaTH HE3aBUCHOCT y CBAKOAHEBHUM >KUBOTHHUM AaKTHBHOCTHMA, Al
3HadajaH Opoj HHX HUIAK [IPHUjaBJbyje OTpaHUYCHA y MAPTUIUIIALU]H.

VYHarpeheme KBaJMTeTa )XKMBOTA j€ jelaH O]l IMIaBHHMX IMJhEBA JaBHOT 3/paBJba, Ma ce Hamehe
notpeba HEroBOr CUCTEMaTCKOT Mepema U y nonynanuju ocoda ca aCAX. Cruname yBuaa y KBaJIUTET
’KMBOTa TOBE3aH ca 3/ApaB/beM M HAeHTH(UKanMja (akropa puszrka omoryhaBajy HpaBOBpeMEHY
MPEeBEHIN]y WM yOlakaBame OBUX (hakTopa, unMme ce moxke yHampeautu HRQoL. Ilpeno3naBame
oBuX ¢akropa Tpebamo OM /a JOMpPHUHECE Pa3BOjy CTPATCIIKHX IUIAHOBA y OOJACTH 3APaBCTBEHE
MOJIUTHUKE.

YV cBakoM Jiey TpBOT TOTJIaBJha aHAIM3UPAHE Cy JOCTYITHE CTYAH]E KOje Cy ce OaBuiie CBAKOM
O] U3[IBOjEHUX BapHjaldiIu.

Teopujcku 0eo Oucepmayuje Ha cucmemamuiaH, 00C1e0an U KOHYU3AaH HA4uH ONuUcyje ocHogse
npobnema ucmpaszxcusarva. Komucuja je cmasa oa je kanouoam y 0860m no2nasmsy oopaouia meme Koje
Cy 00 3Hauaja 3a ycmepasarbe UCMPAdXCUBarbd U mymauerse 000UjeHux pe3yimama 06e OOKMOpPCKe
oucepmayuje, nowmyjyhu npu mom nocmyname axademckoe NUCARA U 3aXmese u3paoe OOKMOpPCKe
Jucepmayuje.

IIpeameT, UMb M XHUIOTE3e MCTPAKMBAKA Cy JPYro IOMIABJBE JOKTOPCKE IHcepTaluje.
[IpeameT oBor UCTpakMBama Cy oco0e ca aHeypHU3MaTHOM CyOapaxHOUIAITHOM XEMOParhjoM Koje cy
30punyTe embOonu3auujoM. [Ipobiaem kojuMm ce GaBM OBO HCTpakKHMBama je Kako PynTypa MOXJaHe
aHeypu3Me yTH4Ye Ha KOTHHTHUBHE CIIOCOOHOCTH W TICHXOJIOIIKE (haKTope Kao INTO Cy PaCIOJIOKEHE,
AQHKCHO3HOCT, 3aMOp, Ka0 U KOje CTpaTeruje cyodyaBama ca cTpecoM kopucte ocode ca aCAX, Te Kako
ce CBe MOMEHYTO Jajbe OfpakaBa Ha COIMjaJHy MapTHUIMIANK]y W KBaJUTET )KMBOTA OBUX 0C00a,
TOJIMHY JaHa HakoH uKTyca. OBa cazHama OM MOIJa J1a IOMOTHY Jaa ce ocobe ca aCAX carnenajy ca
XOJMCTHYKOT acIeKTa, J1a ce youe moTenikohe ca kojuMma ce cyodamajy, U mpeay3mMy oiarorapajyhe mepe
3a MpeBaswiIakeme WK yonaxasame UCTHX. M3 mpeamera uctpaxuBama je NpoucTekao Beh HaBelIeHU
IUJb KOJU C€ OIHOCH Ha YyTBphuBame ytunaja aCAX Ha MCHXOCOIUjalHe KapaKTepUCTUKe Koja ocoda
Koje cy 30puHyTe eMOOoNn3alijoM, Kao0 U UAeHTH(HKALM]ja TPEAUKTOpa KOjU J0BOAE 0 OTpaHUYeHa
COIlMjajTHE TMApTUIIUAIIAIIN]E W BbUXOBOT yTHIIaja Ha KBAJIUTETa KUBOTA ocoba ca aCAX.

3a omepalMOHaIM3aIMjy MOCTAaBJbEHOI IMJba JePUHHUCAHU Cy cieaehu 3ananu: MpoleHa
NPEeMOpPOUTHOT CTaTyca, KIMHHUYKAX KapaKTEpPUCTHKA, KOTHUTHBHHUX (YHKIMja, HHBOA 3aMopa,
JieTpecrje M aHKCHO3HOCTH, COIMjallHe MapTUIMIIALKje W KBaJIUTETa >KUBOTa 12 Mecenu HakKoH
pynType, Kao M HCITUTHBAKE MTOBE3aHOCT PACMOIOKEHa, 3aMOpPa, CTpaTeTHja CyouaBama, KOTHUTHBHUX
TUCYHKIHMja U AeMOrpadCcKUX KapaKTepUCTUKA Ca COLMjaJHOM MapTHIMIIAIM]OM, UISHTH(PHUKOBAKE
(axTopa MoBe3aHMX ca KBAJMTETOM XHBOTA Y BE3H ca 3/IpaBJbeM, onpehiBame MpeauKTopa ColrjaTHe
nNapTULHMIAIKM]e ¥ KBaJMTeTa >KMBOTA M NPOILIEHA KOTHUTHBHMX (YHKIIMja, MCUXOJIOMIKHUX (hakTopa,
COIIMjaJTHE TAPTHIIMTIAIN]E U KBAIUTETA KUBOTA Y KOHTPOIHO] TPYIH 3PABUX HCITUTAHUKA.



Xunore3e HUCTpakWBama Cy IMOCTaBbEHE HAa OCHOBY MPETXOJHO NPUKA3aHUX TEOPH)CKUX
pa3Marpama, Kao ¥ Ha OCHOBY IPEIMETA U IIHJbEBA HCTPAKUBAA.

[TornaBse MeTogosI0THja MCTPazkMBama je Tpehe MoriaBibe M CaapKU: BpeMe U MECTO
UCTpaXWBama, HAYMH (popMuUpama 1 OIHC y30pKa, Bapujadie, IOCTYIKe M HHCTPYMEHTE NCTPaKUBamba,
TUI U METOJIE UCTPAKMBaKa, KA0 U MPHKa3 CTATUCTHUKUX METo/a 00paje mojaTaka Koje ¢y y CKiany
ca TIPEeIMETOM W IMJhEBHMa HMCTpaXKUBama. [IpUKyIIbame mojaTaka je, HakoH omoOpema Erwdxor
onbopa YHuBep3uTeTckor kinHUYKor nentpa Cpouje (6p. 1039/3 — 26. 10. 2022.) peanuzoBaHO 0O
HoBeMOpa 2022. no HoBemOpa 2024. roguHe Ha KiuHuImM 3a Heyposnorujy YHUBEP3UTETCKOT
KIMHUYKOT 1eHTpa Cpouje, y npoctopujama KinHuke, y OKBUpY aHrHOcajae U aMOYITaHTHHX OJIeJbeba.
VY3opak uctpaxuBama 4nHd 120 ucnuTaHuKa, KOjU Cy MOJAEJHEHH Yy JBa MOAY30pKa (MPBU MOLY30paK
yuHu 40 ocoba koje cy MpexuBele aHeypU3MaiHy CcyOapaXHOMJAIHY XeMoparujy, IOK IpyTH
noay3opak ynHU 80 3IpaBHX HMCIUTAaHWKA KOjU TIO TIONY, Y3pacTy W HHBOY OOpa3oBama OJroBapajy
UCTIUTAaHUIIMMa U3 TPBOT MOAY30pKa). [ pyne cy Omie MOTHYHO yjelHayeHe IO MOJHOj CTPYKTYpH, ca
nBe Tpehmae >xeHa (65%) m Tpehmnom wmymkapana (35%) y cBakoj rpymu. Ilpoceuna crapoct
UCTMTaHUKa Ouia je uaeHtuuHa usmely rpyna (53,8 + 9,8 roguna; oncer 36—75). XKene cy y npoceky
OwJie HENITO CTapHuje OJ] MyIIKapal@a y o0e rpyme, ajy pa3JiuKe HUCY OWiie CTaTUCTHUYKHU 3HadajHe (p =
0,418 3a aCAX; p = 0,243 3a xoHTpoJe). Y OBOM HCTpaKuBamy HE3aBUCHE Bapujabie oOyxBaraie cy:
neMorpadcke KapaKTepuUCTUKe: MoJi (MYIIKH/KEHCKH), TOIUHE crapoctu (Miaha, cpedama W crapuja
KUBOTHA 7100), HUBO 00pa3zoBama (OCHOBHA IIKOJA, CPEAha CTPyYHa CIIpeMa, BHIA CTPyYHa CIIpeMa,
BHCOKAa CTpy4YHa CIpeMa), 3aHHMamke; COIMjajHe KapaKTepUCTHKE: paaHu cTaryc (He3armocieH,
3aIociieH, MeH3uoHep), Opaunu craryc (y Opaky, BaHOpauHa 3ajeJHHIIA), MOPOJUYHHU CTATYC (KUBU
CaM/’KUBU y 3aj€HUIIN); TICUXOJIOUIKE KapaKTEpPUCTUKE: MPUCYCTBO JAENPECUBHUX W/WIM aHKCHO3HHUX
nopemehaja mpeMa MEIMIMHCKO] JOKYMEHTalMju; KOMOPOMAMUTET: XUIEPTEeH3U]ja, KapAUOBaCKyIapHe
OonecTu, XUNEPIUINUIEMUja, AuadeTec MEJUIMTYC, MHIIWNHO-CKeleTHe OonecTtu (mmomamu U3
MEIUIIMHCKE JTOKYMEHTallje); KIMHUYKO CTalke Ha npujeMy: npouemeHo nomohy H-H rpamyca (I —
Omara 11aB0o0OOJba, opujeHTHcaHH, Il — cpenme jaka TaBoOOJba, OPHjEHTHUCAHU, TMOHEKAa TMapayim3a
KpaHUjadHUX Hepasa, [II — nerapruja win xoHdy3uja, 6maru GokanHu Heypoiaomku aepuuut, IV —
CTymop, Texu (okamHu JedUIUTH, XEeMUIUlerHja, V — KoMa, Tellka HeypoJjoluka omrehema);
nokanuzanuja aneypusme: ACA, ACM (sin/dex), ACoA, ACI (sin/dex), a. basilaris, PICA, a.
pericallosa dex, niam KOMOWHOBaHE JIOKaJIM3aIlMje; TOHOB/LEHO KPBABJbCHC: J1a/HE;, MCXEMUja: Ja/He;
xuaponedanyc: na/He; pexaOWIuTalMja HAaKOH MKTyca: Ja/He; Ay)KMHA Tpajama pexaOuiuTaryje:
M3paXeHa y JaHuWMa. 3aBUCHE BapHjabiie Cy: KOTHUTHBHE CTIOCOOHOCTH, CyOjeKTHBHE KOTHUTHBHE
Tero0e, 3aMOp, aHKCHO3HOCT U JICTIPECUBHOCT, CTpaTeTHje CyouaBama, KBAJIUTET KMBOTA y BE3U ca
37paBJbeM, COIMjasiHa mapTurumnangja. On HHCTpyMeHaTa, Y OBOM HCTpaXWBamy KopHIIheHHu cy: 1)
Commogemorpadpck  yIUTHUK KOjU je TIOCEOHO OCMHIILUBEH 3a TMOTpede OBOT HCTpaKUBamba,
MonTpeasicka ckaJia 3a KOTHUTUBHY nipoueHny (Montreal Cognitive Assessment, MoCA, Nasreddine
et al., 2005 ), YnurtHuKk KorHMTUBHMX rpewmaka (The Cognitive Failures Questionnaire, CFQ,
Broadbent et al., 1982), Ckana Te:xxkune 3amopa (Fatigue Severity Scale, FSS, Krupp et al., 1989 ),
Bonnnuka ckajna aHkcuo3HocTH W jaenpecuje (Hospital Anxiety and Depression Scale, HADS,
Zigmond & Snaith, 1983), Ckpahenn unBeHTap 3a NpoleHy cyouaBama ca npodiaemuma (Coping
Orientation to Problems Experienced Inventory, Brief~COPE, Carver, 1997), YNuTHUK KBaJuTeTa
:xkuBota SFKF-36 (Medical Outcomes Study Short Form-36 Item Questionnaire, Ware & Shelbourne,
1992), YTpexr ckaJjia 3a npoueHy napruuunanuje y pexaduauraumju (Utrecht Scale for Evaluation
of Rehabilitation-Participation, USER-Participation, Post et al., 2012 ). V neny npeauMHUHapHUX
aHanu3a u3padyHar je Kpon6axoB koe(uIMjeHT o U cpeimba BPeAHOCT Kopenanuje u3Mely cTaBku 3a
CBAaKM O]l MPUMEHEHMX HUHCTpyMmeHara, a Shapiro—Wilk Ttect xkopumhen je 3a yTBphuBame
HOPMAJIHOCTH pacrofiesie CKopoBa. AHanu3a je crpoBeneHa nmomohy codrsepckor makera IBM SPSS
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Statistics v26.0 3a apymTBeHE HayKe, y3 HUBO CTarucTHuke 3HauajHoctd o = 0,05. 3a motpebe
JNECKPUNTHBHE CTAaTHCTUKE TMpUKa3aHe Cy Mepe LEeHTpajlHe TeHACHIMje U BapHjaOUIHOCTU
(apuTMeTHUKa CpelrHa W CTaHIap/Ha AeBujanuja, menujana u IQR), kao u PpekBeHnnje U MPOIEHTH
3a KareropwjajgHe BapujaOme. 3a rpynHa mopehema kopuiiheHe Cy HemapamMeTpHjcKe Mpoleaype:
Mann—Whitney U tect 3a nopeheme nBe HezaBucHe rpyne, Kruskal-Wallis H tect 3a nopeheme Buie
rpyna, y3 post-hoc mapuujanHa nopehewa ca Bonferroni kopekumjom kana je 6uno morpedHo. 3a
KaTeropujajHe Bapujabne kopumrheH je xu-kBajapar (y*) tecT uiau Fisher-ov ersaktHu Tect kaaa cy
ouyekuBaHe (pekBeHIUje Omie < 5. Bennuune edekra cy u3paduyHaTre U IMpHUKa3aHE y3 KOMIapaTUBHE
TecroBe: 32 Mann—Whitney U Ttect: r = Z/\N; 3a 42 y 2x2 tabenama: ¢ (Phi), a mo morpeGu 3a Behe
tabene Cramerov V. Benuuune edexra cy HMHTeprpeTHpaHe MpeMa yoOHM4ajeHHM CMEpHHUIlamMa Kao
MaJli, cpeamu WM Benuku edekar. [loBezaHoctu u3Mmel)ly KOHTHHYHMpaHUX (M/WIM OPAMHAJIHX)
Bapujabii MpOIEHMBaHE Cy Spearmanovom KopemanmujoM (p), y3 TpHKa3 KoeduigjeHata u
npunaaajyhux p BpeaHocTd. Y Luiby HAEHTH(UKALMje HE3aBUCHUX MPEIUKTOpa JOMEHA COLUjasiHe
naprununanyje (USER-P) u xBamutera skmBora (SF-36), cnpoBemeHe Cy BHIIECTPYKE JIMHEApHE
perpecuje ca yHanpes Ae(UHUCAaHUM CKYTIOBUMa MPEeIUKTOpa (1emorpadcke, KIMHUYKE, KOTHUTHBHE U
ncuXosonike Bapujadme). Y3 nojenunayde koedunmjerte (B, SE, cranmapauzoBanu B, t u p), 3a cBaku
Mozen cy npujaBibeHu R?, mpunarohenu R?, F u p Bpennoct nenor monena. I[IpernocraBke perpecuje
Cy TpoBepaBaHe MperieaoM pesuayaia u myatukonuaeapuoctu (VIF, Tonepannmja) u y ckiamy ¢ TaM,
MOZIETIM M 3aKJbYYIIM 3aCHHMBAjy C€ HAa KOH3EPBaTUBHO] MHTEPIPETALMjU CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTHU U
BeNMYMHA e(eKTa.

Ananusupajyhu yenokynny memooono2ujy npeocmasmeHy ¥ 060j OOKMOPCKOj oucepmayuju,
Komucuja je cmasa Oa je xanouoam npasuino nocmasuia Memooono2ujy UCMPAXCusared, a 0a cy
cmamucmuuke Memooe obpade nooamaka a0ekeamuo uzadbpane u npuMerbeHe.

Pe3yaTaru cy 4eTBpTO MOIVIaBJbE TOKTOPCKE Amcepraiuje. [IpakTHIHO ce MOTy TONIENUTH Ha
JIe0 KOjU Ce OTHOCH Ha pe3yinrare nopehema ocoba ca aHeypU3MaIHOM cyOapaxHOMIHOM XeMOparujoM
M KOHTPOJHE TpyIe y TMOmIeay KOTHUTHBHUX (YHKIHja, TICHXOJOMIKMX CHMIITOMA, CTpaTeruja
CyO4aBama, 3aMopa U MCXoJa MapTHIMIIAIM]e U KBaJUTETa KUBOTa. Takole cy mpukazaHe Kopemnaiuje
U pErpecroHe aHalM3e KOj€ WCIHTY]y TOBE3aHOCT OBHMX BapHjaliH. CIPOBEACHE Cy KOMIapariuje
u3mely ocoba ca aCAX 1 KOHTpoJa 3a CBe IIaBHE UCIUTHBaHE Bapujaliie, y3 u3padyHaBame BeIHUUHA
edekTa paau IpoleHe MPaKTUYHOT 3Havaja JOOMjeHUX pa3iivKa. 3aTUM Cy MpUKa3aHHU Pe3ylTaTd Koju
NpUKa3yjy OIHOC KOTHMIIMjE, 3aMopa, TICUXOJIOIIKUX CHUMIITOMA, CyodaBama, naprununanygje u QoL,
Ka0 U Pe3yJITaTH PErpecroHe aHAIN3€e 3a YTBphUBamE MPEANKTOpa KBAIUTETA KUBOTA.

Komucuja oyerwyje oa cy céu npeosuhenu yumesu, 3a0ayu u Xunomeze UCMPANCUBAFA
obyxeahenu npukasom pesyimama, Kao u 0a HNPUKA3 pe3YImama, HUXO80 CMPYKMypuparse u
uHmepnpemayuja y NOMNYHOCMU 00208apajy 3axmesuma uspaoe OOKMOpcKe oucepmayuje, me
Komucuja oo nocnasmwe epeonyje xao uzyzemmo.

VY nomasspy JlMcKycHMja mar je jacaH M CHUCTeMaTW4aH Iperien NoOWjeHHX pe3yliTara Koje
KaH/IUJIAT T0jeIMHAYHO aHa3upa 1 yrnopelyje ca pesyararnmMa UCTpakuBamba JIPYTHX ayTopa KOjH Cy
ce OaBWIM HUCTOM WM CIMYHOM TeMoM. JlucKycHja je KOHIMIIMpaHAa Yy HEKOJUKO JeJoBa:
corogieMorpadcke KapakTEepHCTHKE Oco0a ca aHEypO3MaJIHOM CYOpaxHOUIATHOM XEMOParwjoM,
daktopu puzmka 3a HactaHak aCAX, KIMHMYKe KapakTepucTuke ocoba ca aCAX, KOTHUTUBHE
¢yukumje HakoH aCAX, adextuBHU cumnTomu HakoH aCAX, 3amop koxa ocoba ca aCAX, ctpareruje
cyodaBama ca ctpecoM ocoba ca aCAX, maprununanyja v KBanuTeT xuBota HakoH aCAX. Pesynararu



UCTIUTHBAakha HaBEIEHUX KapaKTepHCTUKA aHAJIM3UPAHH Cy Y KOHTEKCTY noctojehux Teopuja, pesyirara
JPYTUX UCTPAKHBamka M CABPEMEHHM TeparujcKuM mpuctynuma. Caipikaj OBOT MOIVIaBJba MPEICTaBIba
pe3ynTar KOHIM3HE aHayiu3e mnoctojehe siuTeparype y 00JacTH NCUXOCOLHjaHOT (YHKIHMOHHUCAHA
ocoba ca aCAX. Ha kpajy oBor nomiaBjba HaBe/IeHa Cy OrpaHUYema CTyUje U Impenopyke 3a Oyayha
UCTpaXMBamkba

Komucuja oyeryje 0a cy pesynmamu ucmpasxicugaroa a0ek8amuo Koperupanu u OUCKymo8aHu y
00HOCY Ha pesyimame CIUYHUX ucmpadicusarba. Komucuja je cmasa da je oo noenasme oonpuneno
paszymesarsy 000ujeHux pesyimama, me 0a CmpyKmypa OUCKycuje y nomnyHoCmu 00208apa 3axmesumda
uspaoe 00OKmMopcke oucepmayuje.

[llecto mornaBibe, 3ak/by4yak, caJpXu cBeOOYXBaTHM IpHKa3 pe3yjTara HUCTpaKuMBama, Ha
OCHOBY NPUKYTUBCHUX U aHAJIIM3UPAHUX NOJaTaka U y CKJIaJy ca NOCTaBJbEHUM LIMJbEBUMA, 3aJaliuma 1
XUIIOTE3aMa.

3axkmyuyu cy HeOgocMuUCIeHU, 8ATUOHU U OPULUHATHU.
VII OCTBAPEHMU PE3VYJITATU U HAYUHU JOITPUHOC JUCEPTALIUJE

Kangunarkuma je mpeacTaBuiia pesyirare y CKiIaay ca IMOCTaBJbeHUM IUJbEeBUMA M 3aJaliMa
UCTpaXMBama Ha jacaH, CUCTEMAaTHuYaH M TMperiieflaH HayMH, y3 aJleKBaTHA TEKCTyaslHa OO0jalllbermha
cangpkaja TabemapHuX mpukasza. JloOujeHe pesynaTare je Ha OAroBapajyhw HauyWH KOMIIapupaia ca
ofpehenum OpojeM Hanmaza Kako jAomMahuX, Tako M CTPaHUX ayTopa, W Jaja TEeMEJbHY AHUCKYCHjy
noOujeHuX pe3ylrara Yy CKJIONy TPEHYTHHX HayyHMX ca3Hawma Yy o0lacTu IpoydyaBama
MICUXOCOLM]jaTHUX KapaKTepUCTHKA 0c00a ca aHEYPU3MAITHOM CyOapaxHOUIaTHOM XeMOPArujoM.

VY oxgHOCY Ha MOCTaBJbEH IIMJb U3/IBOjE€HU Cy cienehu pe3ynrarTu:

1. Tlomy3opak ocoba ca aCAX je MpeTe:KHO Cpelbe KUBOTHE A00H, ca BehuMm ynenoMm xeHa,
JIOMHUHAHTHO CpPEIer OOpa30BHOT HUBOA W Ca CTAOWIHHM TMOPOAWMYHHM OKpyx)emeM. Kom Behune
UCIIUTAaHUKA j€ TPUCYTaH HajMamke jelaH XPOHUYHH MPEeMOpPOHIHU KOMOpPOMIUTET, Hajuemihe
KapMOBacKyJlapHe WK MeTaboInyKe IpUpoze.

2. Behuna ucnuranuka je cBpcrana y H-H rpagyc II, a aneypusme ce Hajuemrhe Hanaze y
npeamo] uupKynauuju, noMuHanTHO y ACoA. PekpBapeme HHje 3a0eiexeHO0, JOK Ce HCXEMM]jCKe
KOMIUTMKAIj€ jaBibajy pehe, a xunponedanyc cropaaudHo. AKyTHa XOCIUTAIU3aIHja Tpaje MPOCEUHO
JIBE HEJIEJhe, a caMO MaJId Opoj UCTIMTaHKKA YIyheH je Ha I0aTHY pexaOuInTaImjy.

3. KoruutuBHO (yHKIMOHHUCAWkE je 3Ha4ajHO HapyleHo kox ocoba ca aCAX y mopehemy ca
3apaBuM KoHTposnama. Ha ocnoBy MoCA kputepujyma (< 22), KOTHUTUBHU Je(QUIUT j€ PUCYTaH KOJ
42,5% ucnuranuka ca aCAX, 10K je y KOHTPOJIHO] Ipynu rotoBo 3aHemapibuB (3,8%). CyOjekTuBHe
KOTHUTHBHE CMETH-€ HE Pa3NIMKY]y C€ CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHO, ajld Cy BUIIE Y CBUM IOACKajaMa KOJ
ocoba ca aCAX.

4. Ocobe ca aCAX nMmajy 3Ha4ajHO BUIIM HHMBO 3aMOpa Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY Ipymy. Bumie
OJ1 TIOJIOBUHE UcTUTaHuKa (52,5%) mocTrrke KIMHUYKY Mpar MoBHIIEHOT 3amopa (> 36), 10K je TakaB
HaJjla3 perucTpoBaH KOJl TEK YETBPTHHE NCIIUTAHUKA U3 KOHTPOJIHE IpyTe.

5.V nopehemy ca KOHTpOIHOM rpymnoM, ocobe ca aCAX nMajy BHIIIE CKOPOBE aHKCHO3HOCTH,
JIOK pa3liiKe y JEMpPEecUBHOCTH HHUCY 3HAuajHE IO CpelmUM BpeaHocTuMa. MelyTum, nmpumMeHoM
KJIMHAYKOT Tpara (> 8), HOBUIIIEHAa aHKCHO3HOCT IMpHcyTHA je Kox 40% ucnuranuka ca aCAX, wmro je
JBOCTPYKO BHUIII€ HETO Y KOHTPOJHO] IpynH. JlenpecuBHOCT je TpaHUYHO BHILA, ajld 0€3 CTaTUCTHUKE
3Ha4ajHOCTH.
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6. Mako ykynHM oOpaciiy cyodaBama HUCY 3Ha4ajHO pasinkoBain ocode ca aCAX ox 3apaBux
UCTITAaHUKa, TOjeUHAYHE CTpaTeTHje IOKa3yjy TMOMaK Ka eMOIMOHAIHO-yCMEPEHUM W TIaCHBHUM
obnmimMa npepnanaBama. Hakon aCAX ucnuranuim yemrhe Tpake eMOIMOHAIHY MOJPIIKY, OCTIambajy
Ceé Ha pEIUTMO3HOCT U KOopucTe wu3beraBajyhe MexaHusMe, JOK Cy KOJ 3ApaBUX HU3pakeHU]e
npoOIeMCKU OpHjeHTUCAHE CTpaTeryje.

7. ConyjanHa mapTULMIANN]A j€ 3HaYajHO HapylieHa konx ocoba ca aCAX, mTo ce orena y
CMambeHOM 00MMY aKTUBHOCTH, BehUM orpaHuyemHMa U HUXKEM 3a/I0BOJECTBY CBAKOJHEBHUM YyJIOTraMa.
Pasnuke cy wuspaxkenHe y cBuMm nauMmensujama USER-P ckane, mto mnorBphyje na je HapylieHa
napTUIMnanija ayrorpajua mnocienuna aCAX, 4ecTo HEBUAJbHMBA KpO3 CTaHAApIHE HEYPOJIOIIKE
roKa3aTesbe OMopaBKa.

8. KBanureT >kxuBOTa je 3Ha4ajHO HapylleH kox ocoba ca aCAX, ynpKoC OICYCTBY BUIJBHBHX
Heyponomkux naedunura. Hajseha oncrynama Genexe ce y nomeHuMa Gusznykor QyHKIIMOHHCAma U
CBAaKOJIHEBHHUX YIIOTa, Y3 CMamEHY €HEprujy, BUTATHOCT M JolHMje couujaigHe ogHoce. OBH Hanasu
NMOTBphyjy MOCTOjame CKPUBEHUX MOCIEIWIIa KOj€é YTHYy Ha Cy0jeKTHMBHO OJIarOCTame W KBAJUTET
KHUBOTA.

9. Commjanna maprununanyja HakoH aCAX HajmoclneaHuje je MoBe3aHa ca TICHXOJOIIKUM
¢dakTopuMa, CyOjeKTMBHUM KOTHUTHBHUM CMETH,aMa M 3aMOpOM, JIOK JAeMorpadcke M KIMHUYKE
KapaKTepPUCTUKE MMajy OrpaHHueH JompuHOc. Hezanmocnenn n Huke 00pa30BaHH MCIUTAHHUIIA UMajy
JoNIMje pe3yaTare nmapTUlUnanyje.

10. KBasnureT XKMBOTa je HajBUILIE IMOBE3aH ca IMCUXOJOWIKUM omnrepehemeM, Cy0jeKTHUBHUM
KOTHUTUBHUM TelIKohaMa, 3aMOpPOM M CTUJIOBHMA CyO4aBama, 0K KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE MMajy
MamH JIONPHUHOC. HajHmKe BpPETHOCTH KBAIMTETAa JKUBOTA O€JeKe WCIHUTAHUIM Ca H3paKEHUM
3aMOpOM, aHKCHO3HOIIhy, nenpecuBHomihy U wu30eraBajyhum crtuimoM cyodaBama. CyOjeKTHBHE
KOTHUTHBHE CMETH-€ HMMajy jady MOBE3aHOCT ca HapyUleHHMM (YHKIMOHHCAakEeM Of O00jeKTHMBHHMX
KOTHUTUBHUX Mepa.

11. Bumectpyka perpecrona aHajim3a MokKasyje /la COIMjaliHy TMapTHUINMAIN]y HajI0CIeTHI]e
o0jammaBajy KOMOMHAIM]ja KOTHUTUBHUX, TICUXOJIOIIKUX U COLUjaHUX (PaKTOpa, Y3 MambH JOMPHUHOC
KJIMHAYKUX KapakTepucThka. HezanmociaeHocCT, cy0jeKTHBHE KOTHUTHBHE CMETHE, 3aMOp, aHKCHO3HOCT
u n3beraBajyhu cTun cyouaBama npeaBuhajy HWKM HUBO HapTHLMIAIM]E U caTHcdakuuje, T0K
KBAJIUTET >KMBOTa y HajBehoj Mepu mnpensubajy 3amMop, aHKCHO3HOCT U CyOJeKTHBHE KOTHUTHBHE
CMETHE.

Yrnopeana anajau3a pe3yJTaTa oBe JOKTOPCKE THCEPTAIMje ca pe3yJITATUMA U3 JIUTepaType

Pesynratu cnpoBeneHOr HCTpaxHBama MOKa3zyjy Jla cy BehMHy HCHHUTAaHUKAa YUHHIE 0oco0e
XKeHCKor Tofia (65%), mTo je y ckiaay ca Haja3uMa MHOTHX CMHIEMHOJOMIKUX CTyArja Koje yKazyjy
Jla je aHeypHu3MajiHa cyOapaxHoHuIaiHa xeMmoparuja yemtha kox sxkena (Zacharia et al., 2010; Ziemba-
Davis et al., 2014), xao u na je Hajpehu Opoj ucnuranuka ca aCAX 6mo cpeame KUBOTHE 100u (45—-64
roJIMHE), IITO je y CKJIaJy ca Haja3uma Apyrux ucrpaxusama (Ingall et al, 2000; Ziemba-Davis et al.,
2014).

Hajsehu O6poj ucnuTanrka yKJbY4eHUX Y HCTpaKUBame OO je y OpaKy U jKHUBEO y 3ajeJHHIIU ca
MOPOJIAIIOM, IITO OApa)kaBa TUIIMYHE COLMOKYITYpPOJIOIIKe oOpaciie Hamer mogHe0sba, TIe je )KUBOT Y
MOPOANYHOM JAOMahMHCTBY JIOMUHAHTaH Mojell. bpauHu craTyc y OBOM HMCTpaKUBamy HHUje MOKa3ao
3Ha4ajHy NoBe3aHOCT ca nHuuAeHujoM aCAX, anu ce y nuTepaTypy UCTUYE /1a COIHMjallHa MOAPIIKA U
MOPOANYHA YKJbYYEHOCT MOTY MMAaTH BaXKHY YJOTY y pexaOWIHMTalMju U KBAJIMUTETY >KHBOTAa HAKOH
moxkaanor yaapa (Elloker & Rhoda, 2018). Ha Taj HauuH, nako HemMa JOBOJbHO HCTpaKMBama Koja
JUPEKTHO ToBe3yjy Opaunu ctaryc u pusuk o7 aCAX, oBY Haja3u JONPHHOCE pa3yMeBamby COLUjaIHOT
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OKpY’Kea HCIUTAHHUKA, JOK ce OpayHM CTAaTyC M >KMBOT Yy 3aje[HUIIM MOTY IOCMarpartu Kao oOJIMK
COIIMjaJTHE TIOZIPIIIKE Y TIPOIIECY OMOpaBKa.

3amocneHocT ce MoKaszaja Kao jelaH OJ HajBaXHUjUX couuomemorpadckux dakropa.
He3zamocneHnoct je Ouia cHaXkaH NPEAUKTOP JIOMIMJUX MCXO/la y TOMEHY COLUjajHe MapTULIUIaNuje U
KBaJIUTETA KMBOTA, LITO yKa3yje Ha BUIIECTPYKH 3Hauyaj MpoQecHoHaIHOr aHraxkmaHa HakoH aCAX.
OBu Hasa3ym Cy y CKJIaly ca HCTpaKUBAmHMa Koja yKa3yjy Ja 0co0e HIKET COIMOSKOHOMCKOT cTaryca
umajy Behy yuectanoct aCAX, amu u nomwuje QyHkiuoHanHe ucxoxe (Mariajoseph et al., 2021;
Nichols et al., 2017). Takohe, cTynuje mokasyjy aa ocode koje octajy Hezarnociene HakoH aCAX genthe
NpYjaBJbyjy HI)KM HUBO KBAJIUTETA KUBOTA U TEIIKONE Yy peMHTErpaluju y pagHo okpyxkeme (Crago et
al., 2016; Passier et al., 2011b). 3anmocneme ce MOXKe OCMATPaTH U Ka0 MaTepUjaIHU PEeCypc U Kao
MH/IMKATOp COLMjalHe YKJbYYEHOCTH, Ia HErOB M30CTAaHAK JOMPHHOCH HE C€aMO EKOHOMCKO]
HECHUTYPHOCTH Beh 1 NCHUX0COIM]jalTHOj] pPAlHUBOCTH.

MenunuHckn (pakTopu pu3MKa Kojucy OWJIM eBUAEHTHpaHu cy xunepreHsuja (37,5%) u
kapauoBackyinapHe Oonectu (10%). Xunepaunuaemuja je peructpoBaHa kon 7,5% ucHUTaHHKa ca
aCAX, nok je nujaberec 6uo pehu (2,5%). Ocranu npemopOuanu nopemehaju OUIM Cy 3acTyNJbeHH Yy
Maw0] Mepu. Kana ce mocmarpa yKymHO HpPHUCYCTBO HajMam€ jeJHOT KOMOpPOMAMTETa, OHO je Ouio
3Ha4ajHo yenthe kox ocoba ca aCAX (80%) y nmopehemwy ca xonTpomaom rpynom (51,3%; p = 0,010).
Enunemuonomnike cryauje mokasyjy a ocode ca XUIEepPTeH3H]OM HMajy TOTOBO ABOCTPYKO Behu pu3mk
O]l pa3Boja MHTpPAKpaHWjaIHUX aHEYPHU3MH M HUXOBE PYINType y mnopehemy ca HOPMOTEH3MBHOM
nonynarjoM (Abraham, 2016; Vlak et al., 2013). [lomauu o xumepaunuaeMuju U AujadbeTecy y
koHTekcTy aCAX cy Mame KOH3MCTEHTHHU. JlOK MOjerHe CTyuje CyrepulIlly Jia MOBUIIEHE BPEAHOCTH
JWIAA HUCY 3Ha4ajaH HEe3aBHCHU (PaKTOp pU3MKa, A YaK MOTY UMATH M 3AIITUTHH ePeKar y OITHOCY
Ha ¢opmupame aneypusmu (Vlak et al., 2013), npyru ayropu HaBozae na MeTaOOIMuUKM mopemehaju,
HApOYHTO KaJla Cy YIPYKEHH ca XHUIIEPTEH3HWjOM W arepoCKIepO30M, MOTY HHIUPEKTHO IONPHUHETH
noBehanoMm pusuky (Abraham, 2016). [ujaberec ce renepanHo pehe mueHTH(]UKYje KaO TUPEKTaH
dakrop pusuka 3a aCAX, amu mHeroBe MOCIAeAWIe Ha MHUKPOBACKYJIApHY CTPYKTYpy U BacKyJapHO
3[paBJb€ MOT'Y YTHIIATH Ha TOK ONOpaBKa HAKOH PYNTYypE.

Huctpubymuja aHeypu3MH je y CKIaay ca Hajxa3uMma MPETXOIHUX CTyAHja Koje MOoKazyjy Ja je
BehrHa JIOKaJIM30BaHa y Mpenmoj nuupkynanuju (92,5%), npu yemy je a. communicans anterior Ounia
Hajuemthe Mecto pyntype (40%). OBakBa 3acTyIJbEHOCT OArOBapa JIMTEPATypHUM IMOAAlMMa IpemMa
KOjuUMa aHeypu3Me Ipeame Hupkynanuje unHe oko 80% CBUX aHeypH3MaJHMX Xemoparuja (Ziemba-
Davis et al., 2021). U panuja uctpaxxuBama notephyjy aa je ACoA Hajuemhe mecto pymnType, ca
yaenoMm ox npubmmwkHo 25-30% (Giiresir et al., 2012; Zacharia et al., 2014). Xuapouedanyc je
pEerucTpoBaH Kox 5% WMCIMUTAaHMKA, IITO je 3HATHO HWKE OJ MPOCEKa HABEICHOT Y JIUTEPaTypH, TAe Ce
aKyTHU OOJIUK jaBJba y 15-87%, a XpOHWYHH, IAHT-3aBUCHU Y 9-48% cilydajeBa HAKOH aHEYpHU3MaJIHE
cybapaxnounanae xemoparuje (Connolly et al., 2023; Kuo & Huang, 2021). CnudHy HUXKY y4eCTamoCcT
3abenexxwnu cy u llank u capagnunu (Shaikh et al., 2023) kox ocoba ca MOBOJEHUJUM HEYPOIOMIKUM
OTIOpaBKOM, JTOK MeTa-aHanu3a Yen u capanuuka (Chen at al., 2024) nokasyje na cy texxu Hunt—Hess
IpaaycH, HHTPABEHTPUKYIAPHO KpBapewme U MH(pekurje Mely IIaBHUM MpeIuKTOpUMa pas3Boja IIaHT-
3aBUCHOT Xujaporedaryca.

Pesynraru oBor ucTpakuBama MoKasyjy Jia Cy UCIIUTAHULU KOJU Cy MPEXHUBEIH aHEypU3MAJIHY
cy0apaxHOUIaTHY XeMOparvjy OCTBAapWJIM 3HAa4ajHO HIKe ckopoBe Ha Tecty MoCA y mopehemy ca
3apaBUM KoHTposnama. Ilpoceuan pesyarar y rpynu ocoba ca aCAX 6mo je 22,33 moeHa, J0OK cy
KOHTPOJIE UMaJie MPOCceYHo 26,99 moeHa, mTo npeacTaBjba paznuky Benukor edexra (p = —0,46). Ha
OCHOBY I'PaHHUYHE BPEJIHOCTH oA < 22 moeHa, 4yak 42,5% ucnuTaHuka UMajo je pe3yiTar Koju yKazyje
Ha TPHUCYCTBO KOTHUTHUBHOT Ne(dUIHNTA, JOK je TaKaB Haja3 perucTpoBaH Ko cBera 3,8% ucnuTaHuKa
u3 KoHTposiHe rpyne. Cinune pesynrare HaBoae ['ynra u capaguuuu (Gupta et al., 2014), koju cy y
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jenHoroguuimbeM mnpahemy 494 ucnuraHuka YTBPAWIM Ja je, YOPKOC J00poM (DYyHKIHOHAITHOM
omnopaBky, 44% nMaino u3paxeHe KOTHUTUBHE neduiute, 16% o6maro omreheme, ok je 40% mocTurio
npoceyne pesyntare. [Ipema Bonrep u capaguumuma (Walter et al., 2020), koju cy mnparuiau
KOTHUTUBHO (YHKIIMOHHUCAKE 0co0a TOKoM aBe roauHe HakoH aCAX, BehumHa MCUTaHWKA MMalia je
KJIMHUYKY peJIeBaHTHE Je(PHUIUTE TOKOM IIPBE FOIMHE, Y3 3HaYajHO MOOOJbIIAKkE 10 Apyre roANHe, Kajla
je 41,7% mnocrturno ypenan MoCA ckop. Pac u capamuunm (Rass et al., 2024) u3BemraBajy o jour
BUIIIOj MpeBaJICHIIH, TpU yeMy je 71% ucnuraHuka umMano JeHUIHUT y HajMambe jeJHOM KOTHUTHBHOM
nomeny, Hajuemthe y mnamhemy (51%), wm3BpmmHuM  dyHkiujama (36%), BU3YOKOHCTPYKTHBHUM
cnocobHoctuma (34%) u naxmu (21%). Ilopen OpojHMX HCTpaxuBama Koja HOTBPlYjy BHCOKY
y4eCTaJIOCT KOTHUTUBHUX AucyHKIM]ja HakoH aCAX, 1MOCTOje M pajloBU KOjU Cy M3BECTHJINM O 3HATHO
OnaxxuM Hanazuma. Y Hekonuko cryanja (Ackermark et al., 2022; Passier et al., 2011a; Western et al.,
2021; Wong et al., 2013), KOTHUTUBHU A€PUINUTU Cy pErUCTpOBaHHU KoJ cBera 4—21% ucnuTaHUKa.
OBakBa pa3zjHKa, y OJHOCY Ha Hajla3e OBOT' UCTPaXHBamba, HE MOXe ce 00jaCHUTH AeMOTpa(CKUM HUTH
METOIOJIONIKUM pa3iinkaMa, Oyayhu 1a cy y30piu OWiM CIMYHU MO FOAMHaMa U HUBOY 00pa3oBama, a y
OBOM HCTpaXKMBamy NPUMEHEH j€ Yak W KoH3epBaTuBHUjU Kputepujym (MoCA < 22). BepoBatHuju
pa3io3u HWKE YYeCTaJOCTH y HaBEACHHM CTyAHjaMa JIeKe y KYITYpOJOMIKUM U CHUCTEMCKHAM
pasiukama, mpe cBera y Behoj JOCTYNHOCTH M KOHTHHYUTETY HEypopexaOWInTalMje W MOCTaKyTHE
MOJIPIIIKE, IITO y HAIlEM 3JIPaBCTBEHOM CHUCTeMy Hajuemnthe m3ocrtaje. HeratmBHa xopemamuja usmelhy
cTapujer y3pacta u pesyiarara Ha MoCA TecTy youeHa je y o0e rpyrme, IMITO yKa3yje Ha OYEKHUBAHU
o0pa3all CHMKaBamka KOTHUTUBHUX TePPOPMAHCH ca OPacTOM JKMBOTHE 100u. Hacympot Tome, BuIH
HUBO 00pa3oBama OMO je moBe3aH ca 00JBUM pe3yliTaTiMa Ha TECTy, IITO MOTBpl)yje yaory KOTHUTUBHE
pe3epBe U 00pa3oBama Kao 3alITUTHOT (aKTopa y O9yBamby KOTHUTHBHUX (QyHKIHja. OBH Halla3u Cy y
CKJIaJy ca PaHUjUM HCTpaKUBambHMa KOja YKa3yjy Jla KOTHUTHBHA pe3epBa MOXe yOIaXUTH MOCIEIUIEe
MOXIAHOT omrTehema W JIONPUHETH O0JbeM ONOPAaBKYy KOTHUTHUBHUX CIOCOOHOCTH HAKOH
cybapaxHouanHor kpapema (Gupta et al., 2014; Mohanty et al., 2018; Rass et al., 2024).

Hana3u oBor wucrpakuBama IOCIEAHHM Cy JUTEpaTypH Koja TOKasyje Ja cy CyOjeKTHBHE
KOTHUTUBHE CMETHE YeCTe M 4eCTO JAETMMHUYHO HEe3aBHUCHE 0J] 00JeKTUBHO MepJbMBHX olluTehema.
[Tpema Ilacujep u capapnuuuma (Passier et al., 2010), Tpu mecena HakoH aCAX uvak 80% ucrnuTaHuka
npujaBibyje 0ap jelHy KOTHUTUBHY CMETHY, Hajuenrhe MEHTaIHy yCIOPEeHOCT, 3a00paBHOCT U Telkohe
OJlp’KaBama Maxme. Y BHUXOBOM HCTPaKUBamby, KOTHUTHUBHE NPUTY>KOe Onsie Cy 3HayajHO MOBE3aHe ca
namhemem, JenpecujoM M (QYHKIHMOHAJIHUM CTaTyCcoOM, KOjU Cy 3ajelHO o0jammaBaiu TpehuHy
BapujaHce cyOjekTHBHMX Tero6a. CnmduHe pe3ynrare mpukasaiu cy XyeHrec Bajep m capamgHumm
(Huenges Wajer et al., 2017), rae je 81% ¢yHKIMOHATHO HE3aBUCHUX 0c0o0a MpHUjaBUIIO Oap jeqHy
KOTHUTHBHY CMETHY, a 96% emornuoHanHu cumnrtoMm, Hajuemhe 3amop (93%). YV kacHMjoj cTynuju
uctux aytopa (Huenges Wajer et al., 2019) naBeneHo je na 82% wucnuTaHuka uMa CyOjeKTHBHE
korHuTHBHE Totentkohe Beh y npyrom mecerty HakoH aCAX, mpu 4eMy MPUCYCTBO UCXEMHU]JCKUX JIe3Hja
HUje OWJI0 3HAUajHO TIOBE3aHO ca MEPIEMINjOM CMETHH, IITO MOTBphyje na OHe HHCY UCKIbYYHBO
HEYPOAHATOMCKH YCIIOBJbCHE.

Kaga cy y nuramy aHKCHO3HOCT W Jempecuja, Moxke ce pehum ma cy pesynraru OBOr
UCTpaXHWBama JCTUMHYHO Yy CKIaay ca mojanuMa npoHaljeHuMm y nuteparypu. Hamme, AkepMmepk u
capagauuu (Ackermark et al., 2017) nmokaszanu cy aa Cy CUMITOMU aHKCHO3HOCTU U JICTIPECUBHOCTH
MPUCYTHU KOJ BUIIE O]l MOJIOBHHE ocoba u 2—5 rommHa HakoH aCAX, 6e3 TeHIEHIM]e CIIOHTAHOT
omagama. Kon 72% wucnuraHuka JeNpecUBHH CUMIITOMHU Cy MEP3UCTUPATU TOKOM IIEJIOr IMepHoja
npahema. CnuuHe Hanase n3Hoce U BOoH Borensanr u capanuunu (von Vogelsang et al., 2015), koju cy
3abenexxunn na Bume on 50% ucnUTaHWMKa W JBE TOAMHE HAKOH KpBapema IoKa3yje KIMHUYKU
3Ha4YajHEe HUBOE aHKCHO3HOCTH. Y Jpyroj ctyauju (von Vogelsang et al., 2013), u necer ronuHa HakoOH
KpBapema aQeKTUBHU CUMITOMHU Cy OWIM NMPHUCYTHU KOJ 3HATHOT JeJla MCIMTAHUKA, IITO MOTBphyje
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BbUXOBY XPOHHUHY MPUPOLY M HE3aBUCHOCT 07 Gu3uuKkor onopaska. [lepcon u capaanuim (Persson et
al., 2019) cy yTBpAWIM Ja W HAKOH CeAaM TOAMHA TOTOBO IIOJOBMHA WCIMTAaHUKA IIOKa3yje
AQHKCHO3HOCT, y3 YeCTy I0jaBy 3aMOpa U KOTHUTUBHUX cMeTHU. OBaKBU Hasla3U Cy KOH3UCTEHTHH U ca
pesyararuma apyrux uctpaxkubada (Buunk et al., 2015; Boerboom et al., 2016), koju cy mokazanu aa
YaK 1 0co0e ca MOTIIYHOM CaMOCTaJIHOIINY ¥ O4yBaHUM HEYPOJIOMIKUM (PyHKIIMjaMa MOTY HCIIOJbaBaTH
3HavajHe a()eKTUBHE Terode BHUIlle rOAMHA HAKOH KpBapema.

bpojna uctpaxuBama NoTBphyjy Aa je 3aMop jenaH on Hajuemux M Hajlnep3uCTEHTHUjUX
cumrnitoma HakoH aCAX. V cucremarckom niperneny Kytiny6aesa u capaguuka (Kutlubaev et al., 2012),
y4ecTaJoCT 3aMopa KpeTaja ce y pacnony ox 31% mo 90%, npu yeMy ce CUMIITOM OJpKaBa TOAMHAMA
HaKOH KpBapema. BectepH u capagauiu (Western et al., 2020) mokasanm cy 1a je 3aMop MpUCyTaH KOJI
oko 70% ucnuraHuka A0 cenaMm ronuHa HakoH aCAX, 6e3 jacHe TeHJIEHIIH]je Omaialka TOKOM BPEMEHa,
nok bynk m capamuunu (Buunk et al., 2018) u3aBajajy MeHTamHU 3aMOp Kao MOCEOHO YECT M Kao
3Ha4ajaH MPEeIUKTOp AYropoyHOr (GyHKIMOHANIHOT ucxona. /logatHo, BectepH u capaguunum (Western
et al., 2021) nanase ga u Koa ocoba ca 1O0OpUM HEYPOJOMIKHM HCXOJOM 3aMOp MPENCTaBsba jeaaH OJ
TPU HajTEKa CHUMITOMA, Ca JOMHHAIIMJOM MEHTAJIHE HCUPIJBEHOCTH, HUCKOT HUBOA MOTHBAIMje U
oceTJbUBOCTH Ha cTpec. Jlyropouno npaheme ['amrpa u capagnuka (Gaastra et al., 2022) moka3zaio je
Jla 3aMOp MOXKe Tep3ucThparu u Buie oA 10 roauHa, y3 IOCTENEHO Cla0sbemhe MHTEH3UTETa U TPajHU
YTHUIIA] HA 3aM0NIJbaBakbe M MApTUIIMIIANN]Y. AYyTOpHU Cy UCTAKIIU Jia 3aMOp mocpenyje dak 24 % edekra
m3mel)ly aCAX M He3anmoclneHOCTH, ILITO HarjallaBa HEroB 3Hayaj Kao (akTopa IyropoyHe
oHecrnocobspeHocTH. Bucep-Mejnu u capagaumm (Visser-Meily et al., 2009) nokazanmu cy ga 3amop,
JieTipecrja ¥ KOTHUTUBHE Terobe nMajy Behu yTuiiaj Ha KBaJMTET )KMBOTA HETO HEYPOJIOIIKU CTaTyC
Wi (U3NYKH OMOpaBak, IITO yKa3yje Ta 3aMOp MMa pENaTHBHO ayTOHOMaH OJHOC y OJHOCY Ha
¢u3nuky oHecrocobsbeHocT. CynpoTHO OBUM Hasla3uMa, Y OBOM UCTPAXHBAKY HUjEAAH OJ] KIMHUUKHUX
u aemorpadckux mnapaMerapa (Ioj, CTapocCT, 00pa3oBame, 3alociielne, AY)KMHa XOCHUTalIu3aluje,
Hunt-Hess rpagyc, npucycTBo ucxemuje Wi xuapouedanyca) Hiuje OO MOBe3aH ca HUBOOM 3aMopa.
OBakaB oOpa3arl cyrepulie aa 3aMop y XpOHHUYHO] (pa3u omopaBKa MOXKe OWTH pelaTMBHO HE3aBHCAH
0]l IpUMapHe TEXHUHE KpBapewma W aKyTHUX KOMIUIMKaIMja, Te Ja y Behoj Mepu ozpakaBa: TpajHe
HEYpOOHOJIOLIKe IpOMeHe (MUKpOHCXeMH]ja, UH(IaMaTOPHU IIUTOKUHH, JOMAMUHCKA JAMCpEryamuja),
IpoIeC TCUXOJIOUIKE ajjanTaiyje, WHAMBUIYAJIHE pa3JIMKe Yy KamaluTeTHMa 3a KOMIEH3alHjy |
oropasak. [Ipyrum peuyrma, Wako aKyTHH (HDaKTOpH MOTY JOTPUHETH Pa3BOjy 3amMopa, OAp)KaBame
3aMopa Kpo3 BpeMe BEpPOBAaTHO MMa COIICTBEHY AMHAMHKY, MOBE3aHY Ca LEHTPATHOM IEpPLEMNIH]oM
Haropa, MOTHBAIHjOM ¥ EMOIIMOHAITHOM PETYJIaIlN]jOM.

Hanasu oBor ucrtpaxuBama ykazyjy Aa ocobe ca aCAX He KopuCTe jeJHONMYaH oOpasall
cyouaBama, Beh ja ce xoj muX npeminhy aganTHBHE W MaslaJlaiTUBHE cTparervje. Y mopehemy ca
30paBUM KOHTposaMma, ocobe ca aCAX dyemrhe cy KOpHCTHIIE CAMOOMETAE, TPAKEHE €MOIIMOHAHE
MOAPIIKE ¥ PEIMTHO3HOCT, JIOK Cy KOHTpoie y Behoj Mepu KOpUCTHIIE IUIAHUPAme W
caMOOKpuBJbaBame. Ha HUBOy mojeanHauHuX ajrema, kog ocoba ca aCAX 3alenexeHa je U3paxeHuja
nmorpeda 3a EMOIMOHAJIHOM pa3MeHOM (,,pa3roBop o ocehamuma”, ,Tpaxkeme yTexe”’) U 3a
CTpaTerrjaMa MPUBPEMEHOI CMamelha MEHTATHOr onrepehema (,,ycMepaBame MaXbe Ha HELITO
npyro”). OBu oOpaci MOTYy c€ pa3yMeTH Kao MOKYIIaju peryiaiuje YHyTpallber cTpeca U 0UyBamba
emonmoHanHe crabwinoctu. To cyrepume na ce HakoH aCAX cyouaBame momepa y mpasiy Beher
oclamama Ha HMHTEPIIEPCOHAIIHE W EMOIIMOHAHO OPHjEHTHCAHE HAuWHE peryjaidje, y3 CIOopHje
aHra)koBame CTpaTervja yCMEpeHUX Ha CTPYKTypucaHO pelaBame mnpobiema. [Ipema Tombepry u
capagauiuma (Tomberg et al., 2001) cTpykTypa cTpareruja cyouaBama HakoH aCAX pasnukyje ce of
oOpacua BuhjeHor y oniutoj nomynauuju. Haume, ocobe ca aCAX pelhe kopucte npodiem-hoxycupano
cyouaBame, a yenihe npuxparame, y3 CMambeHO OcCamame Ha COolMjanHy nojapiuky. OBaj odpasal 61o
je M3paXeHUju KoJ 0coba ca TeKOM MHHUIMjAIHOM HEYPOJIOIIKOM CIMKOM U BehMM (yHKIIMOHAIHUM
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orpannuemuMa. KacHuja ucrpaxuBama Cy MOTBPIWIA J]a eMOIIMOHAIHO-(OKycHupaHe 1 n3berasajyhe
CTpaTerrje MOTy JONPUHETH ONlpKaBamky MCUXOJIOMIKOT AUCTPeca, TOK (IESKCHOMIHO MPUXBATakbe nMa
npoTeKTUBHY ynory (Ackermark et al., 2017; Ghafaji et al., 2023; Hedlund et al., 2010).

Pesynratn oBor ucTpakmBama mMokaszyjy ga ocobe ca aCAX roauHy JaHa HAKOH HWKTYycCa,
OCTBapyjy 3HayajHO HWXXHM HHBO MapTUIUNALK]je y mopehemy ca 37paBuM KoHTponaMa. Hajuspasuruje
pasiKe MPUCYTHE Cy Y JIOMEHY OTpaHWYeHa y ydelihy, MTO yKa3yje /1a HEypOJIOIIKH OTOpaBak HUje
JIOBOJbAH Jla 00e30equ yoOM4ajeHO YKJbyUMBam€ Yy JXKMBOTHE M JIPYIITBEHE YIIOre, JOK 3HadajHe
pas3iiKe y 3aI0BOJECTBY M YUYECTAJIOCTH MAPTUIUIAINNjE TOBOPE Y TMPHIIOT HapylIeHe KBaJUTATUBHE
JMMEH3Mje YYeCTBOBama, a HE caMO O0jeKTHBHE CIOCOOHOCTH OO0aBJhbamba AKTHMBHOCTH. Y OBOM
UCTpaXHUBamky, MPUOMIKHO TpehrHa 1O MOJOBHWHE HMCIUTAaHWKA MMalla je OrpaHWyYerkha y JOMEHUMa
KOJU 3aXTeBajy KOHTHHYHMpaHy aKTHBHOCT W OPraHU3alMjy CBAKOJHEBHOT XMBOTA, MOMYT (U3NUYKHX
aKTUBHOCTH, paJHUX 00aBe3a, Ka0 W y aKTHBHOCTMMAa y W H3BaH noMahmHcTBa. OrpaHudema y
COLIMjaJIHUM KOHTaKTUMa M OJHOCHMMa ca OMMCKUM ocobama Owia cy NMpUCYTHA y MamOj MEpH, MpH
YeMy Cy KOHTaKTH yTJIABHOM OYyBaHH, aJld CMambCHE YUeCTaJOCTH U MHTeH3uTeTa. OBaKBH 00pacIy y
NOTIYHOCTH Cy y CKJaly ca HasnasuMma Xjynxec Bajep u capannuka (Huenges Wajer et al., 2017), rae je
npeko 60% ocoba mect mecenn HakoH aCAX mpHjaBWIIO OrpaHUYEHa, MOCEOHO Y aKTMBHOCTHMA Y
nomahuHCTBY, (PU3MYKO] AKTUBHOCTM M AaKTMBHOCTMMa u3BaH jaoma. Cinuuno Ttome, Kpajummp u
capagaumy (Kruisheer et al., 2016) cy nmoka3anu 1a, Hako ce MapTUIIUAIIAIIA]a T000JbIIIaBa TOKOM TIPBE
roJlMHe OropaBKa, MpuoOIKHO TpehuHa ocoba U aajbe JOXKKMBJbAaBA TPajHA OTPAHUYEHA, HAPOUUTO Y
pagHUM U 00pa30BHUM aKTUBHOCTHMA M aKTHBHOCTHUMA y AoMahuHcTBY. OBHM HaJla3u 3aj€qHO YKa3yjy
Ja ce npobinemu naprununanuje HakoH aCAX He oHOCe MPUMAapHO Ha CIIOCOOHOCT Jla C€ aKTUBHOCT
u3Bezie, Beh Ha KamamuTeT Jja ce OHa OJIp)KaBa y KOHTHHYHUTETY, MOCEOHO y YCIOBUMa CBaKOAHEBHUX
3axTeBa U TNPOMEHHBE EHEPreTCKe IOCTYIHOCTH. Y OBOM HCTPaXHBaWky 3aMOp, AHKCHO3HOCT U
n30eraBajyhu CTHJI cyodaBama IOKa3aldd Cy C€ Kao HaJKOH3UCTEHTHHJH MPEIUKTOPU JIOMEHa
OrpaHUYEHa U 33JJ0BOJBCTBA MApTUIMIALKjOM rofuHy JnaHa HakoH aCAX. Behu unTeH3urer 3amopa
OMO je He3aBHCHO IOBE3aH Ca W3PAXEHUJUM OrpaHUYCHHMa y ydemhy, ITO je y CarTacHOCTH ca
Hanazuma Jle Bpuc u capagnuka (De Vries et al., 2021), koju cy mokaszajiu Ja je 3aMOp Mep3UCTEHTaH
CHMIITOM, TIOB€3aH Ca CMarbCHOM MApTHUIIUIIAIN]OM YaK ¥ HAKOH KOHTPOJIE IENPECUBHOCTH.

CUMOTOMM aHKCHO3HOCTH KOJ HCIHMTAaHMKAa M3 OBOI' y30pKa Takolje cy ocTaiu 3HayajaH
MPEIUKTOP OrpaHWvYema ydemrha, MTO je y CKIaay ca pesyiraruMa XjyHxec Bajep u capamnHuka
(Huenges Wajer et al., 2017), koju Cy YTBpAWIU /1a Cy aHKCHO3HOCT U Cy0jeKTHBHE KOTHUTUBHE CMETH-€
HAjIOCIIeIHNje TIOBE3aHe Ca HHUBOOM W KBAJIMUTETOM NapTHIHUMAIMjE KOX 0co0a HE3aBHUCHUX Y
CBaKoJHEBHOM (yHKIMOHUCaky HakoH aCAX. CIn4yHO TOMe, JIOHTUTYAUHAIHU Haja3u Kpajump u
capagauka (Kruisheer et al., 2016) yka3yjy nma cy nmopemehaju pacmojiokelha CHa)KHO TOBE3aHH ca
IpoMeHama y MapTUIMMALKJU TOKOM IPBE TOAMHE, JOK KIMHHYKE KapaKTepHCTUKE XeMoparuje He
MOKa3yjy CTaOMIHY MPOTHOCTHYKY BpemHOCT. Hanasu oBOT MCTpakuBama Cy y BEIMKO] MEPH Y CKITATy
ca pe3ynraruma npetxoaHux cryauja (Boerboom et al., 2016; Buunk et al., 2015; Huenges Wajer et al.,
2017; Kruisheer et al., 2016), xoje cy Takohe mokasane aa 3HadajaH mporeHaT ocoba HakoH aCAX u
Jlajbe JI0KMBJbaBa TelIKohe y MapTHLMMNAIM]HU, HAPOYUTO y CIOXKEHUJUM JOMEHHMA Kao IITO Cy paj,
opraHmsanuja aoMahMHCTBa M JApYIITBEHE aKTUBHOCTHM BaH Kyhe. Moryhe paszinke y cremneHy
U3PAKEHOCTH T0jelMHUX JOMEHa MOry C€ TpPUIHMCATH BpEMEHy TpOleHE U INPHUMEHEHUM
WHCTPYMEHTHMa, aJli OCHOBHHM o0Opasal] omopaBka ocTaje mocienad. [IpobmemMu maprunumnanuje He
npousnasze U3 GU3NUKUX WK Heypoiomkux omrehema, Beh u3 Temkoha y oapaBamby aKTUBHOCTU U
yckialjuBamy KOTHHUTHBHUX, €MOIMOHAIHUX M EHEPreTCKUX pecypca ca 3aXTeBHUMa CBAaKOIHEBHOT
KHUBOTA.

VY morneny KBamUTeTa XKMBOTA, PE3YJITAaTH OBOT MCTPAKWBAKA Cy y CKIQAy ca MPETXOIHUM
UCTpOXMBAaKbUMa Koja JOCieqHO TOTBpyjy [a je KBaJUTeT >KMBOTa HAKOH aHeypH3MallHe
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cybapaxHOUJaJIHE XeMOparuje 3HadajHO CHIDKEH y OJHOCY Ha OMNIUTY IMOMyJaiujy, 4ak WU Kajaa je
dbynkmonamH ucxon moBoskaH (Rass et al., 2024; Tjahjadi et al., 2013). Bpeanoctu ckopoBa
KBaJIMTETa >XMBOTA Y BE3M ca 3[paBJbeM OCTajajie Cy MHCIOJ TMOMYJIAMOHOI MpOceKa, JOK Cy
JETIPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT W TopeMehaju craBama IPECTaBJhalldl KJbYYHE KOpenaTe JIOUIHjer
cyojexktuBHOr (QyHKUMOHHCama (Yang et al., 2024). Buntep u capaguuimu (Winter et al., 2022)
pe3yaTaTuMa CBOje JIOHTUTYIUHAIIHE CTYIH]e T0IaTHO MOTBPlyjy /a ornopaBak HHUje JUHEapaH MPoIec.
Aytopu cy wuneHtHduroBanu pasnuuute obpacue noct-aCAX mpuiarohaBama: jenHa Trpyma
UCTIHTaHUKAa TIOKa3WBaja je CTa0WIHO HHCKE CKOpPOBE TOKOM IIpBE TOAWHE, JIpyra MOCTENEeHO
noGoJblIame, J0K ce koJ Tpehe youaBa MOYETHU Harpeaak, a 3aTUM Iaj] KOjU ce TMOKJIana ca mopacTom
JETIPECUBHUX CHMIITOMA OKO IIIECTOT Mecella HAKOH XeMoparuje.

Jlemorpadcke u KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE HUCY OCTBapuiie CTAaTUCTUYKHU 3Ha4ajaH JOMPUHOC
y NpeIuKINjU KBAaJUTETa )KMBOTA, IITO j€ Y CKJIaay ca Haja3uMa JOCTYIHHUX HcTpaxuBama (Kreiter et
al., 2013; Visser-Meily et al., 2009), koja cy mokaszana Ja TOJ, TOAWHE U CTENEH HEYPOJIOIIKOT
omrehema WMajy oOrpaHHuYeHy MPEIUKTHBHY BPEIHOCT KaJa Cc€ y MOAEN YKJby4e IICHXOJIOIIKE
Bapujabie. MehyTuMm, 3a pasiauKy oIl OBUX pe3yirara, OpojHa HCTpakMBama yKa3yjy Aa IMOjelnHe
nemorpadceke, KIMHUYKE U COLIMjalTHE KapaKTEPUCTUKE MOTY UMaTu CTa0WiIaH M AYTOPOYHU YTHUIA] Ha
kBayuTeT kuBoTa HakoH aCAX (Czapiga et al., 2014; Yang et al., 2024). V crymuju Tjagagu u
capagauka (Tjahjadi et al., 2013) mokazano je ma cy Hunt—Hess rpanmyc, ImasroBcka ckana mcxoma
(Glasgow Outcome Score, GOS) M enwIenTUYKM Hamaau IMOBE3aHHM Ca JIOMIMJUM pe3ylTaTuMa y
¢uznukoM u emoronaaHoM nomeHy HRQoL-a, mto motBphyje na kivMHUYKHA QakTOpu MOTy HUMaru
CEJIEKTUBAH, aJIi TpajaH e(eKar, HApOUUTO y CIIydajeBUMa U3PAKEHUJUX HEYPOJIOLIKUX KOMIUIUKAIIH]a.

Vnopeonom amanuzom ca pezyimamuma Opyeux aymopd, MOMeMO KOHCMAmosamu 0da cy
HAA3u 00OUjeHU Y 080M UCMPAXICUBAILY VIIAGHOM Y CKAAJY cd Hala3uma u3z nocmojehe numepamype y
080j obnacmu, Kao u 0a _je mema OOKmMopcKe oucepmayuje 8eoma aKmyenmd.

IX OBJABJbEHM W CAONINTEHM PE3YJATATH KOJU YHUHE JEO JOKTOPCKE
JTACEPTAIINJE

1. PesSterac-Kujundzi¢, A., Nedeljkovi¢, U., Sretenovi¢, 1., Milosavljevi¢, A., Nestorovic, D.,
Vukasinovi¢, 1., & Bogosavljevié, V. (2025). Participation Outcomes One Year After
Aneurysmal Subarachnoid Hemorrhage: Associations with Cognition, Coping, and
Psychological Distress. NeuroSci, 6(4), 128. https://doi.org/10.3390/neurosci6040128 (M22)

2. Pesterac Kujundzié, A., i Simpraga, Lj. (2021, 29-30. oktobar). Kognitivne disfunkcije
pacijenata sa aneurizmalnom subarahnoidalnom hemoragijom [rezime saopStenja sa skupa].
11. medunarodni nauc¢ni skup ,,Specijalna edukacija i rehabilitacija DANAS”, Beograd. (M34)

X 3AK/bYUYAK CA OBPA3IOKEILEM HAYYHOI JIONPUHOCA JIOKTOPCKE
JTUCEPTALINJE

Ha ocHoBy ananmusze nokropcke auceprauuje [lcuxocoyujanne kapakmepucmuke ocoba HAKOH
embonuzayuje modxcoamne aneypusme, Kaununara Aneenxe Ilewmepay-Kyjynyuh, Komucuja koHcraryje
Ja je aucepranyja ypaheHa mpema oJoOpeHoj MpHjaBU Kao U Jla PYyKOIHMC UCIyHaBa CBE MOTpeOHe
dbopmaHe 3axXTeBe, YUME Cy CE CTEKJIM YCIOBH 3a BEeHY jaBHY OJI0paHy.

Ha ocnoBy IIpaBuiiHuKa 0 MOCTYIKY IIPOBEpE OPUTMHAIHOCTH JOKTOPCKHX JUCEpTaIja Koje ce
Opane Ha YHuBepsutery y beorpamy um nHamasa y M3Bemrajy m3 mporpama iThenticate xojum je
U3BpILIEHa IPOBEpa OPUTHHAIHOCTH JIOKTOpCKe auceprauuje Ilcuxocoyujanrte kapakmepucmuke 0cooa
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HAaKoH embonuzayuje modxcoane aneypusme, Kanaunara Awneenxe Ilewmepay-Kyjynyuh, ytBphena je
KOJIMYMHA TIOAy/lapama TeKcTa koja u3Hocu 13%. OBaj cTemnmeH moayJapHOCTH TOCHEIUIa j& [UTara,
JUYHUX HUMeHa, Oubnuorpadckux mnopataka O KopHIINEHO] JUTepaTypd, T3B. OIIITHX MecTa U
nojaTaka, Kao W TPETXOMHO MyOJMKOBAHHWX pe3yliTara JOKTOPAHIOBHX HCTPaXKHBamka, KOJH CY
IPOMCTEKIIN U3 HBEHE TUcepTallyje, IpYU YeMy HHU ca jeTHHM M3BOPOM IpOLIeHAT IpeKianama Huje Behu
O]l jefIaH, IITO je y CKIaay ca uiaHoM 9. oBor [IpaBmiHuKa.

OpUTrHHAJIHOCT JOKTOPCKE AMCEpTalfje OIiefa Ce Y aKTyeJIHOCTH IpeaMeTa MCTpPakUBamba,
METOJIOJIONIKOM TPHUCTYIy TpoydaBamba TeMe, aJeKBATHO HAyYHO YTEMEJbEHUM H O0O0pa3IoKEeHUM
pe3yiTaruMa UCTpaxkuBama. Takohe, OpPrHHATHOCT OBE JUCEpTaIHje ce OIIeaa U Y YUMHCHULU J1a OBa
TeMa joll yBEK HHUj€ JI0BOJbHO HAyYHO EKCILJI0aTHCaHa y CIeLUjajHoj eAyKaluju U pexaOuauTanuju u
Jla Cy HUCTPaXMBauKM Haja3W, y LUJbY CBEeOOyXBaTHOI carjieflaBamba 0coba ca aHeypHU3MaJIHOM
cy0apaxHOUWJATHOM XEMOpPOTHjOM, IIOKa3ajlud Ja I[ocToje OpojHH (akTopu KoOju YTHYY Ha
NapTULMIANN]Y M KBaJIUTET XHMBOTa OBHMX oco0a. Pesynraty W 3akibydlld OBOT HCTPaXKHBamHba
noTBphyjy Ja ce aHeypu3MmaigHa CyOapaxHOHWJAIHA XeMoparvja ojpakaBa IyropodyHO, HE cCaMO Ha
¢u3nuko Beh W Ha KOTHUTHUBHO, TCHXOJIOIIKO M COIMjaHO (YHKLIHMOHHUCAHE IMPEKUBEIUX 0co0a.
Oco0e koje cy mpexupene aCAX, 6uso 1a uMajy Wik HeMajy BUJJbUBE HEYPOJIOLIKe Ae(UIIUTE, YECTO
MOKa3yjy 3HayajHa OrpaHUuYEHa Yy COLMjaJHOj NapTHLMIAIM]H, HWXKH HHMBO KBAJIMTETa >KUBOTA WU
U3pakeHe ICHUXOJIONIKE MOTENIKohe Koje OCTajy HEemperno3HaTe y OKBUpPY mocrtojeher 3apaBcTBEHOT
cucTema. Y Halloj 3eMJbU pexaOuiHTaidja je y HajBexkeM Opojy ciydajeBa ycMepeHa Ha ocobe ca
€BHJICHTHUM HEYPOJIONIKUM HCIaguMa (rmape3ama | Iierhjama), JOK Cy OHU KOJH Cy Y TOM CMHCIY
O4YBaHH, ajJ1 ca KOTHUTUBHUM, EMOIIMOHAIHUM M MCUXOCOIMjaTHUM IOCIIeAnLIamMa, Hajuenthe u3BaH
cuctema npahemwa 1 pexabWINTalMOHUX IIporpama.

OBO ucTpaxHBame ykasyje Ha moTpedy na ce pexabunuranuja HakoH aCAX mocmarpa Kao
o0aBe3aH, yropodaH, MYJITHAAMEH3WOHATAH W MYITHAUCIUIUIMHApAH TIpolec, KOjH, TIOpen
HEypOJIOLIKEe cTabuiau3aiuje, odyxpaTa U CHUCTEMarcko mpaheme MCHXOJIOIIKOr CTamba, KOTHUTHBHOT
(GyHKIMOHUCAka U COLMjalIHE penHTerpanyje. YBoheme crangapIu30BaHUX MPOTOKoJa 3a npahewe u
MICUXOJIOIIKY MOJPIIKY MpeXUBEIMMa MOIIO OM Jla TOTpHHECE He caMo MOTIyHHjeM ONOpaBKy, Beh u
odyBamy M yHarpehemy KBaJUTeTa )KUBOTA M aKTUBHOT ydemnrha y mpymTBy. PacBeTipaBameM omHOCA
OCTBapeHe MapTHUIMIIAIM]Ee U KBAJIUTETa )KUBOTA cariielaBajy ce MoryhHOCTH YKJby4HBamba OBUX 0cola
y ApyWTBeHY 3ajenHuily. Takole, casHama J00HMjeHa OBUM HCTPaKUBAalkEM MOTY Ja IPE/ICTaBbajy
cMepHHUIIe 3a Oyayha UCTpakuBama, jep Cy OTBOpEHa U JApyra UCTPaXMBAUYKa MUTAbA.
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MPEAJIOT

HNmajyhu y Buay HaBeIeHO, MOXKEMO Ja 3aKJby4yUMO Ja JOKTOpPCKa IucepTanuja Aueenke
Iewmepay-Kyjynuuh  Ilcuxocoyujarne kapakmepucmuke 0coba HAKOH embonuzayuje Moxcoane
auveypusme TPEACTaBba OPUTHHATHO U CAMOCTAITHO HAYYHO JEIO.

Komucuja ca 3amoBosbcTBOM Tpemiake Behy 3a MOKTOpcke W CHENHMjaIMCTHYKE CTYIH]E
Yuusep3uteta y beorpagy — ®dakynrtera 3a cnenujaiHy eAyKalldjy U pexaOWIUTaIujy, 1a MpUXBaTh
M3BEIITa] O OICHN ypal)eHe MOKTOpCKe AucepTalyje MmoJ Ha3uBOM [lcuxocoyujante Kapakmepucmuxe
ocoba HakoH embonuzayuje modxcoane aneypusme, Kanaunara Aueenxe Ilewumepay-Kyjynyuh, nu ynytn
ray JIajby nporemsypy.

¥V Beorpany, 8. 1. 2026. ronune

KOMHUCHJA

Hp T'opan Henosuh, penosuu npoecop
VYuusep3uteT y beorpany - ®akynrer 3a cnernujaaHy eayKanujy U pexaOuinTamm]jy

Ip Uana CpetrenoBuh, BanpenHu npodecop
VYuusepsutet y beorpany - ®akynrer 3a cnernujanHy eayKaujy U pexaOuInTaim]jy

Hp Topnana Onosuh, penoBHU mpodecop
VYuusep3uteT y beorpany - ®akynrer 3a cnernujaaHy eayKanujy U pexaOuinTamm]jy

Hp Bojucnas borocassseBuh, go1ieHT
VYuusepsuteT y beorpany — MeauuuHcku Gaxkynter
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