HACTABHO HAYYHOM BERY MEAULUHCKOT ®AKVY/ITETA

YHUBEP3UTETA Y BEOTPALY

Ha ceaHuum HactaBHo-HayyHor Beha MeguumHckor ¢akynteta y beorpagy, OAprKaHOj AaHa
22.05.2025. roauHe, 6poj 11800/4-MK, mmeHOBaHa je KOMWCKMja 3a OLEHY 3aBpLUIEHEe JO0KTOPCKe
aucepTtaumje nog HaCNOBOM:

»AHann3a ytuuaja Mop@osIOWKUX M MNCUXOCOLMjaIHUX KapaKTEPUCTUKA NauujeHTa(M mul/bera
HFUXOBUX CPOAHMKA) HA NOCTaB/batbe MHAMKALMjE 32 XMPYPLUKO Neverbe aedopmuteta rpyaHor Kowa
TMNa NeKTyC eKcKaBaTym “

KaHanpata Ap Mapka Koctuha, 3anocneHor y KavHWumM 3a rpyaHy xupyprujy YHuUBep3uTeTCKOr
KAMHWYKor ueHTpa Cpduje y Beorpaay.

Ume n npesmme meHTOpa 3Bame Hay4yHa odnact YcTaHOoBa Y KOjoj
je 3anocneH
Op Anekcanpap CpeteHosuh Mpodecop Ledja xmpyprunja M®Yb
Ume n npesmme KomeHTOpa 3Bame Hay4yHa odnact YcTaHoBa y KOjoj
je 3anocneH
Ap NBoHa Munauunh Bugojesuh | Mpodecop Mcuxonorumja ®ACIMEP

Komucuja 3a oueHy 3aBplLUeHe JOKTOPCKe AncepTaumje MMeHoBaHa je y cacTaBy:

MUme 1 npesume unaHa Komucmje 3Bame Hay4yHa odnact YcTaHOoBa Y KOjoj
je 3anocneH
ap AnekcaHgap Cumuh Mpodecop OnwrTa xmpypruja M®Yb
ap Pyxa Cresuh Mpodecop Pagnonornja M®Yb
ap Mwunatn Casuh Mpodecop lpyaHa Xupypruja MaoYb
Ap Maja /laukosuh Mpodecop McuxmjaTtpuja MoYb
ap UeaH Kyxajga Mpodecop lpygHa xupypruja M® Hosu Cap

Ha ocHoBy aHanu3e npunoxeHe AOKTOPCKe AucepTauuje, KOMUCKUja 3a OLEHY 3aBpLUeHe AOKTOpCKe
AncepTaumje jeaHornacHo nogHocu HayuHom sehy MepguuHckor pakynteta cnegehum



M3BELLITAJ
A) NpuKas caap:kaja AOKTOPCKe AucepTauuje

JokTopcka anceptaumja gap Mapka Koctha HanucaHa je Ha yKynHoO 92 cTpaHe M nogesbeHa je Ha
cnepeha nornas/ba: yBoA, UW/bEBE WCTPaXKMBakba, MaTepujan U MeTode, pesyntatv, AWUCKYCWja,
3aK/byduM M AnTepaTypa. Y gucepTaumjmn ce Hanasm ykynHo 12 cauka, 29 tadena, 50 rpadukoHa u 2
YNUTHMKA. [JOKTOPCKa gucepTraumja cagpu caxKeTak Ha CPNCKOM W eHINecKom jesnky, duorpadujy
KaHAWAATa, NoAAaTKE O KOMUCKjU U cnMcak cKkpaheHuua KopUWheHUX y TEKCTY.

Y yBoay je npeumsHo aedpUHMCAHO LWITA je TO NEeKTYC eKCKaBaTyM, 3aTUM je U NMpUKasaHa UCTOPMjCKa
nepcrnekTMBa NUCTPaXKMBaHba OBOT CAOXeHOr aedopmuTteTa, MHUMAEHLA U NPUPOAHU pa3Boj. Jame je
jaCHO MpWKa3aH eMOPUONOLWKN PA3BOj KAao U APYrM €TUONOLIKN U TeHETCKM GAKTOPU KOju yTUYY Ha
nocTojakbe U Jasbe ekcnpumuparee gepopmuteta. MNpuKasaHW Cy KOjU TUNOBWU MEKTYC €KCKABATYyM
nocTtoje, MopdoNoLWKa Noaena U KAMHUYKE 0COOMHE N KaKBe CBE CMETHE MOTy MMaTKU MaumjeHTa ca
oeum pgedopmuteTom. HaBegeHa je [AeTas/bHa paguosollKka eBanyauuja npe cBera ca
peHTreHorpadumjom (PTF) mn KomnjytepmsosaHom Tomorpadunjom(KT), Kao OCHOBHM napameTtap vy
AedHucarby TexunHe pedopmuteta. OrpaHuyere CNocodHOCTU je MpMKa3aHO Yy WCTpakKMBarbMMa
NYIMONOWKUM  GYHKUMOHANHUM  CTyAMjaMa M joW BA*KHWjOM KapAMONOLIKOM  eBaslyaunjom.
3adpuHyToCT 300r cBOje Cnosballkbe NojaBe M M3rneaa rpyav Hajsuwe yTuye Aa nauujeHTu Kene
onepauujy. BenMkn npoueHaTt naumjeHTa ca NEeKTyC eKCKaBaTyMOM je CBecCTaH cBor u3rnepa. 3dor
PaHWjuUX KOHTPOBEP3MN OKO noTpede onepucarba OBUX NaLMjeHaTa NPUKA3aHe Cy jacHe MHAMKaunje u
KPUTEPUjYMU XMPYPLLKOT Ievetrba, KAao U HajHOBMja NpodnemaTnka UCTpaXKMBakba camor gepopmuTeTa.

Unmwesn paga cy npeumsHo geduHucaHu. Cactoje ce o meperba 00jeKTUBHUX Tj. MOPGONOLIKMX
napameTtapa aedbopmuteTa(@aHaTOMCKUX, KAMHUYKMX, PALMONOLWKUX U eXOKApAMOCOHOrpadCKux).
Meperbe cyOjeKTMBHOr acneKkta gedopmuTeTa MauMjeHTa Kao U Mepere acnekata gedpopmuteta
NOCMaTpPHEe O4YMMa CpPoAHWKA. Kopenupare 00jeEKTUMBHMUX M NCUXOCOLMjANHUX MapameTapa. 3aTtum
KopenunpaHje MHAMKALMOHOr NoApyyja 3a ONepaTMBHO eyere AedopmuUTeTa Y CKIOMY NOCMATpama
Hanpepa HaBeaeHUX CYOjeKTUBHUX N O0jEKTUBHUX AETEPMUHAHTU NMCUXOMETPU|CKUX KAaPaKTEPUCTHKA.

Y nornaes/by maTepujan n meToae je HaBeAeHo Aa ce paamn O NPOCNEKTUBHO-PETPOCMNEKTUBHO] CTYAN|U
Kojom cy Ounm odyxsaheHW CBM NauUMjeHTM onepucaHM WAM y Npunpemn 3a onepauujy 3dor
Aedopmuteta rpyaHOr Kowa Tuna NeKTyc eKkckaBatym y nepuogy 2008.-2016. Wcnutusarbem je
odyxsaheHo 59 nauujeHaTa y godu og 10-30 rogmHa. MNaumjeHTH Koju cy odpahusaHu cy dunm Ha
npeonepatnBHoj esBanyaumju y bBeorpagy YKUC(YHMBep3uUTETCKM KAUMHWYKKM ueHTap Cpduje) u
YOK(YHMBep3MTETCKA AeYdja KAMHUKA). Y NCUXO/IOWKOM ey UCTPaXKMBakba je nopes UCTor MOMeHyTor
y30pKa og, 59 naumjeHaTa KaKo je Hanpen HaBeAeHO, YK/bydyeH M Noay30paK YaaHoBa Nopoauue Kora
4YnHU oko 60 ncnuTaHnKa oda nona , cTapocTn y pacnoHy oa 20-55 rogmHa.

NcTparkmBarbe je opraHM30BaHO y ABa gena. K/byuyHu npodnem y pelsaBarby M yonwTe UCAUTUBAHY
NeKTyca eKCcKaBaTyma je y AeduHucarby mopdonorunje n texknHe gepopmurtera, nocne Yera Om tpedano
MHaye ogpeanTy NpeunsHe MHANKauMje 3a eYerbe U NPoLEeHUTU pUsuK. MpBu 4eo NCTparknBama ce



TMLAo O0/beM aHAaTOMCKOM pa3ymeBaky gedpopmuTteTa y3 NPUMEHY Pa3INYUTUX [UjarHOCTUYKUX
MeToAa Kao wTo cy paguorpadcke PTI u KT, 3aTum doTorpadCckm CHUMLM KOjU CYLUTUHCKU UMUTUPAjY
KNacM4HU PU3MKaNHM npernes, Kao W YATPasBYYHW npernes cpua. Petko je paguorpadcka
mopoonoruja gedpopmuteta gosoheHa y Kopenaumjy ca Y3 cpua, Te je 0Baj 40 UCTPaXKMBatba CTaBMO
Yy KOpenauujy aHaTtomcke ca GyHKLMOHANHOM KOMNOHEHTOM aedopmuTera.

Y NCUXONOLKOM AeNny UCTPaKMBakba NPUKyMN/bana cy ce ABa O/10Ka HE3aBUCHUX Bapujadnun y uusby
AOHOoWeHa 04NyKa O onepaumju. JegaH je Be3aH 3a NpoLeHe camor NauujeHTa Koju ce ogHoce Ha
HEroBO CamMonoMmMakbe (CIMKy 0 cedun 1 camonpoLeHy), 3a10BO/bCTBO COOOM M CIMKOM CBOT TeNna, Ha
KBA/IMTET KMBOTA, COLMjaNHe penaumje n n3010BaHOCT, NepuenLmnjy BAAaCTUTOr 34PABCTBEHON CTakba U
CTpaxoBe C TMM Yy Be3n W cn. [pyrn ONOK He3aBUCHUX Bapujadanm opHoOCKM ce Ha npoueHe
NMCUXOCOUMjaNTHUX KapaKTePUCTMKA NaumjeHaTa o4 CTpaHe HherosBmx dSAMCKUX YnaHoBa NOPOAUL., Kao U
Ha HMXOBA CTPaxoBakba 3a OyaAyhHOCT NnauyjeHTa MU O4HOC Npema uaejn o onepauuju.

BaKHO je HANOMEHYTH, Aa ce NCUXOIOWKM Ae0 UCTPaXKMBarba 00aB/ba HE3ABMCHO 04, MEAULIMHCKOT U
CnpoBefeH je OABOjeHO 3a MauMjeHTe U HbUXOBE CPOAHMKe(y3 nNpeTxoaHOo AodujeHy carnacHocT 3a
HMX0BO ydyewhe y ucnuTmMBarby). 3a noTpede MCNUTMBAHbA CBUX PENEBAHTHUX MCUXOCOLUMjaNHUX
acnekata npodnema nauumjeHTa ca AedOPMUTETOM MEKTYC EKCKABaTyma, YK/bydyjyhu u npoueHe
nauujeHTa Of CTpaHe HWUXOBUX ONMNKHUX, KOHCTPyWCaHe cy ABe Bep3uvje ynuTHMKa(nocedHo 3a
nauunjeHTe U CPOLHMKE) Koje ce 3HAYajHO NpownpeHe U MoaANPUKOBaHe y ogHOCY Ha HycoB ynUTHUK
KOJUM Cce UCNUTYje KBaNTET XKMBOTA.

YnuTHUK 3a nauunjeHTe odyxeaTta 31 nuTarbe, YIUTHUK 3a Y1aHOBE NOpPoAMLe ce cacToju of 42 nuTarba
KOjuMa Ce UCNUTYje HhUXOBa NPOLLEHA NCUXOCOUMjANAHOT U 340paBCTBEHOT PYHKUMOHUCAHA NaLMjeHTa,
YK/bydyjyhu  npoueHy camoougerera  NaumjeHTa WM MNPUCYCTBO  MHTEPHA/NIM30BaHUX MU
€KCTePHAIM30BaAHUX CMMMTOMA Y KOTHUTUBHOM, €MOLMOHaNHOM, duxejBMOpasIHOM M couMjasiHOM
acnekTy ¢oyHKUMOHMCaa NaumjeHTa. McTo Tako, UCnuTyje ce n A0XKMB/baBake U CTPaxoBarba CaMMX
ONMXKHUX Y BE3U ca AedOopMUTETOM MNaLMjeHTa U HhUXOBO MULL/bEHE O HEONXOAHOCTU onepaTUBHON
3axBaTa M OYEKMBaAHba Of MCTOr KAao M HUXOBA ya0ra y AOHOWewY oanyka o 3axsaTty.OBa ctyauja je
CNpoBeAeHa Y CKaZy ca XeNCMHLLKOM AeKnapauujom, a oaodpeHa je n og, ctpaHe ETMYKOr KomuTeTa,
MepguuunHckor pakynteTa, YHUBep3uTeTa y beorpaay. CBu naunjeHTH cy ganm nuUcaHuM NPUCTaHakK npe
YK/bydetrba y cTyamnjy. CBM yNUTHULM KOoju cy KopuwheHu y cTyamju cy AeTa/bHO ONUCaHu, a nojallHbeH
je M HaYnH CKopoBaHba.

Y nornassby pe3ynTaTn AeTa/bHO Cy ONUCAHWN U jJaCHO NPeACTaB/beEHN CBU J0OMjeHN pe3ynTaTu.

JuncKycuja je HanncaHa jacHO U npernegHo, y3 NpPUKas nogataka Apyrmx UCTparknBarba ca ynopeaHum
npernegom aodujeHnx pesyntaTa OKTOPCKe gucepTaumje.

3aK/byyLLM CaXKeTo NPUKA3Yjy HajBaXKHMje Hanase Koju Cy NPOUCTEKAN M3 pe3ynTaTta pasa. KopuwheHa
nuTepaTypa cagpku cnucak og 113 pedepeHum.

B) MpoBepa OpUrMHaNHOCTM AOKTOPCKE AucepTaumje

Ha ocHoBy lNpaBUAHWKA O NOCTYMKY NPOBEPE OPUTMHANHOCTU AOKTOPCKE AMcepTaumje Koje ce dpaHe
Ha YHuBep3uTeTy y beorpagy v Hanasa y M3BewWTajy M3 nporpama UTXeHTULATE KOjUM je M3BpLUEHA



npoBepa OPWUIMHANHOCTM  [OKTOpPCKe AucepTtaumje ,AHanu3a ytuuaja  MOpPGONOWKUX MU
MCUXOCOLUMjaIHUX KapaKTEPUCTUKA MNauMjeHTa(M MULL/berba HUXOBUX CPOAHWMKA) HA MOCTaB/bakbe
MHAMKAUMje 33 XUPYpPWKO Jnedverwe agedopmuteTa rpyaHOr KOWaA TUNA MEKTyC eKckaBatym “
KOHCTAaTOBAHO je Aa noaypapame TeKCTa U3HocK 7% LWITOo je nocneamua uutaTta, IMYHUX MMEHa Kao U
NPeTxogHuUxo nyONMKOBaHUX [OOKTOPAHOOBUX WCTPAXKMBakba, KOjU CYy MPOUCTEKAUM W3  HEroBe
avceptaumje WTO je y cknagy ca ynaHom 9. lpaBuAHWMKA O MNOCTYMKY MNpoBepe OpPUrMHANHOCTU

AOKTOPCKMX AncepTaumja Koje ce dpaHe Ha YHuBep3uTeTy y beorpaay.
LL) KpaTak onuc nocTurHyTnx pesyntata

Y McnnTMBAHOM y30pKY NaumjeHaTa duna je cMrHMPpuKaHTHa y4ecTanocT Xanep MHAEKCA KOju MO TEXKMHMN
oarosapa M3parkeHom (Tewkom) aedopmuteTy. Y LMbY NpoLEHe NoayAapPHOCTM meToaa, yTBpheHa je
3HavajHa Kopenaumja adUUMPUHOT MHAEKCA CTEPHYMA U YKYMHE AYXUHe cTepHyma oapehmBaHor Ha
doTorpadmju ca oHum ogpeheHum Ha KT rpygHor Kowa(p=0.001). MNopen Tora nokasaHa je u
Kopenauuja Xanep nHaekca nsmehy PTI cHumka u KT npernega(p=0,012). CteneH poTtaunje cTepHyma
y mnahoj y3pacHoj 1odu je y ymepeHoj 1 BUCOKO CUTHUPUKAHTHO] MO3UTUBHO] Kopesialnju ca roanHama
CTAapoCTW, WTO 3HAuM [a ca noseharem cTapocHe A0dOM y OBOM y3pacTy pacTe CTeneH poTtauuje
CTepHYMa, rae je ca TEWKUM CTENEHOM CTepHasiHe poTauumje(>29), y y3pacHoj aodu (81.2%, p=0.005) y
KOjoj je XanepoB MHAEKC Hajsehu — TerkaK. Exo npernesn cpua Ha MCNMTUBAHOM Y30pKYy NauujeHaTa
nokasyje pAa je Hajuewha aucmopdonorvja Ha cpuy enoHraumja MUTpanHe Bansyle U
peryprutaumja(oko 46% nauumjeHTa y yKynHom y3opky y3pacta 10-30 rog.). Mo ydyectanoctu cnege
YOPYXXEHW Hanasu nponanca/gucnnasuvje mMuTpanHe Bansysne n peryprutauuvje (oko 33% ) wam
YAPY}KEHO - Nnponanc/ancnnasuja mutpanHe sansyne (oko 29% cnyyajesa) CBM 0BM Hala3u Cy y BUCOKO]
no3uTMBHOj Kopenauuju (0.841-0.844) ca pagmorpadckMm Hanasom Xanep MHAEKCA — TeXUHe
aAedopmurera.

Y y3pacHoj aodu o 15 rogmMHa HeraTMBHe NcuxocounjanHe maHudectauuje npucyctsa gebopmutera
rPYAHOr KolWa HWKaA ce He jaB/bajy UIWM BPJIO PETKO ce jaBsbajy Y Behem dpojy cnyyajeBa (48.5%) vy
ogHoCy Ha y3pacHy Aod nayujeHaTa og npeko 15 rogmHa (34.2%). Y y3pacHoj aodu oa npeko 15 rognHa
nojaBe HeraTMBHMX MCUXOCOUMjanHMUX MaHubecTaumja cy y Behem dpojy 3actyn/beHe, Hajuewhe Kao
noBpemeHe, a 3aTMM Kao YecTe U Bpao YecTe. Ynopeherem oBakBUX pacnogena yyectanoctm ytephyje
ce Aa MOCTOjM 3Ha4ajHa pa3/iMKa No CTapoCHUM rpynama Ao 15 u npeko 15 rogmua.(n <0.001), Te aa cy
HeraTMBHe ncuxocouumjanHe maHudectaumje pgepopmuteTa, AedMHUCaHE CETOM OAroBOpa U3 OBe
KOMMOHEHTe caMonpoLeHe naunjeHaTa, 3HaTHO y4YecTasiMja nojasa (noBpemeHa, YecTa M Bpao YecTa) y
CTapujoj y3pacHoj aodu op npeko 15 roanHa. Koa *KeHCKOr nosa HeraTMBHE NCUXOCOLMjanHe
MaHudecTaumje cy y sehem Opojy 3acTyn/beHe, Hajuewhe Kao 4ecte u Bpno 4ecte. Ynopeherwem
OBaKBWX pacnogena yyectanoctv ytephyje ce ga NocCToju 3HayajHa pas3anKa No noay nauujeHara.(n
<0.001), Te ga cy HeraTMBHe ncuxocoumjanHe maHudecTaumje aedopmuteta, gedUHUCAHE CETOM
04,r0BOPA M3 0BE KOMMOHEHTE CaMONpoOLLeHe NauujeHaTa, 3HaTHO y4yecTannja NojaBa KOA *KEeHCKOr Nona,
anun aa ce Kog oba nona He jaB/bajy, BpIO PETKO MM NOBPEMEHO jaBsbajy Yy Behem dpojy y ogHocy Ha
YyecTy W BPAO YecTy nojaBy. HeratmeHe 3ppaBcTBEHE MaHudecTaumje npucyctea gedopmuTeta no
y4yecTanoctv nojase "noHekaa", "yecto" u "Bpno yecto" jaB/bajy ce ca Behom yuyecrtanowhy y crapujoj
YKMBOTHOj A00M. (35.3% npema 25.4%, 20% npema 16.9% 1 9.4% npema 6.2%).CTaTUCTUYKO TeCTUPaHbE



pacnojena y4ecTtanocTy OBMX NojaBa npema mnahoj u ctapujoj ctapocHoj Aodu nokasyje Aa ce oHe
3Ha4yajHO pa3nukyjy.(n=0.041<0.05); nojaBa 34paBCcTBeHMX Teroda Koa nauMjeHaTa ca NeKTyc
eKcKaBaTym aedpopmuTETOM NpUMEpPEHUja CTapKjoj KneoTHOj fodu (>15 rogmHa). Mo3nuTMBaH Ncuxo-
couMjanaH CTaB UM MULWW/bEHE O onepaunju gepopmuTeTa He 3aBUCK Of, CTAapOCHe A0dM NauumjeHaTa.
N3pBojeHO pasmu/bakbe poguTesba Aa Ou ce y3 nomoh xmpypLuKe MHTepBeHUMje CTakbe GU3MYKOr
34paB/ba AeTeTa MOX4a MO0 NodosbllaT, KNacMPUKOBAHO je BULIMM MPOCEYHUM CKOPOM OAroBopa
(3.36), wTo 3Haun aa je yewhe m3parkeHo. Mo nNpoueHU poauTesba, YecTe U BPAO YecTe HeraTUBHe
ncuxo-coumjanHe maHudecTaumje geteta ca A4ePoOpMUTETOM NPUMEpPEHMje Cy KeHCKom nony (17.1%
npema 13.4% un 21.8% npema 14,3% cnyyajesa). HacynpoT Tora, KoA, MyLIKUX NalujeHaTa yd4ectanumja je
nojaBa 04CYyCTBA OBMX MaHUecTaumMja Uan je peTka nan NoBpemeHa nojasa y 04HOCY Ha YKEHCKM Mon.
Y Tome ce pacnogene oBux nojasa uamehy rpyna no nony 3HavyajHo pasnukyjy. (n=0.005). HeratnsHe
ncuxo-coumjanHe maHudectaumje peteta ca AePpopMUTETOM, MO MNPOUEHUM pogMTE/ba, 3HAYajHO
yyecTanmje Kopg *KEeHCKOr Nnonia, ann ga ce Kog 0da nona HUKag He jaBsbajy, BPJIO PETKO MM NOHEeKas,
jaB/wajy y Behem dpojy cnyyajesa. Mo npoueHu (Hajuewhe oua) AeTeTa, AW APYror MyLIKOr Y/iaHa
nopoguue, Hajuewhe HUKaAL UAK BPNO PETKO NOCTOje HeraTMBHE NCUXO-COuMjanHe MaHudecTaumje y
noHalwary AeTeTa ca gebopmauujom (oko 57.4% cnyyajeBa).HacynpoT oBora cy 04roBOpU XKEHCKOr
nona (Hajuyewhe majke) Koje cy ce 0 HEraTUBHUM MCUXO-COLMjaNHUM MaHUdecTaLMjama y NOHaLLaky
AeTeTa m3pasune Ha oBaj HaunmH Yy 32.6% cnyyajeBa. Y CKOpy OAroBopa Ha MPETXo4HO MNUTakbe,
AedUHNCAHOM Y aHKETHOM YNUTHUKY Kao NOBPEMEHa, YecTa MAM BpAOo 4YecTa nojaBa, npeosnahyje
yyectanoct dpoja oprosopa KeHCKor nosna. To 3HaYM [a Cy MajKke (MAM [pYru KEHCKM YNaHOBM
nopoguue) Yewhe npoueHMBaamM 4a NOCTOjU NOBPEMEHO, YECTO MW BPJIO YECTO NPUCYCTBO HErAaTUBHUX
NcUxo-coumjanHnx maHudectaumja y noHawary peteTa ca Aedopmaumjom, y O4HOCY Ha MyLUKe
ynaHose. 360r Tora, y pacnogenv oAroBopa Ha 0BO NUTake, MOCTOjU CUTHUOUKAHTHA pa3nKa nsmehy
nonosa pogutesba (n<0.001).Mo npoueHu (Hajuewhe oua) AeTeTa, WUAKM APYror MyLIKOr YiaHa
nopoguue, Hajuewhe HWKaZ WUAM BPNO PETKO NOCTOje HeraTUBHe 34paBCcTBeHe MaHudecTauumje y
noHalwary geteta ca gepopmaunjom (oko 57.4% cnyyajeBa). HacynpoT oBora cy oAroBOpu *KeHCKor
nona (Hajuewhe majke) Koje cy ce 0 HeraTUBHUM 34PaBCTBEHUM MaHUbecTauujama y NoHallakby AeTeTa
n3pasuae Ha 0Baj Ha4MH y 32.6% cnyvajesa. 36or Tora, y pacnoaenun oAarosopa Ha 0BO NUTakbe NoCToju
CUrHMdUKaHTHa pa3nunka uamehy nonosa poautesva. (N<0.001). BehunHa (npeko 60% cnyyajesa) uma
cTaB o0 notpedu 3a mHTepBeHumjom. Kaga cy ce poamTe/bm M3parkaBaau MULL/bEHE O TOME Koja je
HajTeXa CMTyaumja y Be3n ca NpucyTHUM AedopMUTETOM, Y CUTHUPUKAHTHO BeNIMKOM Spojy cyyajeBa
(72.7% cnyyajesa) To je duna ncMxmnyka maHudecTalnja, NPBEHCTBEHO NPMUCYTHA KoA, NaLnjeHaTa NpeKko
15 roguHa CTapocTu, AOK Cy 3apaBcTBeHe Terode dune yyectanuje Koh naumjeHata go 15 rogmHa
CTapocTn. Y Tome Cy ce pacnofene OAroBopa poauTe/ba 3HAYAjHO Pas/IMKoBane NO y3pacHoj Aodu
nauujeHata. (n=0.044<0.05).No mul/berwy poauTe/ba MNO3UTUBAH CTaB Yy Be3M Ca MNPUCYTHUM
AedopmnteTom nmano je oko 20% MCNUTAHMKA MYLLKOT NOMa, AOK TAKBOT CTAaBa KOA, *KEHCKOT Nona Huje
Ouno. 3Haum ga je ONTUMUCTMYKM CTaB O MPUCYCTBY MM NpeBasuna)keky aepopmutera CBOjCTBEH
npeBacxoAHo mywkKom nony.(n<0.05).MaunjeHTn ca ME, Tokom nepuoaa xuneoTta go odpaharba nekapy
33 pellaBarbe 34paBCTBEHOr nNpodnema, NOKasyjy noropliarbe cTaBa 0 CBOM PpU3MYKOM M3rneay Y
CUTHUOUKAHTHO BennKom Opojy cnyyajeBa (oko 89% npema 10% cnyyajesa, n<0.001). Camo oko 10%
UCNNTaHUKaA HEe Merba CTaB O CONCTBEHOM M3rneay. lNcnxa naunjeHaTa ca NE ce noropwasa y 62.7% a



He merba ce y 37.2% cny4dajeBa. CTaTUCTUUKUM TECTUPaHEM 3HA4YajHOCTU Ce AOKasyje Aa Ha, YCBOjeHOM
HWBOY NOY34aHOCTU, OBA Pa3/IMKa Y CTaBYy MO NUTaky Ncmxe, 3HavajHa (n=0.051>0.05)

[) YnopeaHa aHanu3a AOKTOPCKe AucepTaLMje ca pe3yaTatuma us aMTepatype

Mopdonowko ncnutueare gedpopmuTeTa je CBAaKaKO NOYETaK CBAKOT KNAMHUYKOT UCMUTUBAHbAY MEKTYC
eKcKkaBaTyma. Xanep uHaex (XU) ce moxke u3mepuTM KomnjyTepusoBaHOM Tomorpadujom(KT) u
peHTreHorpadumjom( PTT), npu yemy je cBakako KT MHOro aetasbHuju y npukasy mopdonorunje ca jegHe
CTpaHe, anu 3aTo M faje MHoro Behy ekcnosuumjy y 3padersy ca gpyre cTpaHe y ogHocy Ha PTI cHUMak.
MNocTojane cy, a 1 Aa/be MNOCTOje PasnnuMTe KOHTpoBep3e Aa AU je Xanep uHAeKc mepeH KT-om
ynopeams ca OHUM UamepeHum PTI-om.

Kog, BehuHe nauujeHaTa, KOMNjyTepmM3oBaHa Tomorpaduja rpyaHor Kowa ce BpLM CaMo paan mepema
Xaneposor nHgekca. Y ctyamju Lnayama Myennep 2007. uusb je d1M0 Aa ce NPOLEHM Aa U CYy MHAEKCH
M3MepPEHM Ha PeHAreHCKOM CHUMRY rpyaHor kowa PTI XU n KT XU ckeHupamwy ynopeamnsun.y ctyanju
NPOCNEKTUBHO CYy MPUKYM/bEHU C/ly4ajeBM MEeKTyC eKCKaBaTyma AnevyeHOr MUHUMANHO WUHBA3MBHUM
npuctynom. Koa naumjeHarta 3a Koje cy dunum goctynHu npeonepatnsHn PTI n KT ckeHuparbe, MHAEKC
je nsmepeH Kopuwherem ode metoae cHMMara u ynopeheH. Ode npeonepaTuUBHe CTyAMje CHUMAHA
dune cy poctynHe Koa 12 naumjeHata. MNpoceyHn Xaneposu nHaekcn Ha KT ckeHmparoy u PTI dunm cy
3,97 n 4,08, pecneKktuBHoO. MNM1pcoHOB KopenaunoHu ckop namehy 2 rpyne duo je 0,984. MNpepnoxeHo
je pa ce Xanepos nHaeKkc namepeH Ha KT ckeHuparby 3ameHn meperem PTI Kog acMmnToMaTCKuX
naumjeHata Ko Kojux KT ckeHunpakse rpygHor Kowwa nHade Huje CTPMKTHO MHAWMKOBAHO.

lMo3HaTo je Aa NOCTOjU YAPYKEHOCT NEKTYC €KCKaBaTyma ca NpomeHama y mMopdoiorujmu n GyHKUujm
cpua, a npe ceera npomeHama mopdonorunje n GyHKunje mutpanHe sansyne. To ce npe cBera 04HOCH
Ha eHTUTEeT nponanca mutpanHe sansyne(lMMB). MMB ce 0dnyHo 3anaa y oko 15%-65% cnyyajeBa ca
nekTycHMm gedpopmutetmma. Taj MCTM  PeHOMEH Cce MOXKe 3anasuTu UM Ha  PYTUHCKMM
exoKapauorpadckum nperneanma Ko HopmasHe nonynauyuje, ca MHUMAeHUom og 3-4%.

Y ctyamjn J M Napk 13 1990. je nponanc mutpanHe sansyne duo vewhu kog aesojumua (30%) Hero Koz,
Aeyaka (21%), pasnvKka Huje duna CTaTUCTMYKKM 3HaYajHa. OBa CTyaMja yKasyje Ha BUCOKY MHUMUAEHLY
MBIM-a koA peue y3pacta 8 roavHa M Buwe, nocedHO Kaga je gedopmuTeT neKkTyca Texak. Ose
nHPopmaumje cy nocedHo KOpUCHE 3a Yyo4vaBarbe BenuKke BepoBaTHohe Ha MMB Kopg nauumjeHTa ca
AenpecuoHnm aedommnTeTOM rpyAHOT KoLua.

YNUTHKUK 3@ NaumjeHTe je 3aCHOBAH Ha CaMOMNpPOLLEHM NO YeTBOpOCTeneHoj J/IMKepToBOj CKanu (CKopo
HWKapg, NOHeKas, 4ecTo, Bpao Yecto). Moy3gaHoCT cKane npouereHa je nspadyHaBarem KpoHbax anda
KoeduuMjeHTa WHTEepHe KoH3ucteHTHocTU. KpoHdax anda KoedpuumjeHt je 0.620 wTo je
3a40B0/baBajyha MHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT Y OBOM CETY aHKETHUX NUTaHba.

YNUTHUK 3a poanuTe/be 3aCHOBAH Ha OAroBOpMMa poauTesba (HajONMMKMX cpogHMKa) no Takohe
yeTBopocCTeneHoj JIMKepPTOBOj CKanu (CKOPO HWMKaZ, MOHEKas, Yecto, Bp/o YecTto). Moy3aaHocCT ckane
npouereHa je nspadyHaBarem KpoHdax anda koeduumjeHTa MHTEPHE KOH3UCTEHTHOCTU. KpoHdax
anda koedpumumjeHT 0.881 WTO je BUCOKA MHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT Y OBOM CETY aHKETHMX NUTakba.



OnceskHa MyNTUUEHTPUYHA cTyauja Kenuja PE 2008. je duna KoHumMnupaHa oAroBopuvma Koju cy
KopuwheHn Ha JInkepToBOj cKanu og, 1 no 4, Koja oaparkasa 0dMM UK y4ecTanocT ogpeheHor UCKyCTBa,
npu Yyemy BULle BPeAHOCTWU YyKa3lyjy Ha Marbe NOXKes/bHO UCKYCTBO.[lpeonepaTMBHO MCUXOCOLMjANHO
bYHKUMOHNCae HUje dnno noBe3aHo ca 0OjeKTMBHOM TeXXMHOM ekckaBaTyma (KT XW). MauunjeHTn n
HFMXOBU POANTE/BU CY NPUjaBUAM 3HAYAjHE NO3UTUBHE NOCTOoNepaTMBHe NpomeHe. Modosbliakba cy ce
aoroauna n y GU3MYKOM M y NCUXOCOUMjaNHOM GYHKUMOHUCAY, YKbydyjyhu mamy couumjanHy
CaMOCBECT U NOBOJbHUjY CINKY O Teny. XMpypLUKA NONPaBKa EKCKaBaTyMa MOKe 3Ha4YajHO nodo/bluaTh
Tewkohe ca CIMKOM Tena 1 orpaHuyerba y GU3nNUKOj aKTUBHOCTM KOje A0XKMB/baBajy naunjeHTn. Osu
pe3yntatn du unHaye Tpedano pa MNOACTaKHY fieKape Aa pa3moTpe ¢GU3MONOWKE U NCUXONOLLKE
UMNAMKaumje eKckaBaTyma Oaw Kao wto OM TO yuuMHMAM ca OMA0 Kojom Apyrom ¢Gu3UYKOM
Aedopmaumjom 3a Kojy ce 3Ha Aa MMa TaKBe nocneguue.

NcnuTtneare yTuuaja npema nony n y3pacTy je 3HayajaH peHoMeH Koju je dno cpK ucnutnsama. C tum
y Be3u Tpeda Harnacutu pesyntate cryauje MakctoH ClLI 2006. Koja je 3a UMb MMana UCNUTUBAHE
Pa3NYUTUX rpyna no nony y ABa BpemeHa of 5 roguHa. Bpeme 1 He3af0Bo/bCTBO TeNloM duno je
jeANHCTBEHM npeguKTop BpemeHa 2 aenpecuBHOr Pacrnono)Kewa M HUCKOr CamMOMnoLITOBakba Koa
[eB0ojuMLIa y paHoj agonecueHunju (aenpecnsHo pacnosoxkere: F = 4,80, p < 0,05; camonowtoBarbe: F
=9,64, p <0,01) n peyaka y cpear0j afloNecLueHUmju (AenpecrBHoO pacnonoxkere: F=12,27, p < 0,001;
camonowToBake: F = 9,38, p < 0,01), ann He 1 Koa AevaKa y paHOj afoNecueHuUnju nan aesojumua y
cpear0j agonecueHumjn. OBM Hanasm cy y CKNagy ca XMnoTe3om Aa je He3aA0BO/bCTBO TENOM GaKTop
PU3MKa 33 AENPECUBHO PACMOIOKEHE U HUCKO CaMOMNOLITOBake M KO, AEeB0jUYMLA U KOZ AeYaKa, ann y
pa3nnunTum dpasama agonecueHumje.

Cryanja CtemHmaHH L, 2011. dumo je aa ce npoueHe edpeKktn gedpopmuteTa npearer s3uaa rpyaHor Kowa
Ha KBA/IUTET XXMBOTA crneumduyaH 3a donect n NoBes3aH ca 34paB/beM, CANKY Tena U NCUXMjaTPUjCcKy
KOMOPOMAHOCT Mpe XMPYPLUKE KopeKuuje Kag nauujeHTa ca MeKTYC eKCKaBaTyMOM TaKo M MEKTyC
KapnHaTtymom. OdjekTMBHA TexxuHa gedopmuTeTa ogpeheHa je nomohy MHAEKCA NeBKACTOr rpygHor
Kowa no Xamepy u Xaneposor nHAaekca. Ksanutet xueota cneymduyaH 3a donect mepeH je nomohy
HycoBor ynutHMka moguéoukosaHor 3a ogpacne (HK-mA), a KBannMTeT }KMBOTA NOBE3aH Ca 34PaB/bEM
oapeheH je nomohy YnuTHMKa o 3apassby LopT-®opm-36 (LLUP-36). ChnKka Tena npoler-eHa je nomohy
YnutHuka o canum Tena (PKB-20), ynuTHMKa o 3abpuHytoctn 3dor aucmopduje (AUK) wu
camoeBanyauuje cydjeKTMBHOr owTehera M3rnega. 3a NpoueHy onwTer NCMXosowkKor owTehena
KopuwheHn cy [MjarHOCTUUKM MHTEpPBjy 3a MeHTanHe nopemehaje - KpaTka Bep3uja (MuHn-AUMNC),
Ckana onwTe genpecuje M camonpoLeHa camonowToBama. lMaumjeHT ca NEeKTyC KapuHaATymom
n3rnegann cy Marbe 3aZ0BO/bHW CBOjUM M3MNEAOM Of, OHMX Ca MEKTYyC eKckaBaTymom (p = 0,07).
Mpodnemn ca cAnKom Tena OMAM Cy MYNTUBAPWjaHTHO MOBE3aHW M Ca CMaHEHUM MEHTAZTHUM
KBA/IMTETOM KMBOTA M HUCKMM camonowToBarem (p < 0,001). Canka Tena Huje ytuuana Ha GU3NYKK
KBanuTeT XupoTa. lowTo je camonepuenunja rMaBHU AOMNPUHOC AOHOLIEHY Tepanujckux oasykKa,
cucTemaTtcka npoueHa canke Tena Tpedano O6u pa Oyae yk/bydeHa y NpoueHy naumjeHaTa ca
AedopmuteTma rpyaHor Kowa. 3adpuHYTOCT 300r canKe Tena moxKe OMTU YaKk U peneBaHTHMja 3a
npouec AOHOLWeEeHa 04/1yKa Hero ¢pusmnyka orpaHuyerba. NMpeysenmyarHe gucmopdHe dpure tpedano du



NPOCNEKTUBHO WCMMUTATU Yy Morneay HMUXOBE CMOCOOHOCTM [a YyTUYY Ha CTeneH 3a40BO/bCTBa
XMPYPLIKUM UCXOO0M.

Ha Kpajy pesujanHu npukas TomncoHa A. 2001. yKa3yje Aa je UCKYCTBO YHaKaxeka uan aepopmureTa
BMLWeECNOjHO, no3uBajyhn ce Ha uHauBuayanHe u apywTseHe ¢akTope. Mpouec npunarohasama
noApasymeBa HAYMH HA KOjWU YHaKaXKeHU /byan nam ca gepopmuteTMma Tymaye CBoje yHaKaxKere Uam
Aedopmutet, cede M cBoje cycpeTe ca ApyrMma. Ha oBa Tymauyer,a BEpPOBATHO yTU4Ye MHTEpaKuMja
namehy pasANYUTUX OCHOBHUX KOTHUTUBHUX cend-lwema W ApyWTBEHOr KoHTekcTa. EdukacHe
WMHTEPBEHUMjE NPYXKajy YHAKaXKEHUM /byAuMMaA WAW OHe ca Tewkum gedopmutetmma moryhHocT aa
pewasajy cBoje npodneme cyo4yaBarbe Ca APYLITBOM W/MAN pellaBakbe OCHOBHUX KOTHUTUBHUX
npoueca.

E) OdjaB/beHN pafoBU KOjU YMHE [Ie0 AOKTOPCKE aucepTauuje

M. Kostil, A. SretenoviB, D. Radulovi®, |. MilaBi® VidakoviB, M. Savi?, M. Bopovi?, K. Bostani, D.
Stamenovild :Influene of psyFhosollial BharalteristiZs of patients and opinions of their relatives on
indiPation for surgikal treatment of peltus exPavatum DeRember 2023.ANZ Journal of Surgery 93(12)
M22 UD: 1,7

®) 3ak/by4yak (0Opas3noxere Hay4yHor gonpuHoca)

[oKkTopcka Aauceptaumja ,AHanmsa ytuuaja MOpPQONIOWKMUX U MNCUXOCOLMjANHUX KapaKTepUCTUKA
naymjeHTa(n mMuL/bera HUXOBUX CPOAHWKA) Ha MOCTaB/bakbe MHAMKALMjE 33 XMPYPLUKO Neyerbe
AedopmuteTta rpygHOr KOWwa TMMNa NEKTYC eKCKaBaTym “ ap Mapka Koctuha, je npBu oBaKas pas y HaWwoj
nonynauuju n npeacras/ba OPUTMHANHU HAy4YHU AONPUHOC Yy pasymeBamy KAMHWYKOr npernega
mopdonorvje naumjeHata ca AenpecMoHUM AedOPMUTETOM TUMA MEKTYC €eKCKaBaTyM, HMXOBOM
nogesaHowhy M jaCHOM 00jeKTMBM3AUUjOM PA3ANYNTUX AMjAarHOCTUYKUX MeToda. [yro BpemeHa y
MeAVLUUWHCKO] 3ajeAHuUUM nopes jaCHUX aHaTOMCKUX KpuTepujyma MocToju Aufiema KOMKO Ccy OBMU
nauunjeHT XeHANKENUPAHU CBOjUM NcMxonowkum geduumntom 360r noctojakba AedpopmuteTa. Takohe
je UCMUTUBAHO M jacHO MNOKa3aHa YC/0B/bEHOCT NOPOAMYHUX Be3a Yy pasymeBarby KOMMAEKCA Koju
naumjeHTn nmajy YmHehu ga npodnem Huje camo nnyHm Beh 1 nopogmnyHu. NMpowmnpeHn Hycos ynnuTHMK
3a naumjeHTe W OpUrMHaNaH 3a poauTere(CPOAHMKE) je KopuwTeH y npeonepaTtuBHOj ¢asu
ncnuTUBama Aa Ou ce 0OjeKTMBM30BANO NCUXOCOLMjaNHO CTame, n3derasajyhu moryhy npeapacyze y
noctonepatuBHOj ¢pasn ydor eBeHTyaIHUX Npegpacyaa Be3aHUX 3a pasinyuTe onepatope uam nsdop
camMe XMpypLIKe TEXHMKe. JaCHO je NPWKAa3aHo Aa CTapuju NauujeHTH, nocedHe KeHCKOr nona umajy
N3Pa3nTU KOMNEKC HUXKe BPeAHOCTH, a ia NoAjeHAKO M naunjeHTn oda nona MMajy BeIMKA OYEKUBAHbA
o4, came onepaumje Tj Kopurosaka camor gedbopmuTeTa. JacHo je ctora ga nopes MopdOOLKNX
KpUTepujyma, Koju Cy ce TOKOM BpemeHa Meranu, MCUXOCOoLUMjaiHa KOMMOHEHTa YyTuuaja Ha
AebopmuTeT He camo naumjeHTa Beh 1 YnaHoBa NopoguLe ce MOPa Y3eTU Kao GaKTop y pasmaTparby
WMHaye pusnyHe onepaumje. OBUM yNUTHMUMMA je AodujeH BpedaH MHCTPYMEHT nomohy Kora ce mory
HaCTaBUTU UCTPa*KMBarba BE3aHa 3a KBa/IMTET KMBOTA M OMWTe CTakbe nauujeHaTa, Kao U  OueHy
CPOAHMKA Yy mocTonepatnsHom nepuogy. OdjekTnBM3aLMjM NOCTONEPATUBHOr CTakba OM gonpuHena
HOBA METO40/0TNja Meperba aHAaTOMCKe KopeKumje(y3 jacHy eBUAEHLMjY BPCTE XMPYPLLKE TEXHUKE) Kao
n Bpeme Kaga du ce ncro odasuno.



OBa O0KTOpCKa AncepTaumja je ypaheHa npema CBUM NPUHLMMNMMA Hay4YHOT UCTpakKMBakba. Linbesu cy
ounn npeumsHo AedPUHUCAHM, HAy4YHW NPUCTYN je OMo opurMHanaH M Naxk/buBo u3adpaH, a
MeToAoN0rnja paga je duna caBpemeHa. Pesyntatm cy nperneaHo M CUCTEMATUYHO MNpPUKasaHU U
ANCKYTOBaHM, a U3 HbUX CY U3BedeHn oarosapajyhu 3akmbyuum.

Ha ocHoBy cBera HaBezeHor, U Majyhu y BUAYy focagalltby HAyYHW pag, KaHAnaaTa, KOMUCKja
npeanaxke HayuHom sehy MeauunHckor pakynteta YHuBep3uTeTa y beorpagy Aa npuxBaTu LOKTOPCKY
ancepTaumjy ap Mapka Koctuha u ogodpu weHy jaBHY oadpaHy pagum CTuuakba akafemcke TUuTyne
OOKTOpa MeAULMHCKUX HayKa.

Y beorpagy, 10.10.2025.

YnaHosu Komucuje: MeHTOp:
Mpod. ap Anekcangap Cumuh MNpod. ap AnekcaHpap CpeteHosuh
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Mpod ap MeBoHa Munaumh Buaojesuh
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Mpod. ap Maja /laukosuh

Mpod ap UeaH Kyxajaa



