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Hapnonasehe oapaciio 1o6a y Cpouju: yiora nieHTuTera, ayrToHOMHje H JIOKYCa KOHTpOJIe
Caxerak

Apuer je npedumrmcao Hamonasehe oxapacno mgob6a (HOJI) kao mepwon cmemreH usmely
aJioNiecIieHIje U oapacior noba. McrpaxkuBama yka3syjy na cy kapakrepucruke HOJl npucythe y
pa3NMYMTAM JAp)KaBaMa, y3 HW3BECHAa OJCTyNama Koja Cy Ofpa3 KYJITYpOJOUIKUX U
COIMOCKOHOMCKHUX crnennpuynocTr. [{uib Hamer ucrpaxkuBama Ouia je nmorBpaa npucycrsa HOJJ
Ha y30pky ucnutanuka y CpOuju mposepom BanmmgHoctu IDEA ckane um mopehemem rpyma
CaMOTIPOIICHE y3pacCHOT Meproza (aJI0JIECIICHTH, OApaciii U ~Her/ie u3Mel)y”’) nmpema HHIuKaTopuMa
HO/ u cormo-nemorpadckum Bapujadbiama. Y3 To, pa3MOTPIIIA CMO pasiiuke u3mely rpymna npema
JMMEH3MjaMa HJCHTUTETa, ayTOHOMHjEe M JIOKyca KOHTpOJIC, Ka0 M OJIHOC OBHMX JIMMEH3Hja ca
uagukatopuma HOJI. V3opak je obOyxBarmo 365 ucnurtanmka y3pacrta ox 16 mgo 35 roawHa.
3abenexene cy pasnuke u3mely rpyma Ha CBHM COIMO-IAeMorpadckum Bapujadbiama. CTpykTypa
IDEA ckane je y HajBehoj mepu morBplheHa. AHaim3a KOBapHjaHCE yKasyje Ha pasiuke usmely
rpyna Ha uaaukatopuma HOJ[. HOJI ucnuranuim y Behoj Mepu o oJpacinx TPEHYTHO KHBOTHO
pa3nobsbe JTOKMBJbABAJy KAo TEPHOJ] HECTaOWIHOCTH, KOH(PY3HOCTH M HeoapeheHOCTH, HoK
ollpaciii UCIOJbABA]y H3PAXKECHHUJH JI0KUBJbA] EHTy3WjasMa M o0miba MoryhHoctu, y3 Behy
okpenyroct npyruma. HOJl mcnutaHuy mokasyjy Mamy OINpeNesbeHOCT y Iorjieny uzbopa u
IIaHoBa 3a OyAayhHOCT, Ka0 M Mamy ayTOHOMH]Y y YIpaBJbaky IOHAIIamkeM (Y OJHOCY Ha
oapacie). AIOJIECIICHTH Cy Ce TOKa3ajl Kao Mame CaMOCTAIHU U (POKYCHpaHH Ha JIPYTe Y OJHOCY
Ha oJpaciie, y3 M3PaXCHUJU I0XKHBJbA] HECTAOWIHOCTH. J[MCKpUMHHATHBHA aHAIHM3a HA OCHOBY
mumensuja HOJI, uaeHTurera, ayroHOMUjE M JIOKyca KOHTPOJIE yKa3yje Ha jacHe pa3iuke u3Mehy
rpyna ucnuranuka. [IpoamckyroBaHe cy crneuupuuHOCTH MaHudecranmje numensuja HOJl Ha
y30pky Miaaux y CpOuju, Kao 1 BUXOBUX OJHOCA ca aclIeKTHMa pa3Boja UACHTUTETA U 10°)KUBJbaja
ayTOHOMH]j€ ¥ KOHTPOJIE HaJl )KHBOTHUM OKOJHOCTHMA.
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Emerging adulthood in Serbia: the role of identity, autonomy and locus of control
Abstract

Jeffrey Arnett defines emerging adulthood (EA) as a period set between adolescence and adulthood.
Research has confirmed the presence of EA dimensions in different countries, with certain
discrepancies which are believed to reflect the cultural and socioeconomic differences between
nations. The goal of our research was to confirm the presence of EA dimensions in Serbia by testing
the validity of the IDEA scale and by comparing different age groups (adolescents, adults, and the
“in-betweens”) on EA dimensions and multiple socio-demographic variables. Additionally, we have
explored the differences between the age groups in relation to dimensions of identity, autonomy and
locus of control. The participants were young people aged 16 to 35. Significant differences between
age groups were observed on each socio-demographic variable. The proposed structure of the IDEA
scale was mostly confirmed. Analysis of covariance registered several significant differences
between the age groups on the dimensions of EA. Compared to adults, emerging adults have shown
a greater sense of instability, confusion and feeling ,,in-between®. Adults have shown themselves to
be more other-focused, while regarding the current phase of their lives as a period of enthusiasm
and many possibilities. Emerging adults have reported a lesser sense of commitment and clarity
regarding the goals for their future, as well as a lower sense of autonomy, compared to adults.
Adolescents have reported a lower sense of independence and other-focus compared to adults, and a
greater feeling of instability. Discriminant analysis suggests that the age groups can be
differentiated via the dimensions of EA, identity, autonomy and locus of control. Discussion offers
a view of the specific ways in which emerging adulthood manifests itself among the Serbian youth,
while considering the relationship between the EA indicators and the dimensions of identity,
autonomy and locus of control.
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YBoa
Hapnoaasehe ogpaciio 1o6a — usmely agosiecuennuje u ogpaciior 100a

Emerging adulthood, omn. mamonasehe ompacio moba (HOJI), mpencraBiba MepHOA Yy pa3BOjy
MOjeIMHIIA KOjU TIOYMELE HAKOH ajioyieciieHIje (oko 18. roguHe) u Tpaje 40 paHor oJpaciior 106a
(oxo 29. rogune). [leppu ApHeT je TBOpall HzEje O IMOCTOjamy pa3odsba KOje eI H3BECHE
KapaKTepUCTHUKE Ca aJ0JIECUEHIjOM U OApaciIuM J1000M, alu CaIp>Kd U acleKTe KOjU Tra YHHE
KBAIMTATUBHO pa3auauTuM o1 BbuXx (Arnett, 2000). ApHeT je HHCIIUpaIH]y 3a MTOCTaBJbakbe UIEje O
HasonazeheM oapaciom 100y MpoHAIIA0 y pa3Marpamy HauMHa Ha KOjU Cy CE€ COIMOEKOHOMCKE
npomMeHne koje cy ce oasujaie y CAJl on cpeawsHe 10 3aBpHIeTKa MPOLUIOT BEeKa Ojpa3wie Ha
pa3BojHU MYT MOjeAMHIA. TpaH3uIja KOja Ce OJBHJIA CE MOIJIa OICEePBUpPATH W HA COIHO-
naeMorpad)cKoM HUBOY, KPO3 MOCTENEHO peaePHUHUCAhE HOPMH 33 Pa3InYMTa )KUBOTHA TOCTUTHYha
U OJUTYKE.

Hauwme, Tokom 1970-ux roguna 6mio je yoOuyajeHo ga ce miajia ocodba BeHua, 3a10Ciau 1 1o0uje
nere Beh y paaum 20-um rogunama (Arnett, 2000, 2004). @akynreTcko 00pa3oBame HHje OMIIO OJ1
MpPEeCyAHOT 3Hayaja 3a J100Mjame CTa0WIHOT Mocia Koju omoryhaBa MOjeMHIY Aa 3a0BOJbH
6asuuHe moTpede M3pkaBama nopoauie. Maenrudukanyja ca yIorom CynpyxHHKa, pOAUTEhA U
nocBehHBame MOCITY CY MPYXKaIU CTPYKTYPY, U3BECHOCT M YCTaHOBJBECHE Y TIO3HIIUjU OJJPACIIOT.

CappemeHno n1o06a mpaTt TUCKpETHHUja TPaH3HIIMja OJ aIO0JICCICHIN]e Ka oapaciioM 100y. Behn
Opoj MIIaaMX JbYAM HACTaBJba OOpa30Bambe HA BHIIUM IIKOJamMa WiIH (aKylITeTHMa, MPOCCUHE
TOJIMHE CTymama y Opak cy ommke 30-uM, a 0/JI0KeHa Cy U AYTrOpOYHa ONpele/berha Y JIOMEHY
3anocnema (Arnett, 2000). Cnobona, obusbe MOryhHOCTH M MPUIMKA 32 EKCIIEPUMEHTHUCAE Y
MOZEpHOM 100y TPOMEHIJIM Cy 3Ha4Y€He OJTOBOPHOCTU KOjy Opak W POIUTEIHCTBO HOCE.
Hekanamma caMOCTaTHOCT U CTaOMITHOCT Koje ¢y omoryhaBaie ynore CympyXHHKa U POAUTEIba
naje Cy y Ipyry IJIaH y OJIHOCY Ha CTEeTYy BHXOBUX OorpaHnyaBajyhux acriekata. OTBOPHO c€ HOBH
MIPOCTOP 32 Pa3BOj KOjH UCHpPE] MJaje 0cobe MoCTaBba M3a30B CAMOOTKPHUBAamha U UHIUBUTyallH]e
Ha HEKaJallkhbeM MECTY IMO3HATOr W yrabaHor myrta Tpamuuuje. [lepuon Hamomazeher ompacior
noba je okapakTepucaH HeoapeheHomhy koja ucToBpeMeHO HocH KOH(Y3H]y U €HTYy3Mja3aM, Kao U
MOCTENICHUM TIPeNa3oM OJ 3aBHCHOCTH Ka cBe Behoj OATOBOPHOCTH W CaMOCTaJTHOCTH.
NuauBuayanyja mnocraje KOMIUIEKCAaH U Mame JedUHUCAH MPOoLeC KOjU OTBapa HHU3 MHUTamka Y
JOMEHY HUJCHTUTETA MojeanHIa. TakBy c10004y HCTOBpEMEHO Tpate y30yheme u onTuMu3am, am
U JI0KUBJbA] HECTAOMITHOCTH U Hen3BecHOCTH (Arnett, 2004).

ApHET Ha OCHOBY HMCTPa)KHBamba ca aMEPUIKOM OMIIAIMHOM HM3/Baja MEeT KapaKTepUCTHUKA TIEpUoa
Hagonazeher oxpacnor no6a (Arnett, 2004):

1. Excrmopanuja MACHTUTETa - UCHUTHBAKE DPA3NIUYUTHX MOTYNHOCTH y JOMEHY OJHOCA,
3aHUMama, Kao M TorJjeaa Ha CBeT (ITyTeM penuruje, hpuno3oduje, uaeoI0Tuje, U Ci).

2. HecrabumHocT — HepeTke NpPOMEHe paJHUX MecTa, MapTHepa, MpeOWBaIUINTa, BOJHOM
nojenrHIa (Kao Mmocieauiia eKCepUMEeHTHCaka) WIN YCIIe] CriojballllbuX (hakTopa (MpeKus
Be3€, OTKa3, UT).

3. ®oxycupaHoCT Ha cebe — miazie ocode y HamoazeheM oapacioM 100y HUCY O] YTHIIAjeM
U KOHTPOJIOM pOJUTEsha Kao aJI0JIECIIEHTH, a HEMajy HU OATOBOPHOCTHU MpemMa OpayHOM
napTHEPY U JeIH Kao oapaciie ocode. To um mpyxa MoryhHOCT aa ce pokycupajy Hajpe Ha
cebe, Kao 1 c10001y J1a caMU CTPYKTYPHIILY CBOj€ BpeMe.

4. Ocehame HeoapeheHocTn — miaze ocode y mepuoay Hagodaszeher oxpacior qoba cebe He
JIO’KMBJbABA]y Kao aJoJIeCIeHTe, alu HHU Kao ojapacie ocobe. TakBy MO3UIHjy YECTO
KapaKTepuIlle J0KWBJha] HEACPUHUCAHOCTH, INTO JIOAATHO YyKazyje Ja je mpenas u3
aJI0JIECIICHIIN]€ Y OAPACIIO A00a MOCTETCH.

5. Exkcnepumentucame u MoryhHoctu (onTumu3aMm) — Hagosazehe oapacimo moba je mepuon
HeoJ|pel)eHOCTH U HEM3BECHOCTH, ajlk M M300Miba MoryhHoctu. MHomTBo moryhux nzbopa,



uUcTpaxkuBame M Beha ciaoboza cy HepeTko npaheHH ONTUMHCTUYHMM INOTJIEAMMa Ha
OynyhHOCT.

Jlakiie, IpeTHnocTaBKka KOjy ApHET M3HOCH jecTe Ja Cy COIIMOCKOHOMCKE IPOMEHE IMPETXOIUIIe
[10JaBU HOBOT KMBOTHOT pa3fio0sba y TpaH3ULMJU U3 a/10JIeCLieHIIje Y opacio n06a. Jla iu cinyHe
npoMeHe Mokemo omcepsupatd U BaH CAJl? HcrpaxuBama cyrepuily Ja Ce€ HHAUKATOpH
Hajgonazeher oapacimor moba 10jaBJbYjy y pa3audyUTHM MOAHEOJpMMA, ca BapujalnujamMa Koje
OJpaxkaBajy KyJITYpPOJIOIIKE M COLMOCKOHOMCKE CIIEHU(UIHOCTH CPEIUHE Y KOjOj CYy MPHUKYIIJbEHH
noxamnu (Arnet & Eisenberg, 2007; Arnett et al., 2014). Ha npumep, uctpaxuBame CIPOBEICHO Y
Kunn ykazyje na cy oapehene kapakrepuctuke HOJI koje je nepunucao ApHer mpucyTHe Mehy
OMJIaIMHOM (J0XKMBJbA] M300MJba MOTYhHOCTH), adM M Ja KOJEKTMBHCTHYKA NPHUPOJA JPYLITBA
HajjadaBa Texmy ka naauBuayanuju (Nelson & Chen, 2007). Ayropu nocraBibajy xunoresy na he
ypOaHM3aIja U Jajbu COIMOCKOHOMCKH pa3Boj Outu npaheHu BehoMm m3pakeHoUIhy JUMEH3Hja
HO/l, ¢ o63upom Ha TO na HajBehm Opoj mMuaaux W Jasbe (DYHKIMOHUIIE y CHPOMAIIHH]HM,
pypanauMm perujama Kune. McrpaxkuBama crpoBeneHa y JlaTMHCKO] AMepuIlM HaBOJE CIMYHE
3akspyuke — aumensuje HOJl cy perucrpoBaHe, amu KOJ MIIAIUX M3 YpOAaHWUX CpPEelIWHA W BHUIIET
COLIMOEKOHOMCKOT cTaTyca. [IoHaBiba ce u cyrectuja a cy crenupUIHOCTH pa3Boja MiIaJuX Jbyau
YCIIOBJbEHE KYJITYPOM KOja Hariacak cTaBjba Ha MOPOJIMILY | 3ajeTHUILY, TJI¢ MHIUBHIyallHja HUAJC Y
npBoMm 1uiany (Galambos & Martinez, 2007; Facio et al., 2007). UcTpaxkuBama crpoBeieHa Y
EBponn moTBplhyjy 3Ha4Yaj COLMOEKOHOMCKHMX W KyITyposomkux (akropa. Crnenupudnoctu
nonHeOsba KOje Cy ce W3ABOjUJie yKa3yjy Ja CKaHIMHABCKE 3E€MJbE TMOApIKaBajy paHHje
OocaMOCTaJbelhe OMJIaJMHE, JOK 3eMibe Menurtepana u HMcrtoune EBpome kapakrepuiue Beha
OpPHMJEHTHCAHOCT MJIAJUX Ka MPUMapHO] MOPOAMIIM M KacHUje ofBajame oJ poautesba (Douglass,
2007). HaBenena uctpakuBama JOIMPUHOCE YTUCKY Ja Cy MPHUCYCTBO M KBajuTeT numensuja HOJL
OJIMCKO MOBE3aHU Ca COLIMOEKOHOMCKHMM U KYJITYPOJIOIIKUM (haKTOPHMA.

V¥ cBpxy nposepe emnupujcke BanugHoctu numensuja HOJl, Pudman, Apuer u Konsen cy
pasBwin MHBeHTap auMeH3Mja Hagonaseher oapacior go6a (enr. Inventory Of The Dimensions Of
Emerging Adulthood — IDEA; Reifman et al., 2007). ®akropcka aHagu3a je MOTBPAWIA MET
mumensuja HOJl (HectabmiiHoCT, (hoKycupaHOCT Ha cebe, eKCIepuMEeHTHCame M MoryhHocTw,
ocehame HeoJpel)eHOCTH M UCTpaKUBamke UJIEHTUTETA), a U3BOJHUO CE€ M LIEeCTH (AaKTOp KOjU Cy
ayTOpH OKapakTepucalu Kao ~(OKYCHpPaHOCT Ha Apyre”. AyTOpH cy NOTBpPAWIM Xumore3y jaa he
IUMeH3uje Koje je nedpunucao ApHer 6utu mzpaxenuje mehy ucnuranunuma y HOJl (konkpeTHoO,
y3pacta 18-23 rogune), y oqHOCy Ha apyre y3pacHe kareropuje (Reifman et al., 2007).

Cneuuduynoctn no nurtawy Manudecranuje aumensuja HOJl msmely pasnuuutux apxaBa
MOTY c€ YOUHMTH U Yy (pakTopuMa Koju ce u3/1Bajajy aHaiau3oM IDEA ynutHuka. MctpaxuBama Koja
cy kopuctuna IDEA ynuTHuk cy y HajBehoj Mepu NOTBpAMIIa BaJUAHOCT MHCTPYMEHTa, Kao U
npucyctBo HOJI y paznuuuTuM Ap:kaBaMa, ca MOBPEMEHMM OJICTyMamHUMa 0] U3BOpHE (pakTopcke
cTpyktype. Ha mpumep, ucrpaxusame npumeHoMm IDEA ynutHuka y XosaHIuju HHUjEe MOTBPIUIO
cyOckany HeoapeheHOCTH, JIOK je TUMEH3Hja UCTPaKMBamba UISHTUTETA M0JIeJbeHa Ha JIBE cyOcKale
(ucTpaxkuBame cajamimer U noteHuujanHor uaenrurera; Hill et al., 2015). IlpoBepa BanuaHOCTH
IDEA ckane y Kunu je pesynaroBana u3/BajambeM 4eTHUpU (aKTopa KOjU Ce MOTY OMMCATH Kao:
ceng-ekcropaiyja, HeCTaOMIHOCT, MOIYNHOCTH W OJArOBOPHOCT (HajBehuM J1enoM moayaapaH
IMMEH3Uju  (poKycupaHocTH Ha Jpyre). CrnenudpuuHoct ¢akTopa OJIrOBOPHOCTH —ayTOpU
o0janmaBajy Kao 3a0CTaBIITUHY KOJEKTUBUCTUYKUX BpenHocTH U Kondyunjanuzma (Kuang et al.,
2023).

KBanuratuBHO HCTpaxkuBame cripoBeneHo y CpOuju MPYyKUJIo je YBHJ Y HAYMH HA KOJU MJIaJe
ocobe (ASgod = 21.8) y HameM ApYIITBY 10’KMBJbABAj]y KUBOTHH MEPHOA U3Mehy agosecueHuje u
onpacior ao6a (Kpctuh u Mpkobpazna, 2021). Ayropu cy yTBpAWIN Ja Mjajae 0code Mperno3Hajy
JTUCTUHKTUBHO pa3znobsbe m3Mely amonecreHnuje u oxapacior noba, Te Ja ra ONMUCYjy Ha HAauMH
Koju oaroBapa oapehenum kapaktepuctukama koje je aepunucao Apser (2004). Kao paspojue
3aJjaTKe OBOT pa3/100Jba N3BOJUIIHM CY TIOCTAaBJbabE MPaBla U IUIaHoBa 3a OynyhHocT, nedpuHucame
HajBOXHHUJUX XUBOTHUX TMHUTamka M JOCTH3ame He3zaBucHOcTH. Takohe, HOJl mokuBipaBajy Kao
nepuoJi KOHPY3HOCTH U HEOMTYYHOCTH, OJIH. HECUTYPHOCTH U CTPaxoBamba MO MUTamky TOTa IITa UX
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yeka y Oynyhaoctu. Ocum Tora, M3BEIITaBajy O CI00OIM KOja MpaTH OACYCTBO OJTOBOPHOCTH
onpacior 106a. MoxeMo yOUHTH CIMYHOCT HaBeleHHX omuca ca qumensujama HOJI, kao mto cy
Ocehame Heonapehenoctu, Hecrabmmnoct, @okycupanocT Ha cebe u Excruiopanuja uaeHTHUTETA.
Takohe, pasmarpajyhu cnenuduunoctu oapacrama y CpOuju, MCHUTAHUIM CY H3BECTHIIH O
orpaHMyaBajyhuM OKOJHOCTMMA Kao INTO Cy MPETepaHO B3AMTUTHHYKA TPUCTYN HHUXOBUX
poauTesha, KA0 U OCKYJHE MaTepujajHe MOTYhHOCTH, OJH. HEOBOJHHO MPUIIMKA 32 (PMHAHCH]CKO
ocamoctajberbe. Moryhe je na W3 THUX pasjiora MM Yy HameM JAPYHTBY y Mam0] MEpH
noxwusibaBajy HO/I xao nepuoa oOusba MOryhHOCTH, T€ HUCIOJbaBajy Mambe ONTHMHU3MA y OJHOCY
Ha OyayhHOCT.

MokeMO pe3uMHpaTH Jla UCTpakuBama ykazyjy na je HOJ[ kxuBoTHO paszmoOsbe Koje je
MPUCYTHO Y Pa3IMYUTUM Jp)KaBama, Ja Cy IMOjeANHE KapaKTEPUCTHKE MPHUCYTHE Yy Pa3IHuUTUM
cpearHama (HIp. JOXHMBJbA] MIIAJHMX JBYIIU Jla Cy ~Herae u3Mel)y”, ojH. Jla joll YBEK HHCY CaCBHUM
ompaciu), anum W Ja mocrtoje Bapwjanmje y Manudecrammju HOJ[ koje cy mnoBesaHe ca
KYJITYPOJIOIIKUM H colmoeKoHOMcKUM (aktopuma (Cpbuja: Kpectuh u Mpkobpana, 2021; Yemka:
Macek et al., 2007; Ayctpuja: Sirsch et al., 2009; [llnanuja u Mekcuko: Fierro Arias & Moreno
Hernéndez, 2007; Jlatuncka Amepuka: Galambos & Martinez, 2007; Utanuja u Janan: Facio et al.,
2007). Y cxiagy ca TuMe, Hamle HCTpakuBame he wmcnurtatu kapakrepuctuke HOJl y Cpbuju
nocpeactsoM IDEA ynuTHuKa, y3 pa3Marpame cneuuduunoctu Manudecranuje numensuja HOJ
Ha y30pKy miaaux u3 Cpouje.

Criomenynu cMO ApHETOBE OICEpBaldje MO MUTAlky €KOHOMCKHX, IPYIITBEHUX U JAeMOorpadckux
npomena y CAJ] Tokom apyre monoBuHe 20. Beka, y3 CYreCTHjy O IIOCTEIIEHOM OJJlaramy
IYTOPOYHUX OTpeNebemha U OMIyKa, KAao IITO Cy CTyMame y Opak MM TPajHO 3aMocieme, OJH.
onabup mpodecuje mnu kapujepe (Arnett, 2000). ITopen Tora, Apuer (2000) HaBogu 3HauYajaH
rnmopact y 6pojy MiIaiux JbyAHM KOjU HACTaBJba]y 00pa3oBame HAKOH Cpembe mKkoie. Jla i cy ce m'y
CpbOuju oaBuiIe CIMYHE COILMO-IeMorpadcKke MPOMeHe TOKOM MpeTXoaHux aeneHuja? Pamu 6osbe
KOHTEKCTyalu3allije Haller WCTPaKWBamka, y HACTaBKy heMo pa3sMOTpHTH TIOJATKe U3
CTaTHCTHUYKUX TOfMIIbaka Pemyomuukor 3aBoja 3a cratuctuky (1980, 2002, 2021). Ocspuyhiemo
ce Ha MpOMEHe y IOMeHy OpayHor cTaTyca u o0pa3oBama y CpOuju TOKOM MPETXOIHUX JICIICHH]a.

Tabena 1. 3akwyuenu 6paxosu npema cmapocmu MiaO0HCere U Maaoe

Mnagoxema Mnana
VY3pacr 1971 2021 1971 2021
1o 19 7,0% 0,6% 37,3% 3,5%
20-24 47,2% 9,3% 40,3% 18,9%
25-29 22, 7% 28,7% 9,4% 33,2%
30-34 10,1% 27,1% 4,6% 20,1%
35-39 4,7% 13,9% 2,8% 9,6%
40-44 2,7% 7,3% 1,9% 5,2%
45-49 1,6% 4,2% 1,4% 3,5%
50-54 0,8% 2,8% 0,7% 2,1%
55+ 3,1% 5,0% 1,5% 2, 7%

Axko ynopeanmo noaatke u3 2021. u 1971. ronune, younhemo Tpena “oxnarama’ y3pacra CTynama
y O6pak. 1971. rogune je 54,2% mymkaparna u 9ak 77,6% jkeHa KOju cy CTynuiIn y Opak omio miahe
on 25 roguna. CraTucTrka ce 3HadajHo npomeHuia a0 2021. rogune — 9,9% mymkapana u 22,4%
JK€HA KOjU Cy CTYNMWin y Opak je Omio mmahe ox 25. romuna. Joun jenmHa ymaasbuBa pas3iiuKa ce
youaBa KoJ| ynaje neBojaka muahux ox 20 roguna — ca 37,3% (1971) na 3,5% (2021). ¥V cxiany ca
THME OIa)kaMoO J1a ce 3HavajHo moBehana ydectanocT OpakoBa CKIOMJBEHUX Mel)y TojeauHIIMa
crapujuM of 25 roxuHa. Tabena 2 mpyxa mogaTke O 3aKJby4eHUM OpakoBUMa IpeMa y3pacHUM
KaTeropujama Kpo3 pa3jIuduTe JIeIeHU]e.



TaGena 2. 3axmwyuenu 6paxosu y Cpouju npema y3pacmy napmuepa

Minanoxema
1953 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021
15-19 12.551 6.464 5.476 1.789 1.395 533 260 202

20-24 29.703 26.258 36.733 25.521 19.071 9.026 4521 3.043
25-29 16.221 21.912 17.675 25.390 19.592 14.995 11.929 9.413
30-34 5.183 7.343 7.863 8.142 8.817 7.799 9.625 8.876
35-39 1.710 2.934 3.674 2.136 3.506 3.267 3.996 4.563

Miana
1953 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021

15-19 22.228 19.735 29.016 17.740 12.921 4.881 2.104 1.133
20-24 31.998 29.521 31.359 29.022 23.301 15.017 8.935 6.182
25-29 9.616 11.391 7.305 12.689 11.619 11.450 12.152 10.886
30-34 3.231 4.200 3.619 4.086 4.135 4.460 6.490 6.577
35-39 964 2.240 2.209 1.399 1.984 1.858 2.545 3.160

MoxeMo youuTH NpOorpecuBaH MaJl OJ CpeAMHE MpOoLUIOr Beka y Opojy ocoba muahux oxn 25
roauHa, a Hapounto Miahux ox 20 romuna, Koje cy crynaie y opak. [lopex Tora, orncepBupa ce u
Onaru mopact y Opojy CKIoIbeHuX OpakoBa Melyy momynanujom ctapujom o 30 roguna. [Ipema
nonauuMa PenyOnuukor 3aBoja 3a craTUCTUKY, Y 2021. roguHu, npoceyaH y3pacT MpH 3aKJbydeky
npBor Opaka 6uo je 31.5 roguHa 3a mymkapue u 28.8 roauHa 3a keHe (PemyOnmuku 3aBoj 3a
CTaTUCTUKY, 2021).

Jomr jenHa o ApHETOBHUX OTICEpBaIlMja MO MUTakY MpaThiaa CoMOeKOHOMCKUX npomeHa y CAJl
jecte na ce nosehao Opoj MiaauX KOjU HAcTaBJbajy IIKOJIOBaH-€ HAKOH cpeAme mkose. CrudaH
TPEHJ CE€ MOXKE€ YOUUTH WM Yy HAIlO] MOMyNAlHju, IITO YKazyjy Mojamu o Opojy cpeame Hu
BHUCOKOOOpa3oBanux mel)y cranosHuitBoM Cpouje 1971. u 2011. ronune.

TaGena 3. Bpoj cmanosuuka cpediez, suuiee u sucokoe oopazosarea 1971. u 2011. 200une*

1971 2011
Mymko Xencko VYkynHo — Myniko 2KeHcko YKyIHO

KBanuduxoBanu n
BI/ICOKOKBaJII/ICI)I/IKOBaHI/I
Cpenma Imkora u 230688 217.222 456.910 1.613.356 1.401.736 3.015.092
FI/IMHa3I/IJa

Buia v BUCOKa 1IKoJ1a 148.664 63.395 212.059 481.956 518.613 1.000.569

450.847 122.368 573.215

Hajmpe mokemo younTu 3HadajaH mopacT y Opojy oOpaszoBaHor craHoBHHUINTBa. [IporeHar
HenmucMeHux je omao ca 17,2% (1971) na 1,96% (2011). Ilopen Tora, 70,5% nenucmenux 2011. je
oo crapuje ox 65 roauna. [Ipumehyje ce u ynmaabuB mopact y 6pojy BUCOKOOOpa30BaHUX JKEHA -
1971. roguHe je OMII0 TBOCTPYKO Mame BUCOKOOOPA30BaHUX KEHA Y OJIHOCY Ha MYIIKapIe, I0K CY
2011. romuHe xeHEe BHCOKOT 00pa3oBama OpojHHUje 01 BUCOKOOOpa3oBaHMX Mymkapana. [locrorak
CTaHOBHMILTBAa ca 00pa3oBameM Koje Ipesia3d OCHOBHM HUBO je 3HauajHo Behu 2011. roaumne,
Y3€BIIH y 003Up OJCYCTBO 3HAUajHE pa3jvKe y OpOjy CTaHOBHHMKA Yy ofHOCY Ha 1971. roguny —
7.202.898 (1971), 7.186.862 (2011), 6e3 KocoBa u Meroxuje. 3axTeBH 3a 00pa3oBameM Cy y BE3U U
ca TpxwuiuTeM pana. Ha mpumep, 1971. rogune je 46,8% OpyTo nomaher npou3Bojaa MpoUCTEKIIO U3
npepahuBauke MHAYCTpHje U pynapcTBa, 1ok je 2021. rogune tex 15,6% B/II1-a moTexao u3 tux
JIeNaTHOCTU. Y CKJIaly ca TUMeE, Opoj 3alOoCIeHUX y TUM JelaTHOCTUMA je omao ca 36,6% (1971) na
23,5% (2021).

1 .
KBann¢ukoBanu pagHuiy oarosapajy Tpehem creneHy crpydHe crpeme, a BUCOKOKBAJIM(HUKOBAHU IIETOM CTEIEHY
CTpY4YHE clipeMe (cpeliba IIKOoJIa j€ YSTBPTHU CTEIIeH).
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HaBenenu nojanu yka3syjy Aa caBpeMeHo J100a mpaTH cBe KacHHUje popMmupame OpayHuX 3ajeqHHULA
U y HameM npymrtBy. HapaBHo, TpeGa y3eTH y 003up Ja MpencTaB/beHU MOAANM HE 00yXBarajy
OyropouyHe u crabuimHe BaHOpauHe 3ajeHHUIIC. YOouaBaMO M 3HayajaH TMopacT y Opojy
CTAaHOBHHMIITBA CPEIIET, BUIIET M BHCOKOT 00pa30Bama, Kao0 W 3HayajaH Haja y JOMEHY
HernucMeHocTH. Hanmmk ApHEeTOBUM cyrectujama, TakBe IIPOMEHE MOXKEMO Pa3MaTpaTH y KOHTEKCTY
conroekoHoMcKkuX ¢akropa (Arnett, 2000). KacHuje crymame y Opak U 0caMOCTaJbUBAHE MOTY
pedekToBaTH PUHAHCH]CKE M33a30BE KOjUMa je M3JI0KEHA JlaHalma omnaanaa. Takohe, Behu Opoj
00pa3oBaHUX MOXE OJICITUKABATH IMOTPeOe M 3aXTEBE CAaBPEMEHOT TpKUIITa pajga. OBU MOJAIM CY Y
Haj00JbEM CITy4ajy CYTeCTUBHU M HE MIPEJICTaBIbajy MOTBpay noctojara HOJ[ y Cpouju y ckiany ca
omucuma [ledpuja ApHera, anmm MOry TIOCITYKUTH 32 pa3MarTpame COIMOCKOHOMCKHX U
nemorpadekux npomeHa y CpOuju TOKOM MNpeTXOAHUX JeneHuja. Hame uctpaxuBame he ce
dbokycupatu Ha (EHOMEHOJIOTH]Y pa3no0sba m3Mel)y ajosecieHIje u oapacior no6a, oJH. Ha
HauuH Ha koju muaau y CpOuWju JOXHMBJBABajy CBOje XHMBOTHE OKOJHOCTH, Ca HaMepoM Ja
3a0eNeKUMO TIOTEHIMjaTHO nprcycTBo aumensuja HO/. JIpyrum peunMa, ®eruMo J1a ca3HaMo Jia
mu wiane ocobe y CpOuju cBoje JaBajeceTe TOJWHE JOXKUBJbAaBajy Kao IEPUOJ[ Tparama,
EKCIICpUMCHTHCAkha U BEJIIMKOT Opoja m3bopa u MOryhHOCTH, Ka0 M Ja JH Cy OCaMOCTaJbeHhe U
uacHTH(UKAIMja ca YJIOrOM OJpAacior OJUIOXKEHH, a aKo jecy, Ja JIM jé TO OJylaramke BOJHHO U
TEH/ICHIIO3HO.

Jenna on kapaxtepuctuka HOJL cy cino0Oosna u MaHeBapcKHM MPOCTOP y KOM IOjeUHALl MOXE Ja
MPOKUBH pa3IMYMTa MCKYCTBAa y TOTPa3H 3a jaCHUJUM OJpeJHHIIaMa CBOT WjaeHTHTeTa (Arnett,
2004). HcrpaxuBame pa3HOBPCHUX MOTYNHOCTM MHpPETXOAM JOHOLICHY OJulyka M u3bopa Koju
yuBpmihyjy 0XKuBJbaj JW4YHOT wmueHtutera (Marcia, 1966, 1967). Excrumopammja y mporuecy
dbopmHpama UISHTUTETA KOJy TeXKHUMO J1a OTICEPBUPAMO y OBOM UCTPAXXHUBaKY O/IBHja C€ Ha TEPEHY
yije TrpaHule AepUHUITY pPA3IUYUTH (PAKTOPH KOJU NHUTame ClI000Je YHWHE peIaTUBHHUM.
Crnenuduunocty Mehynpocropa Ha mpenazy M3 aJoJieCleHIje Y oJpacio j100a moapasymeBajy
KOMOMHaIM]y c1000/1€ ¥ 3aBUCHOCTH, “HUYH]Y 3eMJbY’ IO MUTaky CaMOCTAIHOCTU U ayTOHOMHU]E.
Onpehena orpannuema Miaher y3pacra cy HamylITeHa, ajad Hajuemhe HUje JOCTHUTHYTa MOTIyHA
HE3aBUCHOCT OJ1 pOAUTEsha, HAJIIpe Y MaTepHujaTHoM AoMeny. [IpeTxoHa uctpaxuBama ykasyjy aa
Ce Kao HajBAXHUJU WHIUKATOPU OJIPACIOCTH H3/IBajajy Mepe CaMOCTaJHOCTH I0jeAMHIA:
IIpey3UMambe OATOBOPHOCTH 3a MOCIEANLE BIACTUTUX MOCTYIAaKa, CAMOCTAIHO JIOHOIIEHE OJIYKa,
¢unancujcka HezaBucHOCT (Arnett, 2001). Crora, Hame ucTpakuBame he 00yXBaTUTH U NHUTaHE
ayTOHOMH]€, Kao U J0XHUBJbA] KOHTPOJIE HaJ KUBOTHUM OKojlHOCcTHMA. Ha kpajy, nucrpaxxuhemo u
Mel)ycoOHy NOBE3aHOCT NMHUTama WACHTHTETa, ayTOHOMMjE€ M JI0KHBJbaja KOHTpOJE, HUCTUTYjyhu
npernoctaBky aa HOJ| moapazymeBa mepuoj MHTEH3MBHE EKCIUIOpalMje M MpeucluTaBamba y
MOTpa3M 3a jaCHUM OJroBOpoM Ha murtame: Ko cam ja?”’, y3 mpOrpecuBHO OCBajame KOHTPOJIE,
CaMOCTaJIHOCTH U OJIFOBOPHOCTH 3a COICTBEHM >XHMBOT. Emmior ose Oopbe mnpoHana3umo y
YCIIOCTaBJbEHUM OIpeie/belhbUMa U ayTOHOMUJU KOje KapaKTepuIlly oApaciio 1o0a.

HNneduTurer

ITepuon Hamonaseher ogpacior qo6a MoApa3yMeBa eKCIUIOPALU]y CIIOJbALILET, alld U YHYTPALIHEr
CBeTa, Kao M (hOKyc MojeInHIIa Ha ceOe caMoT y TTOCTENEHO] U3Trpaamy ciuke o cebu. Crora, Haie
UCTpaxuBame he 00yXBaTUTH M MHUTAKE OJJHOCA UICHTUTETA U TIepruo/a pa3Boja o]l a0JIeCLeHIIN]je
70 paHor oxpacior no6a. JlepuHuimja uaeHTUTeTa U pa3yMeBame HauMHA HA KOJU C€ pas3BHja je
KOMIUIEKCaH 3ajaTak mnpaheH OpojHuM muramuma: Jla Jau je WACHTUTET JIMYHH, PETallMOHHU WU
KoJieKTuBHU (heHoMmeH? Jla nmu je mmeHTUTeT cTrabmiaH win GiayunaH u npomeHsbuB? Jla mm ce
UJCHTUTET OTKPUBA MM Ta KOHCTPYHILE caM IojeinHal, win apymTBo? Jla a1 uaeHTuTeT Tpeda
MpoyvyaBaTH KBATUTATHBHUM WJIM KBAaHTUTAaTUBHUM MeTonama (Schwartz et al., 2011)?

Hauun Ha xoju hemo nepuHuCaTH UACHTUTET y OBOM UCTPAXXHUBAKY MPHUIMAIa MOJCTUMA KOJU CY
pasBujenn u3 Teopuje Epuka Epukcona. EpukcoH je pa3Boj HIEHTHUTETa TMOCMATpao Kao
LIEJIOKMBOTHU TIPOIIEC Ca OcaM CTajujymMa Koju cy mpaheHu KpuszamMa M cMarpao je Ja CBakKo
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YCIIEIIHO pa3peliemhe KpU3e JOBOAM A0 yBehaHOT [0KMBJbaja YHYTPALIHEr JEJUHCTBA U
CTaOWJIHOCTH HJICHTHUTETa, kKao U 10 Behe camocramnoct um camocBecHoctH (Erikson, 1959).
Jlo:KMBJbA] JTMYHOT MICHTUTETA OClama Cce Ha JBE cuMynTaHe omcepauuje: (1) Ha mepuenuujy
COIICTBEHE MCTOBETHOCTH M KOHTHHYHTETA KPO3 BpEME H MPOCTOP; (2) Ha OMa)kame Ja U OKPYKEHE
nperno3Haje ucroBeTHOCT M KoHTHHyHTeT mojenuHna (Erikson, 1968). Ilpouec wusrpaame
UJCHTUTETA TIOJPa3yMeBa M YCTaHOBJbABAE IMOjSIUHIIA Y H300pUMa KOje je HAIpaBUO Y JOMEHY
CTpyKe, MapTHEPCKUX OAHOca, uaeonoruje, urh. Ocehame IMYHOT HISHTUTETa IOApPa3yMeBa
JIO’)KMBJha] KOHTHHYHUTETA u3Mel)y oHOTra IITO je TojeInHal] Hekaia Ouo, OHora IINTO je JlaHac, Kao
OHOTa MITO 3aMHUIIJba J1a he Tek OuTH.

Wucnimpucan uaejama Epuka Epukcona, a y ckilaay ca mocMaTpameM pas3Boja HICHTHTETa Kao
MOCTENIEHOT Tpoleca KOju TOoJpa3ymMeBa KyMyJalHljy HCKYCTBa M, IIOCIEAWYHO, CBE Behy
crabmwiHoct, IlejMmc Mapcuja je pa3Buo Teopujy craryca uaeHturera (Marcia, 1966, 1967).
MapcujuHa Teopuja IMmocMmarpa pa3BOj HJICHTHUTETA KAa0 HWHTEPAKIU]y IpoIeca eKCIUIopanuje u
ompesie/beha Y OKBHPY 3HA4YajHUX JKUBOTHHX oOnactu (mpodecuja, MapTHEPCKH OTHOCH,
uzaeosoruja, u ci). Behu Opoj crabmnHux ompenesbema U MambH CTENEH aKTUBHE EKCILIOpaluje
npatd jacHuje AcpUHUCAH HMACHTHTET. YKPIITakmeM Ipoleca eKCIUIOpalfje W YCIIOCTaBJbamka
orpenesbemha, Mapcuja je neuHIuCca0o YeTHPH CTaTyca HACHTUTETA:

1. ®opmupaH HUICHTUTET — HAKOH MEPHOJa SKCIUIOpAIMje JOHECEHE CY OJUIYKE IO IHTaby
BiacTuTor uaeHturera. OBaj craryc ce cMarpa Haj3pelujuM jep moapazymeBa Behu cremnen
CaMOCTAJTHOCTH M CaMOIIOy3/lamkha, Ka0 M IOCTOjarhe¢ Pa3BUjEHOI CHCTEMa BPEIHOCTH H
KBAJIUTETHUX UHTEPIIEPCOHATHUX OHOCA.

2. MoparopujyM HUIEHTUTETa — MEPHUOJ EKCILIOpallkje jOII YBEK Tpaje, alli ra KapaKkTepHile
TeXMba Ka CaMOCTAIHOCTU y OyYHBamy U omnpenesbemuMa. OBaj cTaTyc KapakTepulle
AHKCHO3HOCT 300T OICYCTBA CTA0MIIHOCTH U KOHKPETHUX M300pa Y pa3Iu4YUTUM >KUBOTHUM
JOMeHUMa (HIIp. y oJladupy KapHujepe WM POMAHTHYHOT TapTHEpa), adl U aHAIUTUYKH
MPHUCTYT KOjH OJCIUKABa TEXKHbY Ka JJOCTU3alkhy H3BECHOCTH MTyTEM EKCILJIopaIyje.

3. YCBOjeHU WJICHTUTET — BPEAHOCTH H OTPECIheha Cy YCBOjEHE O] pOJIHTeIha, 0e3 meproaa
excruopanuje. Koj nojeauHana uMju ce MICHTUTET MOXKE OKapaKTepHCaTH Kao YCBOjE€H
MIOCTOjH BUCOK CTENeH KOH(POPMH3Ma U KOHBEHIITHOHAITHOCTH, Ka0 M pPUTHIHOCTH CTaBOBA.

4. Jludy3aH UAEHTUTET — HE NMOCTOje 0(OPMIBEHE BPETHOCTH, HEMA ONpee/beha, a HeMa HU
excropanuje. OBaj craryc KapakTepHIE OJCYCTBO CTPYKType M ycMmepema. [lojenunim
nudy3HOT UACHTUTETA TMOKa3yjy HU3aK CTENeH MHTErPHCAHOCTH, TeHIKohe y ajanTaiuju u
HECHCTEMATUYHOCT Y TOHOIIEHY OJUTyKa.

MapcujuHe cTaTycu WACHTUTETa Cy MHCIHUPHCAIH HU3 MCTPaXKMBamka O] HHHXOBOT JIeQHHUCAHA
ToKOM 60-MX TOAMHA MPOUUIOr Beka. Mmak, MmojeJuHM ayTopu Cy YCMEpUJIM KpUTHKE Ha payyH
craryca WJACHTUTETa, cyrepumyhm 1ga TakBa onepalfoHalu3alyja IpencTaBba IMPETEPAHO
M0jeTHOCTaBJbehe EPUKCOHOBUX HJIgja, TE a HEMa aJIeKBaTHY eMIHUPHU)CKY MOTBPAY Kao BalUIHA
Mepa unenturera (Cote & Levine, 1988; Van Hoof, 1999). TakBe kpuTHKe Cy HauIue Ha OATOBOP
Jla KOMIUIEKCHa MpoOiieMaTHKa pa3Boja U JUMEH3HMja WACHTUTETa HE MOKe OUTH Yy MOTHYHOCTH
oOyxBaheHa jeJHHMM KOHCTPYKTOM, T€ Ja Cy CTaTyCH WJEHTHTETa aJeKBaTHa perpe3eHTalyja
KbydHux EpukconoBux wmzaeja (Waterman, 1999). Ckentunmszam je u3paxkeH M y OAHOCY Ha
MPETIOCTABJFEHN PA3BOJHH CJIENI CTaTyca WIACHTUTETA, O]l Mame 3peNuX Ka 3peinujuM (popmama:
IU(Y3HU UICHTUTET — YCBOJEHH HACHTHTET — MOPAaTOPUjyM MJEHTUTETa — (GOpMHUpaH HJICHTUTET
(Van Hoof, 1999; Berzonsky & Adams, 1999). HaBeneHe kputuke ce OAHOCE YNpaBO Ha
CUMIUTMIIMCTHYKO  TOCMaTpame Ipoleca eKciuiopamnuja-onpenebeme”.  IIpernoctaBibeHa
Mporpecuja pasBoja HIASHTUTETAa C€ OcClakba Ha HIeJy Ja C€ HUCTPaXHBaKkEe OKOHYABA
YCIIOCTABJbAEM JYTOTPAJHUX ONpE/esbeha Y Pa3IMYUTUM KUBOTHUM obOjacTuma. MeTa-aHanusa
HCTpaXKMBamba CTaTyca WISHTUTETA O] aJ0JIECIIEHII]e TIpeMa OIpaciioM 00y Cyrepulle Ja pa3Boj
UJCHTUTETA HE TPaTH HYKHO Iporpecujy Ka cBe Behoj 3penocTu U cTrabmiHoCTH, Beh 1a cy decrte
baykTyanuje, CTarHaiyje U perpecuje Ha Mame 3pese obnuke (yHkuuonucama (Kroger et al.,
2010). Tpeba nonatu u na je cam Mapcuja npeno3Hao cTaTH4aH KBAJIUTET Ae(UHUCAHUX CTaTyca,



HaBojehn na je caBeTHHje MOCMATpaTH MIEHTUTET HA TUMEH3HOHAJIAH W JWHAMHMYaH HA4YuH
(Marcia, 1976).

Hacragsbajyhu tparom uzeja o GpaynaHoj u AMHAMHYHO] IPUPOAM HIICHTHTETA, MpeacTaBuheMo
mozen aBa mukiryca (enr. dual-cycle model; Luyckx et al., 2006). Ayropu oBOr MojeIa Mpyxajy
OCBPT Ha NPETXOJHY HCTPAXHBAYKy IpaKCy MNUTama WACHTUTETa, Texehun wuHTEerpanuju nBa
Mel)ycoOHO KOMIUIEMEHTapHa U MHTEPAaKTUBHA Iporeca — (hopMuUpama Onpeesbeha U eBaTyallnje
noHeceHnX wu30opa. IlpBu mUKIyC moapazyMeBa EKCIUIOpAlMjy y IIUPUHY U YCIIOCTaBJbAHE
orpeliesbeha, HATMK MapcujuHOj moctaBiu. Jpyru UKITyC TOApa3yMeBa eKCIUIOpaIujy y 1youHy
1 uaeHTU(UKAIH]Y ca ONpeesbekhbuMa — OJTH. PEBU3H]Y HAUUCHUX U300pa y CBPXY MPOIICHE /1A JIH
he ux mojenuHan 3aap)KaTH, KOPHUTOBAaTH WM MEHATH Yy MOTIYHOCTH. [Ipolec eBanyanuje
JIOHEeCEHUX M300pa Mperno3Haje 3Havyaj KOHTEKCTa Y KOME C€ OJIBHja YCIIOCTAaBJbakhe OMPECIheHha.
[Tojenuuar je y CTaJlHOj MHTEPAKIMJHA ca CPEIMHOM Koja IMpyKa moBpaTtHe mHpopMaluje koje he
MOTBPAUTH HM300pe KOje je HAUYMHUO WM CTBOPUTH KOH(MJIMKT MyTeM ca3Hama Koja Cy ¥y
auckpernannd ca mnoctojehum  yBepewnma (Bosma & Kunnen, 2001). [pyrum peunma,
YCIIOCTaBJbAE OIPEIEIheba He MPEICTaB/ha KOHAYaH M (PUKCHpaH MPOU3BOJ eKCIuiopaiyje, Beh ce
NpoIeC MCTPaKUBamba M NMPEUCIHTHBaKka HACTAaBJba U Y OKBUPY HAYMILEHHX HM300pa — OHH Ce
BAIMIUPAJy WIH PEBUANPAjy. AYTOPH OBOT MOJENA Pa3NIMKYjy TpW TOIBPCTE EKCIUIOpanuje —
eKCIUIOpalujy y IIHUPUHY, eKCIUIopauujy y ayOuHy (aganTuBHH, pe(IESKCHBHU MPOIECH) U
PYMHUHATHUBHY €KcIuIopanujy (MamamantuBaH mporiec). Takohe, pa3nukyjy nse daze Gopmupama
onpenebemba — (hopMupame u300pa, a 3aTUM U WACHTH(PHUKAIM]y ca HbHMa. TuMe Mojaen Ba
IIUKITyca TIOCTaBJba MET AUMCH3Hja pa3Boja UACHTUTETA!

1. Vcmocraibame onpeie/bemba — y JOMEHY IIJbEBa, BPEAHOCTH U YBEPCHA.

2. Wpentuduxanmja ca onpenesbembuMa — MPUXBaTambe HAUNbEHNX n300pa kao aedununryhnx
KapaKTepUCTUKA JIMYHOCTH MOjEeMHLIA.

3. Excrutopammja y mmpuHy — Hanuk MapcHjiHO] €KCIUIOpalrju, UCTIPOOaBame Pa3IHIuTHX
MOTyNHOCTH y pa3HUM XHUBOTHUM JJOMEHUMA.

4. Exkcmiopanyja y AyOMHY — pa3MUILbalkbe O ONpelesbemhy Koje je Beh ycrnocTaBjbeHO U O
CTETEHY y KOM ce MOojeJMHALl HACHTH(PHKY]e ca BhUME.

5. PymmHaTMBHa eKcIiopalidja — CBOjJeBpcHa ~Ojokama” pasBoja HWIAEHTUTETA YCIen
HEpeINCTUYHUX OYEKHBamba, MaJalalTUBHOT Nep(EeKINOHN3MA WM CTpaxa OJ1 IpaBJbemha
norpemHor uzbopa (Luyckx et al., 2008a).

KomOunanmjom oBHX TUMEH3HMja Pa3INKyjeMO IIECT CTaTyca UIACHTUTETA, a HBUXOBa CTPYKTYypa je
npuKasaHa y tabenu 4.

Tab6ena 4. Ilpemnocmasmwena uspasxceHocm oumeHsuja npema cmamycuma uoenmumema (Luyckx
etal., 2008a)

@opmupann  YCBOjeHH PymunatuBan  be30pmwxna Heoppehena

WJCHTUTET  WUJEHTHUTET MoparopHjym MOpaTtopujyM  IUQY3HOCT  ITU(PY3HOCT
YcnocTaBibame + + Hwxe no Hwxe no ) )
oTpesieIbeHha yMepeHoT yMepeHOoT
Wnentndukanuyja + + Hwxa o Hwxa no ) )
ca ompen. yMmepeHe yMepeHe
Excrnopanuja y + i + + Hwuxa no Hwuxa no
IHPUHY yMepeHe yMepeHe
Excrmopanuja y + i YmMmepeHna 1o YmMmepeHna 1o Huxa no Huxa no
IyOuHy MOBHUIIICHE MTOBHIIICHE yMepeHe yMepeHe
PymuHaTuBHa ) _ Hwmxa no + Hwmxa oo +
SKCILIopanuja yMepeHe yMmepeHe

MoskeMO IPUMETHTH J1a Cy ayTOPH MOAETHIN CTaTyce MOpaTopHjymMa M ITUQY3HOT WACHTHTETA Ha
o 7Be norkareropuje. Kareropujy “agantuBHor” Moparopujyma koja je npubiamkHa MapcujuHoj
M3BOPHO] (GopMysaluju KapaKTepullle aKTHBHA eKCIulopaluja 0e3 pyMHWHAaTHBHHX Opwura, JIOK
PYMUHATHBHH MOpATOPHjyM IMOJpa3yMeBa eKCIUIOpauujy Koja je mnpaheHa HapyleHOM
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MICUXOJIOMIKOM  MOoOpoOuTH, aHKcuo3Homhy wu jaenpecuBHomhy. be3OpwxkHa audy3HOCT
MoJpasyMeBa HE3aMHTEPECOBAHOCT W HWHAM(DEPEHTHOCT TMpeMa IHTakbHMa HICHTHTETa, JIOK
Heonpeheny mudy3HOCT KapakTepHIe 3ariiaBJbeHOCT - TMOKYINAj eKCIUIopaldje Koju Op3o OuBa
NPEKUHYT pyMHUHATHBHUM Opurama. Kiactep aHaim3a y HaBEJICHOM HCTPAXUBAWbY je MOTBPIHIIA
CBE TPETIIOCTABJHCHE BPEHOCTH AUMCH3Hja MpeMa CTaTycuMa HICHTUTETA, U3Y3€B OIIITET CTaTyca
moparopujyma (Luyckx et al., 2008a). YmecTo mwera, u3aBojuo ce HenudepeHIupaHu cTaTyc, ca
YMEPEHOM U3pakeHOoIIhy CBUX JUMEH3H]a, U3y3€B OJaror MOBHIICHA HA TUMEH3HjH SKCIUIOPAIH]je
y MIUPUHY.

ITocmaTpajyhu mnpouec QopMmupama HACHTUTETAa, MOXEMO YOUYMTH CIMYHOCTH Ca ONMCHMA
nuMeH3uja Hagonaszeher oxpacior mo00a — eKciuiopalja U eKCIepUMEHTHCAke, HEOAPeheHOCT U
HEM3BECHOCT, MHOIITBO MoryhHoctu u npomeHna. Takolhe, y ocBpTy Ha (a3e pa3Boja MACHTUTETA
Koje je nmeduHucao EpHKCOH mpoHAIa3MMo orcepBaiyje caodpasHe uiejama Koje je MpeaioKuo
Apnet. KonkpetHo, nieta asza “uIeHTUTETa HACYNPOT KOH(Y3UjU yiora” je omucaHa Kao Mepuoj
npesacka, JIyTama, HeCHaJaKerma, Kajaa aJoJIeCIeHT HHje ,,Hu OBJIe HH TaMO', HHje€ BUIIE JETe, a
Huje Hu oapactao yoBek (Erikson, 1959). To je pa3no6sbe Tparama 3a oAroBopruMa Ha nurame: Ko
caMm ja?” ¥ MOJIEJLEHOCTH 300T UCTOBPEMEHOT PUCYCTBa MoTpede 3a mpuxBaheHomhy U TeXme Ka
UMHAMBUIYAlMJU W AyTEHTUYHOCTH. MHOIITBO H300pa KoOje Cy CTaB/bEHM Hpe] IOojeluHIa U
MPUTUCAK 32 JIOHOMIICHE OJUTyKa MOTY pe3yJITOBATH KPH30M y JOMEHY XHBOTHHX OIPENeIheHha.
Mutage ocobe 4ecTo HUCY MHTENIEKTYaJlHO U €MOLIMOHAIHO CIPEMHE J1a JOHECY BEJIMKE OJUIyKe U
pey3My OJATOBOPHOCT 3a MbHX, IITO MOXE pe3yJATOBAaTH KOH(Y3MjOM, 3arjaBJbeHOIINY WIH
n3beraBameM. CIMYHOCT ca KapakTepucTHKaMa Hajoiaseher oxpacior 1o0a MOXXEMO YOUUTH U Y
mecToj (a3 "MHTUMHOCTH HACYIPOT M3/IBOjEHOCTH ’, Kaja MojeIuHaIl Tpara 3a OJMCKUM OJHOCHMa
Koju he mpezacraBibaTH HEroBe TpajHe M3bope. JlyrorpajHa mocBeheHOCT mapTHepy (M Ipyrum
3HAYajHUM OJTHOCHMA) M3UCKYje jacaH JI0’KMBJba] JUYHOr uiaeHTuTera. Ocehamwe HeonpeheHnoctn
oHeMoryhaBa CHa)XHO M 3peli0 Be3UBam€ 3a APYror jep ce OJMCKOCT (M/MIM cemaparuja) Moxe
JIO’)KUBETU Kao yrpoxaBajyha ycien HeaepUHUCAaHMX TpaHHUIA U HECUTYPHOT JOXHUBJbaja cenda.
Uspcto ¢Qopmupan wuaeHTUTEeT oOMoryhaBa MHTMMHOCT ca Jpyruma, JOK OJCYCTBO jacHHX
OJIpe/IHMIIAa UJCHTUTETA JOBOJM A0 Telikoha y jacHOj cernapupaHocTy o Apyror. CenMu cTaaujyM,
”KpeaTUBHOCT HACYNpPOT 3acTojy’”’, MO/ipa3yMeBa CTBapalayKy aKTUBHOCT Y Pa3IMUYUTHM KUBOTHUM
JOMEHHMMa y3 (opMHUpaH HJIEHTUTET KOju omoryhaBa OKpPEHYTOCT IpeMa JpyrMMa U CTapame O
BUMa (HIp. CTBApambE U MOIN3abE MIOPOANLIE).

Konauno, He wmoxxkemo mnpeBuaeTu ouurieaHy ciuunoct usmehy HOJl u EpukconoBor
MICUXOCOIMjaJTHOI MOpaTopujyMa TOKOM KOjer Miafa ofpaciia ocoba eKCIepUMEHTHIIE ca
pa3IMUMTUM yjoramMa Kako OW mpoHallia CBOjJ€ MECTO y JPYUITBY, HCTOBPEMEHO JacHO
neuHuUCcaHO U Hau3riea ctBopeHo Oai 3a wy (Erikson, 1968). Epukcon onucyje ncuxocouujaitu
MOpaTopujyM Kao mniepuon usMmely wmumamoct W oxapacior go0a, OJH. Kao TMPOAYKEHY
aJIoNIECIICHLIM]y M OJJlaramke YCIOCTaBJbamka IYyrOPOYHMX oOmperesbema. Jlajbe cyrepuie 1a
JPYIITBO Mperno3Haje MoTpedy MiIaaux 3a MOpaTopujyMoM, npykajyhu pacrnone moryhHoctu y
OKBHpPY KOJUX MOTy Ja 3a/l0BoJbe TMOTpedy 3a MCTPAKHUBAKEM M  IPEUCIUTHUBAHEM.
[lcuxoconujaqHu MOpaToOpujyM TpyXKa NPUIMKY 3a HCKYCTBa Koja he JoBecTH 110 jacHHjer
nepuHucama wuaeHturera. IlponoHrupame OBOr mepHoAa MOXe HCXOJ0BaTH KOH(py3ujoM
UJCHTUTETa, OKJIEBAKheM M HEOIIYYHOIINY, JOK HEJIOBOJbHA EKCIUIOpalldja MOXE JIOBECTH [0
NPEeypameHOT YKOTBJbECHA Y TO3MILHMJy HAMETHYTY OJ CTpaHE ayTOPUTETa WIIM CIOJbAIlbHX
OKOJTHOCTH - BEOMa HAJIMK CTaTyCy yCBOjeHOT WJACHTHUTETA.

Hekonuko JIOHTHTYOamHUX HMCTPaXHMBamba j€ HCIUTAIO OJHOC y3pacTa M pa3BOja HMICHTHUTETA.
JIOHTUTYIATHO UCTPaXXMBake CTAOMIIHOCTU CTaTyca MIeHTUTeTa oA 25. mo 33. roguHe je ykasajio
Ha Mamy 3acTyIUbeHOCT Moparopujyma uaeHturera W Behy 3actymsbeHoct @dopmmupanor
UJCHTUTETA Y KacHUjUM (hazama Mepema, onH. y paHoMm oapaciom 100y (Eriksson et al., 2020).
Takohe, cTaOwimHM cCTaTycH UIASHTUTETAa (CTaTyCH ca YCIOCTaBJbeHUM Ompele/bemhhuMa —
®opmupaHu U YCBOjeHH UICHTHTET) Cy OMIIM Haj3aCTYIJbEHU]JH Y PAHOM OJpaciioM J100Yy.



Jpyru ayropu cy Kpo3 JIOHTMTYAAJIHO UCTPAaXUBAKE CTAaTyca UAEHTUTETAa o1 27. 10 42. roauHe
KUBOTA yKa3aJld Ja C€ pa3BOj MACHTUTETAa OJIBUja y MPETIOCTaB/bEeHOM cMmepy, ol JudysHor ka
®opMUpaHOM HUACHTUTETY, y3 CBE Behy CTaOMIHOCT ONpeAe/beha y PasIMYUuTUM 00JacTuMa
(Fadjukoff, 2005). Kpo3 Tpu Tauke mepema (27, 36. m 42. roauHa), pacia je 3acTyIUbEHOCT
®opMupaHOT HICHTUTETA, JOK je MOoparopujyM HACHTUTETa MOKa3a0 HajMamy CTAaOMIHOCT M
MIPOrPECUBHO Mamby 3aCTYIJbEHOCT.

Cnnune 3akJbyyke Tpyka M Tperjie]l HU3a JIOHTUTYAATHUX HCTpaKuBama, yKa3dyjyhu Ha /Ba
HajBEpOBaTHHja CMepa pa3BOjHOr KOHTHHyyMa wuaeHTtuTeTta: (1) Judy3sHn wuaeHTHTET -—
Moparopujym uIeHTHTETa — YCBOjeHH uaeHtuter — Dopmupanu wuaentutet; (2) dudysnu
UJICHTUTET — Y CBOjeHHU uaeHTUuTeT - @opmupanu uaeHturet (Meeus, 2011). Cratycu 6a3upanu Ha
W3paKCHUM OIpeAe/belhrMa TokKa3yjy Behy crabumnoct on  udys3Hor wuaeHTHTETA U
Mopatopujyma, Te cy y 3peiujuM TOAMHAMa OBa JIBa cTaTyca CBE Mame 3acTyisbeHa. M3mely
OCTaJIOT, ayTOp OBOT Mperyiefla WCTpaXKMBamka HYIW HJEjy Ja CTa0MIHOCT cTaryca YCBOjeHOT
UJCHTUTETA MOXE OJICIMKaBaTH HEroBy (YHKIHjy Kao 3aBpiuHe ¢a3e mporeca (GopMmupama
UJICHTHUTETA.

Cnomenyhemo 1 3aHUMJBMBE Halla3e IIBEICKUX ayTopa KOjU CYTrepHIlly Jia ce pa3Boj UICHTUTETa
HACTaBJba M HAKOH YCIIOCTaBJbamha 3penujux, crabmiamx craryca (Carlsson et al., 2015). V nBe
Tayke Mepema, y 25. u 29. roguHu, craTycu WACHTUTETA Cy Ce MOKa3alu Ka CTaOWiIHH (K3y3eB
Moparopujyma unenturera). Mmak, pa3Boj ce HacTaB/ba M y OKBHPY YCIIOCTABJbEHOT CTaTyca
UJCHTUTETa, HAaKOH YCIIOCTABJbEHUX OIpEle/berhba, MyTeM TPHU Ipolleca: OATrOBOpa HAa KHUBOTHE
IIpOMEHe, MPOHAJaKEHha CMHUCIA M pa3Boja JMYHOT JKUBOTHOT TpaBla. AyTOpW CYTrepHIly 1a je
KOHTHHYHMPAHOCT IIpolieca pa3Boja 3HauajHa 3a (IECKCMOMIHOCT W aJalTUBHOCT HWICHTHTETA
T10je/IMHIIA.

UctpaxkuBama cyrepuiiry aa oapacio 100a, O1H. T10XKHUBJba] cebe Kao 0JIpacyor, mpaTe HHANKATOPH
3penujux craryca uaeHTuTera. JIyk M capagHMLIUM Cy Ha Yy30pKy mnojeauHana 18-25 ronuHa
YTBPIAWIM Jla ca CTapujuM y3pacTOM IIOCTaJy HU3paXEHUJU WHIUKATOPU YCIIOCTaBJBEHUX
ompeJiesbeha, JI0K eKkciuiopanuja (y WUpUHY, Y AYOMHY W pyMHHATHBHa €KCIUIOpalldja) MmocTaje
Mame u3paxeHna. JloknuBibaj cebe Kao ojipaciie 0code je MO3UTUBHO KOPEJIHPAO Ca YCIOCTaBIbakhEeM
onpeliejbeha W WACHTU(PHUKAIM]OM ca ONpeAe/belhrMa, a HEraTMBHO ca pPyMUHATHMBHOM
excruopanujom (Luyckx et al., 2008b). Ilopen Tora, mokazano ce ga HOJI mojenunum xoju panue
HCIOJbaBajy U M3PAXKEHUJU J10’KHMBJbA] oapaciocTu y oanocy Ha HOJI mojenunie koju cTyaupajy.
AyTOopH NOTEHIHMjaTHO O0jalllkbemhe MPOHANa3e y TOME IITO j€ CTalTHO 3alocielmhe MOBE3aHO ca
JEUUTHUJUM ONpe/iesbebuMa y IOMEHY UACHTUTETa, JeMOHCTPHPajyhl HauuH Ha KOjU CHOJballbU
dakTOpy MOTYy YTHIIATH Ha TIPOIEHY cede Kao OJpacior, a IOCPEICTBOM YCIIOCTAaBJbamka
orpeJiesbea (Y TOMEHY 10CIa).

Hencon m Meknamapa bepu (2005) cy ucnuranu pasznuke m3Mel)y mojeamnana y3pacta 18-25
roJuHa KOjU JOKMBJbAJy cebe Kao ofpacie oco0e M OHUX KOjU CMaTpajy Jia joll yBEK HHUCY
JIOCTHIIIM Taj cTaryc. M3meljy ocramor, mopenusim Ccy HCIHTAaHUKE TIpeMa KpUTEPHjyMHUMa
OJIpaclIOCTH Koje je ApHeT y paay ca MIIaJuM JbyAMMa M3[BOJUO Kao Haj3HavajHHUje, a To cy: (1)
Mpey3uMame OJITOBOPHOCTH 32 TOCIICUIIE CBOJUX TMOCTYIAaKa; (2) cCaMOCTAIHO JTIOHOIICHE OTyKa;
(3) ¢punancujcka HesaBucHOCT (Arnett, 2004). Hajnpe, pe3yaTatu cy MOTBpAMIN OBE KpUTEPHjyMe
Kao aJeKBAaTHY OJIPEAHUILY OAPACIOCTH — HHbUXOBE KapaKTEPUCTHUKE Cy Ouie m3paxeHuje mehy
NojeIMHIIMMA KOju cebe JT0’KMBJbaBajy kao onpacie. Ca apyre cTpaHe, OBU ayTOpH CYTepHINy Ja
eKcIuToparnuja mose3ana ca pasnodssem HOJ[ nmmumnimmpa oTBOPEHOCT MUTamba WASHTUTETA MITAIUX
oco0a OBOT y3pacTa, T€ Jia 0Baj EPUOJI HAJIMKY]j€ CTAaTyCy MOpPaToOpujymMa UACHTUTETa (€KCTEH3NBHA
eKCcIUTopanyja U Mamu Opoj omnpeaesbema). [lokazano ce qa ucnuTaHud Koju cebe T0KUBIJbaBajy
Kao oJipaciie UMajy jaCHH]jy CIIUKY O TOME KO Cy U KaKBOT MMapTHepa XKelle, J0K Cy UCIUTAHULIN KOjU
cebe cBpcraBajy y HOJl m nmasbe ymymTeHH y TMPOIEC EKCIUIOpalfje PasIndUuTUX KUBOTHUX
moryhaoctu. IlpencnutuBame U ucTpaxupame miaaux TokoM HOJI mpencraBibajy KIbYdHU J€0
pa3Boja y cMepy jacHO AehHHHUCAHOT HACHTHTETA, MpeTxojehu ompenesbehuMa Koje I0jeauHall
IpUXBaTa Ka0 CMUCIICHA U CBOja.



Excrutopanuja unenrurera je jenna on aepunumyhux kapakrepucruka HOJl (Arnett, 2000, 2004).
Nmrrkanuja HaBeaeHUX UCTpakuBama jecte Aa je HOJl 36or cBoje eKkcruiopaTHBHE MPUPOJAE U
OJICYCTBa JyrOpOYHHX OIpeNebemha HAJCIUYHMjU CTaTyCy MOpaTropujyma HICHTUTETa, Te Ja
YCIIOCTaBJbaE OJITOBOPHOCTH M ONPEIeIbeha KOje oapaciio 100a JOHOCH HepeTKo OuBa mpaheHo u
BehoM crabunHomhy y ToMeHy AuMeH3uja uneHtutera. [lporec ucrpaxusama Tokom HOJ[ hemo
MOKYIIATH J]a ONICEPBUPAMO MyTEM JIMMEH3Hja MICHTUTETA, Nparehu CMemUBabe, MPEILTUTAkE U
YKpIITamke Mpolieca eKCIUIOpallije U YCIOCTaB/bamba onpeaebemna. [IpernoctaBka Kojy TEKUMO /1a
npoBepuMo jecte na HOJl kapakTepuille HHTEH3UBHO UCTPAKUBAKE y3 Mambe CTAOMIHA U (PUKCHA
oTpesie/beha, Kao U Ja he mpulimmKaBame 0paciioM 00y MOJpa3yMeBaTH MOCTEICHO jeHhaBambe
eKCIUIOpallyje y MUPUHY, Ka0 M U3paXKEeHHja (OKYCHPAHOCT Ha YCIIOCTAaBJbEHA OINpe/eiberha U
unenrudukanujy ca muma (Luyckx et al, 2008b). Ilpomec wucrpaxkuBama u QGopMuUpama
UACHTUTETa heMOo MOKYIIaTH Ja PEerucTpyjeMo yIpaBO IOCPEICTBOM JHUMEH3Hja EKCILIOpaluje
(myrem mumensuja HOJI, kao W AWMEH3Wja EKCIUIOpalHje MoOjejia JBa IMKIyca) 3a Koje
npernocraBbamMo Aa he 6utu Hajuzpaxenuje ynpaBo Tokom HOJI, y3 yBaxkaBamwe Moryhnocru
perpecuje Ha Mame 3pene (opMe HACHTUTETAa y CIYKOM IMPEHCIUTHBAaMka JOHECEHHX H300pa
(Berzonsky & Adams, 1999). Ha oBum pazmunubamuma 6a3upamo npernoctaBky Aa he ce HOZl u
OJpacii WCIUTAHWIM PA3IUKOBATH IpeMa JauMeH3ujama uaenturera — HOJl he mnpatutn
M3paKEHHja EKCIUIOpaIfja U Mambe CTAOMIHUX OIpeesbeha, MoK he oapaciio 100a NpaTUTH Mambu
CTCIICH EKCIUIopanuje u Beha M3pakeHOCT YCIOCTaBJBEHUX OTMpeesheha M UACHTH(HKAIHje ca
BUMa.

Ha xpajy, y3eBmm y o03up ApHETOBE KPHUTEpUjyME OIPACIOCTH (OATOBOPHOCT 3a IMOCTYIIKE,
CaMOCTATHOCT y JIOHOIICHY OANyKa, (PMHAHCHjCKAa HE3aBUCHOCT), pa3MoTpuheMo (akTtope Koju
MOTY UMaTH 3Ha4yajHy YJOTy Yy TMPOIECY eKCIUIOpallrje/onpeaesbemha, a He OJCIUKaBajy HYKHO
nojequHOCTH Hagonaseher oxpacior nob6a. Ha mpumep, 01cycTBO 1yropoyHUX ONpesesbema Y TOKY
HOJI moxe pediiekToBaTi eKCIUIOPATHBHY MPHUPOY OBOT MEPHOJIA, allH MOXKe OMTH M MOCIeInIa
OJICYCTBa MPUJIMKE 3a OIpeiesbeheM. Tako morpeda 3a caMOCTaTHUM OJUTyKama WM 33jeAHUYKUM
KUBOTOM ca IMapTHEPOM Moke OuTu ocyjeheHa OJICyCTBOM MaTepHjalHE CaMOCTAJHOCTH WIIU
HEBOJHHOM MOTUYMH-EHOIINY poauTesbckoM yrunajy. Ca apyre crpaHe, TOAMHE >KHBOTa HUCY
rapasiifja TICUXOJIOIIKE 3PEJIOCTH, Tla Tpeba y3eTu y 003up U CHeUUIHOCTH CTaTyca YCBOJEHOT
UJCHTUTETA, KOJH KapaKTepHuIlle MPUCYCTBO PUTHIAHUX OINpPE/ebeha Y3 HCTOBPEMEHY 3aBUCHOCT OJ1
JpYTUX y JOHOIIEHY OAJIyKa U MPUCYCTBO eKCTepHOr Jokyca koHTpoise (Kroger, 2007). OBakBo
OJICYCTBO €KCIUIOpallije U MPUCYCTBO JaCHUX OMNpeliebemha He yKa3yje Ha ApHETOBY Ae(UHULM]Y
0JIpaciioCTy jep M300pu HUCY JTIOBOJFHO NMPOMUIILJbEHH, Beh Cy mocienuiia HeKpUTHUKOT yYCBajamba
CTaBOBa M yBepema 3HAuajHUX JApYrux (mMaxoM poaurtesba). CTacaBame y CMepy OApacioCTH
KapakTepHile KOMIUIeKCHa Mehyurpa marepujaiHux M Tcuxosomkux ¢akropa. Crora hemo
npuctynuti ucnutuBakby HOJ| 00yXBaTHBIIM pazIuMuuTe COLIMOEKOHOMCKE HWHJAMKATOpE,
JUMEH3Uje WIEHTHUTETa, ali U ayToHOMH]je (OorepaloHaIn30BaHe KPO3 CTENEeH MHTEepHAIMU3allMje
OuxeBHOpaJHE peryjamnuje), kao M Jiokyca KoHTpoje. Jlakie, HeheMo mocmarpatd camo
YCIOCTaBJbalbe ONpeiesbemha Ka0 MEpUIIO OAPACIOCTH, Beh U (QyHKIMOHHCAKE KOje Mopa3yMeBa
ayTOHOMM]Y U JI0KHBJbA] KOHTPOJIE HAJl )KUBOTHUM OKOJIHOCTHMA.

AyTOHOMHUja

[TocraBpame nepUHMIIMjE ayTOHOMHUjE TNpPEACTaB/ba BHUILECTPYKH H3a30B KOjU IOApa3yMeBa
MOKYIIIaj jacHOT ojapehuBama mEeHe MPUPOJIE U OTICETa, ajli U JOBOJHHO jaCHY AUQEPEHIIN]AIN]Y O/
APYTUX, CIMYHUX KOHIIENAaTa, HAJIMK HE3aBUCHOCTH MJIM caMOCTaIHOCTH. OpenHuIe ayToHOMUje
Ce TOCTaBJhajy Y OKBHUpE JeJialkba CaMOTl IMOjeuHIIa (HMOp. MOCTYNIU KOJU Cy HWHHIIUPAHH U
peryiaucaHu oJ CTpaHe UHIUBHYE), lerOBUX OJHOCA (HIp. ociiobalame 0l pOJUTEIbCKOT YTHIIAja
¥ KOHTPOJIE) WK CJI0001e M300pa y TeXKU Ka OCTBAPEHY IIMIJbEBA Y3 OCTBAPEHY CaMOpETyIalujy
(Zimmer-Gembeck & Collins, 2007). Y oBom paay hemo ce BOAUTH OJIpeIHHIIAMA ayTOHOMHU]E KOje
Cy Y OKBUPY TeOpHje camoaeTepMuHaIuje nocraBmwin Pudapa Pajan m Ensapa Jleun. OBu aytopu
ayTOHOMHM]Y IOCMAaTpajy Kao BOJHHO JeJame MOjeANHIA, OJH. KAao MOHAIIAke KOje je y CKIaay ca
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MHTErpucaHuM JoxuBibajeM cenda (Deci & Ryan, 2013). [Ipyrum peurma, mOCTYIIU TOjeAMHLA
cy Bol)eHH MOTHBUMA M BPEAHOCTUMA KOj€ jé MHTETPUCA0 y CBOj CUCTEM BPEIHOCTH, ca KOjUMa ce
UICHTH(HKYje U KOje HEe J0KHMBJ/baBA KA0 HAMETHYTE WM oJpeheHe crospallkbuM yTUIAjUMA.
CynpoTHOCT ayTOHOMHje HHje 3aBUCHOCT WJIM HECaMOCTalIHOCT, Beh XxerepoHomuja -
KOHTPOJIMCAHOCT O/ CTpaHE YHYTpalllkbux WM cnojbammux cuia (Ryan & Deci, 2018).
AyTOHOMHja YUHH TeMEJb CaMOJICTEpMUHAIIN]E, KOja ce Ne(UHHMIIE KAO CTEIEH Y KOM TOjeIUHIIN
ocehajy ma mmajy cio0oay HajJ CBOJHUM OJUTyKama, HACYNPOT JOXKUBJbA]y KOHTPOJIHMCAHOCTH O]
ctpane npyrux (Deci & Ryan, 1985). Cymruaa camojeTepMuHaIidje ce MOXe MocMaTpaTh Kao
cno0omHa BOJbA, OJH. Kao OJUIyYMBAKE M Jlenamke HeonTepeheHo yTulajuMa Koju ce MOry
OKapakTepucarty Kao Tyhu.

AyTopHu TeopHje caMoJeTepMHUHAIIM]e CMaTpajy Ja ONTHUMAallaH pa3Boj TMOjeUHIIA H3HCKYje
CpeIMHCKEe yclioBe Koju he omoryhutm peanuzanmjy Oa3MyHUX TICUXOJIOMIKMX IMOTpeda — 3a
KoMIieTeHTHoIhy, moBe3aHomhy ca apyruma U ayroHomujom (Ryan & Deci, 2000). ITojenunai
TEXXU OBJIAJIaBaby CBOJUM OKDPYKCHEM, T€ KPO3 pa3BOj MOTPEOHHMX BEIITHHA CTHYE J0KUBIbA]
KomnereHTHOCTH. lloTpeba 3a moBesaHomhy W mpumagameM ce rpatudukKyje Kpo3 CKIAIHE,
peLuIpoLUTETHE OIHOCE ca apyruma. Ha kpajy, 10K1BIbaj ayTOHOMH]E Ce JOCTHKE KPO3 YBEpEHE
MOjeIMHIIA J]a j€ FEroBO JeNabe MOCISAWIAa BOJHHE OJJIYKE W JIMYHOT HM300pa, Kao W na je
yckialheHo ca merosuM BpegHoctuma. CpeuHa Koja He mpyka MOTryhHOCT pean3alyje HaBeIeHUX
norpeba omera pa3Boj mnojenuHna. llocmenume ce ornenajy y 3HAaTHUM OrpaHUYCHUMA Y
(bYHKIIMOHHCAkY M KOHPIUKTHMA Y IOMEHY MOTHBAIIMje, I1a Ha MECTO IPUPOIHE TPOAKTUBHOCTH U
TEXIE Ka Pa3BOjy CTyIajy MHIOJEHTHOCT, arnaThja W MacHBHOCT. J[pyruM pedynma, 3a HEOMETEH
pa3Boj MojequHIIa MOTPEOHO je OKpYXKeme Koje he My HpyKHTH NPUIUKY Ja peaiusyje CBOjY
MHXEPEHTHY TSIy Ka ayTOHOMH]jH, KOMIIETEHTHOCTH M TIOBE3UBAIbY Ca Apyruma.

AyTopu TeopHje caMOJeTepMHHALIM]je yKa3yjy Ha OJIMCKY MOBE3aHOCT MOTHUBAIMje, peryianuje
MoHaIamka U ayToHoMHje. Y Bohemy CBOJUX TOHAIIakha M OJJyKa, MOjeAuHAI] MOXXEe OUTH
MOTUBHCAH €KCTEPHMM IOJCTHIIAjJUMa M TOKpeTauuMma yHyTap cBoje jJuyHocTH. Kpo3 mporec
WHTEepHAIM3AIMje HHNBH/ya YCBaja BPEIHOCTH, YBEPEHa U MEXaHH3Me OMXEBHOpATHE PEryialnuje
U3 CHOJhAIIBUX U3BOPA, a TOTOM UX TpaHchopmuile y conctBene (Ryan, Connell, & Deci, 1985).

[Tocmatpajyhu KOHTHHYYyM KOjU C€ HpPOTEXe O]l XETEPOHOMMjEe A0 ayTOHOMHje, TeopHja
caMmo/IeTepMUHAIIM]e HaBOU pa3IMuuTe HUBOE perynamyje noHamama (Ryan & Connell, 1989):

1. EkcrepnHa perynanuja — yTUIQj MOCJIEIUIA Y CIIOJbAIIEM CBETY — IOHAIIAmkE je BoheHO

n3beraBambeM Ka3He WK J00HjameM Harpaje.

2. WuTpojexToBaHa perynaiyja — MOjeJMHAIl CAMOCTATHO PETYJIHIIE CBOje TOHAIIAKkE, BOheH

n30eraBameM YHYTpaIIbUX Ka3HH (HIp. ocehame KpuBHUILE).

3. Perymamuja Oaswpana Ha wWICHTHQUKANMjH — TIOjeAWHAIl ce€ WACHTH(DHKYje ca

MHTPOjEKTOBAaHUM IPABUIMMA, CMEPHHIIAMa U BPEITHOCTUMA.
4. Wnterpucana perynanuja — NpaBuja MOHAIamka Cy MHTETPHUCAaHA Yy JMYHOCT MOjeIuHIa 1
MI0CTajy €0 HErOBOTI CHCTEMa BPEIHOCTH.

ExcrepHo MoTHBHCaHa MOHalIaka MOTy OWTH TpaheHa pa3IUYUTHM CTEIIEHOM ayTOHOMHUjE, Y
3aBHCHOCTH OJI TOTa y KOjOj Cy MepH CMEpHHIC, IpaBHJIa W KOHTPOJIa IIOHAIIAmka
WHTepHann30BaHe. HMBO eKcTepHe perynaiuje JOKYC Kay3adHOCTH H3MEIITa Y CHOJballikhy
PEaTHOCT W IMOCTYNIHM Cy MOTHBHCAaHU EKCTEPHHM YTHIAjUMa, OJH. OJTOBOPHMA Y CIIOJHAIIHHO)]
peanHocTH. MoOTHBaIMja je €KCTPUH3MYKA, a TMOHAIIAKkEe je PEryJucaHo MYyTeM MOTKpEIbemha
(marpage wim kasHe). MHTpPOjeKTOBaHM HHUBO peryiamuje Moapa3ymMeBa HemTo Behu cremneH
ayTOHOMH]jE jep YKJby4dyje MHTPOJEKIHjy CIIOJbALIEr IMOJCTHIIAja U KOHTPOIY KOjy II0jeaMnHAI]
CaMOCTaJIHO CIIPOBOJM, aJlM MPUCBOjEHE BPEAHOCTH W TpaBWia jolll YBEK HHCY HWHTErpucaHe U
aCUMUIIMpaHe y JIMYHOCT MOjeIMHIa (HIIp. MOTHUB je HeyTpaluncame ocehama KpUBHUIIE WIN TPUKE
caBectu). pyrum pedmma, “KOHTPOJIOp TOHAIamka’ C€ Hala3u YHYTap HWHAWBHUAYE, ajlul je
MOTHBAIIMja JOII yBEK Be3aHa 3a M30eraBame HEMOXKEJpbHHX Mocienuia (HempujaTHUX ocehama
caMoocCyle, aHKCHO3HOCTH, M CT). Perynaruja 6asupaHa Ha uAeHTUDUKAIMU TOapa3yMeBa Jia ce
MOjeIMHAIl YITYIITA Y MMOHAIAKkE 3aTO HITO Ta I0KUBJhaBa KA0 CMUCIICHO U UCIpaBHO. MoTuBaluja
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ce oclama Ha pa3yMeBame IpaBWia W BpPEAHOCTH, IuTO je mpaheHo Behom wuctpajHoithy u
ayTOHOMHJOM y OuXeBHOpaHO] peryianuju. Ha oBOM HHUBOY IOCTOjU WACHTH(UKAIHMja ca
MpaBWJIMMA, alld HEe ¥ FKUXOBAa MHTETpalrja y JMYHOCT MOjeIMHIIA, jep, HaKo jecy mpuxBaheHa kao
CMHCJICHa, OHa HUCY aCUMHJIOBaHA y OKBHPE CHCTEMa BPEIHOCTH, Beh MocToje Kao MOTHBHIIYhH
MHTPOJeKT TOApXKAaH pazyMmeBameM. Ha HMBOYy WHTErpucaHe peryiaiyje MOHallamka, yCBOjeHa
NpaBUja W BPEIHOCTH CYy AaCHMWIOBAaHE y CHCTEM BPEIHOCTH W JIMYHOCT WHAWBUIYE, TE
NpEeJCTaBJbajy M3BOP ayTEeHTUYHE MOTHBalje U cmucia. Kako OM ce MexaHuszaM perynanuje
WHTETPHCA0 Yy JUYHOCT, MOTpeOHO je aa Oyme oOpahen Ha HaunmH Koju he ra yduHHTH
KOMITAaTHUOMITHUM Ca CHCTEMOM BPEIHOCTH IOjeAnHIa. HakoH ycneniHe acuMuianuje, MOTUBAIINja
3a TIOHAIIakE JI0’KMBJhaBa Ce Kao MOTIYHO ayTCHTUYHA M CIIOHTAaHA.

Cnomenyhemo 1 MOryhHOCT MOTITYHOT OJICYCTBa MOTHBAIIHj€ 32 YIYIITalkE Y aKTUBHOCT, KOje
MOKe OWTH TIOCIIeUIA JOKUBJbaja MOJeIMHIIA J1a HHje KOMIIETEHTAH Ja U3BeAe oJpeheHy paamy
WIN J1a U3BEJCHO NOHaIIamke Hehe JoBecTH 10 jKeJbeHOT MCXO0/1a, IITO Y BEIHKO] MEPH HAJHKYje
CKCTEPHOM JIOKYCY KOHTpoJie wWiau HaydeHoj Oecrmomohnoctu (Rotter, 1966; Seligman, 1972).
Takohe, oxcycTBO MOTHBaIMje MOXE OWTH IpaTWiIall HE3aWHTEPECOBAHOCTH 3a AKTHBHOCT WIIU
yBepema Jla akTUBHOCT He 3aBpelyje Tpya koju 3axteBa (Ryan & Deci, 2018).

[Iponiec mHTEepHaNM3anMje BPEIHOCTH, MpaBUja M 3Hama, MOJApa3yMeBa Ja IOjeWHAIl y CBE
Behoj Mepu mpuxBaTta W aCHMUJIYje MPEACTAaB/BEHE CMEPHUIIC y OKBUPE BJIACTUTOI CHUCTEMa
BpeIHOCTH, MTO je mpaheno BehoMm camoperynamujoM W IEpP3UCTEHTHOIINY y crpoBolhemy
noHamama (Ryan & Deci, 2000). Y mNOBOJbHUM OKOJIIHOCTHMA, OKpPY)XEHE TOKOM pa3Boja
MOjeIMHIlY TIPYyXXa YCIOBE 3a TOCTENEHY HWHTEPHAIM3AIM]y peryiainuje IOoHallama, ITO je Y
IUPEeKTHOj Be3u ca MoryhHomrhy rparudukanuje 0Oa3uyHUX TCHUXOJIOMIKUX  ToTpeda
(KOMITIETEHTHOCT, IMOBE3aHOCT, AyTOHOMHja). Y pa3MaTpamy Haj3HAYajHUX pa3BOjHUX (aKTopa,
TeopHja caMo/IeTepMUHAIIM]E€ U3/1Baja TPU KJbY4YHA aclleKTa POAMTEIbCTBA: MOAPIIKY ayTOHOMUjH,
npyxame CTpykType u ykibydeHocT (Grolnick & Ryan, 1989; Ryan & Deci, 2018). Ilogpuika
ayTOHOMMJU TOJIpasyMeBa MOACTUIAkE JETETOBMX KalaluTeTa 3a CcaMoperylanujy Kpo3s
YBa)KaBamke ErOBE IMEPCIEKTUBE, WHUIMJaTUBHOCTH W mOTpebe 3a ekcmpecujoM. [Ipyxame
CTpyKType oMoryhasa ypeheH u npeBUMB KOHTEKCT Y KOMe ce JieTe oceha CUTYpHO J1a UCTpaxKyje
M pa3BHja CBOj€ BEIITHHE. YKJBYYEHOCT DPOJAMTEIhA MOJpa3syMeBa MPHUCYTHOCT W HEHAMETJHHBO
npahewe jgereta koje he My MNpYXHUTH J0XKHBJba] IMOBE3aHOCTH M mojpuike. PakTopu Koju
HapyllaBajy A0XKHUBJbA] ayTOHOMHU]E€ U KOMIIETEHTHOCTHU (HIIP. MHTPY3UBHOCT, KOHTPOJIA U HAJ30p)
WM TIOBE3aHOCTHU ca Apyruma (HIp. OACYCTBO CTaOMIIHMX, MOJAp>kaBajyhux ojnHoca) 1enyjy Beoma
pemerehe Ha mpoiiec nHTepHanu3anuje (Ryan et al., 1997).

MarepujanHa 3aBUCHOCT OJl POJMTEba HE MOpa HYXKHO HapyllaBaTH JOXHBJba] ayTOHOMH]E
ajiofieclieHaTa Wik MJIaJUX OAPACiIMX, y3€BIIM Y 003Mp HaYMH Ha KOjU IOjeIMHAl] HHTepIIpeTHpa
CBOj€ JKMBOTHE OKOJIHOCTH. HE3aBHCHOCT M 3aBHCHOCT KOje Cy BOJbHO oOja0paHe O]l CTpaHe
nojenuHua npahere cy sehom noOpoOuTH M aaantupaHourhy, JOK Cy HE3aBUCHOCT M 3aBUCHOCT
KOje Cy JIO)KMBJbE€HE Kao HaMmeTHyTe mpaheHe mnpoOieMaTHYHUM TIOHAIIAkEM U MambOoM
ricuxosiomkom a0opooutn (Van Petegem et al., 2012; Beyers et al., 2012). Ha nmpumep, craHoBambe
KOJI pOJUTEJba HE pEMETH JOOPOOUT MIIAZMX OJPaciIuX 0co0a, aKo Ce TaKaB apaH)KMaH JI0’KMBJbaBa
kao BoJkbHA otyka (Kins et al., 2009). JIpyrum pedrma, acrieKTH MPAKTHYHE CAaMOCTATHOCTH MOTY
(amu He Mopajy) HapyllaBaTH J0KHBJbA] ayTOHOMHje MojenuHna. Baxxuuju dakrop jecte yrucak
WHAMBHYE Na He (YHKIIMOHUIIE O] MPUCHIIOM M TIPUTHCKOM, Ja CY FeHE BPEITHOCTH U YBEpeHa
3aCHOBAHE Ha pa3yMeBamwYy, /1a Cy LIMJbEBU KOJUMA TEXHU MOAPKAHU AyTEHTUYHOM MOTHUBAIIM]OM, U
1a cy BeHe OJTYKe U TIOCTYIIIH 0/Ipa3 HheHe IMYHOCTH U CII000THE BOJBE.

Cnomenynu cMO J1a je Hamomasehe oxapacio go00a pa3BOjHH IMEpUOJ OKapaKTepucaH Behom
c1000/10M M CaMOCTaIHOIINY Y OJJHOCY Ha aJ0JECLEHIH]Y, aJld U MAabHUM CTEIIEHOM OJIrOBOPHOCTH
y oxHocy Ha oapacio moba (Arnett, 2000). ITopen Tora, HOJl monocu m3obumsbe moryhHOCTH,
eKCIUIOpAIjy ¥ YecTe IpoMeHe, IpuMapHy (HOKyCHpaHOCT Ha cebe y MpoIIecy Tparama 3a YBPCTUM
OJIpeHHIIaMA JINYHOT UACHTUTETA U CHCTEMa BPEIHOCTH, y3 OKUBJhAj TOjEAMHIIA J1a BUIIE HUjE
aJI0JIECIICHT, JIM J]a HHUje Y MOTIYHOCTH HU ojpacTao. CrennpuyHa KOMOUHAIM]a KapaKTepPUCTHUKA
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KHUBOTHHX pa3fnobspa u3Mmely kojux je HOJl cmemreno (amonecueHuuja W ofpaciio 100a)
noJipasymMeBa CIoKeHy Melyurpy u3Mel)y akTHBHE TEXHe Ka ayTOHOMHUJU U TIpoIleca Ceraparuje
O]l POANTEJhA, OPUJEHTHCAHE OKO MHUTama OJpacTama M IITa OHO mojapasymena. lllta 3Haum Outn
onpacina ocob6a? Cromenynu cmo aa 3a nojeamnne y HOJ[ Outu oxpacrao oOyxBara: (1)
npey3uMame OATOBOPHOCTH 3a MOCIEANIIE CBOjUX MOCTyNaKa; (2) caMOCTaIHO JOHOLICHE OJUTYKa;
(3) dbunancujcky HezaBucHoOCT (Arnett, 2004). OBakaB onuc ~’oApaciocTH’” Moke OuTu cxBaheH kao
KoMOMHaInmja Beher cTenena ayToHOMHje M MaTepujaHe He3aBUCHOCTH. HampemoBame Ha CBaKoj
0J1 HaBEJICHUX CTaBKH j€ MOCTENECHO, MTONpUHOCEhU MOKHMBIbAjy TMOjeAuHIA 1a je ~Herne u3Mmely”
aJIoNieclieHIIje U ofpacior qoba. BaxkHo je npkaTu y BUIY J1a ayTOHOMUjy HE TloncToBehyjemo ca
NPAaKTUYHUM aCIIeKTHMa CaMOCTaJHOCTH, HAPOYUTO HE ca MaTepujalHOM He3zaBHcCHoinhy, Beh je
OTICePBUPAMO IMOCPEJICTBOM HHBOA peryianuje NoHamama. OBakBa AudepeHIrjanrja je BaKHA
Kako OM ce u30erjo mpekianame WIM MPEIUINTalke IM0jMOBAa Kao WITO Cy HE3aBHCHOCT,
CaMOCTATHOCT ¥ ayTOHOMHja.

Jlakiie, mocMaTpameM HUBOA perylialifje MoHAIlamba KEIUMO J1a OTICEPBUPAMO MPETIOCTABLEHH
pa3Boj ka Behoj ayTOHOMHjU O]l aJOJICCHEHIMjEe Ka OJpacioM A00y. JeaHO JOHTHTYIaTHO
HCTPaXMBame MPATUIIO j€ pa3Boj ayToHOMHje miaaux ocoba (y tpansuuuju og HOJI xa oxpaciom
n00y) 04 HEKPUTHYKE 3aBHCHOCTH OJf EKCTEPHHX YTHIdja Ka YCIOCTaBJbamkby ~HWHTEPHOT
ayropurera” (Baxter Magolda & Taylor, 2014). AyTtopu cyrepuuly aa OAjyke Koje ce€ JOHOCe
nykuM npahemeM eKCTEPHUX CMEpHHUIIa YOOM4ajeHO HE YCIIEeBajy Jla 33J0BOJbE 3aXTEBE OJ[PACIOT
XuBOTa. J[pyro ucTpakuBame je ykaszajo Jia je POAMTEhCKA MOJPIIKA TICHXOJOUIKUM MOoTpedama
(3a moBe3aHomhy u ayTroHOMHjoM) mpaheHa BehuM cTermeHOM ayTOHOMHE caMOperyJaiuje
CTyleHaTa, IITO je Jajbe TMoBe3aHo ca Behom mcuxosomkoM nob6podutu (Niemiec et al., 2006).
HcTpaxkuBame TeXHBH MOjeJMHALA PA3IHIUTHM IIMJHEBIMa TOKOM T'OJMHY JJaHa HAKOH 3aBPIIETKA
CTy/Mja, yKa3ajo je Ha 3Ha4aj IOpeK/ia MOTHUBAIIMje 3a ICUXOJIOIIKO 3/1paBibe nHauBuaye (Niemiec
et al., 2009). Ayropu cy cyrepucanu Ja TEpHOJ HAKOH (pakyjlTeTa MojpazymMeBa TPaH3HUIIU]Y Y
oJpacio 1oba KOjy KapakTepulle UMIUIEMEeHTaIja [UJbeBa Koje je MOjeMHAll YCBOjUO A0 Taja.
[Tokazano ce ma je MOCTH3alkbe€ WHTPUH3MYKHM MOTHUBHCAHUX IMJbeBa Owmiio mpahenHo Behom
TICUXOJIOIIKOM JJOOPOOUTH, a IOCPEACTBOM 3a/I0BOJbEHa 0a3UUHUX MICUXOJIOIIKUX 1OTpeda.

Pajan u [letm (2018) cyrepuiny aa je nuTame 3a70BOJbEHa Oa3MUHUX MCUXOJIOMIKUX MOTpeda o1
KJbYYHOT 3Hauaja 3a Mpoliec MHTEpHAIM3aIje, a TUME U 33 pa3Boj uaeHtutera. Jlame enabopupajy
Ja TOjeMHAI] MOXe pa3BUTH ojapeleHa ompenesbema y AOMEHY HACHTUTETa U IMOJI MPUTHUCKOM
OKpyXema (HIp. 01abup (axkynaTeTa yCMEpeH OoueKHBamHMa pOJUTEsha), IPU yeMy he ocTBapeme
peNeBaHTHUX LIWJbeBa OUTH OJ1 IPECYTHOT 3Hayaja 3a BeroBO CaMOIIOIITOBamkE. TakBa oNpeesbemha
Mory OWTH CHaXHH MoTHBaropu. Wmak, ma OM ce ycrmocTaBjbeHa OIpenebemha MOoTrJa
OKapaKTepucaT Kao ayTeHTUYHA U ayTOHOMHA, OTpebaH je BUIIM CTENEH MHTEepPHAIU3AIM]je, OJH.
MHTErpanyja uIeHTUTeTa y ocTaTak JMYHOCTH. CTeneH MHTepHaIu3alije MpaBy 3HaYajHy pas3liuKy
y JIOMEHY caMoperyiaiuje, jep ykasyje Ja Jid je TOHAIlakhe MOTUBUCAHO €KCTEPHUM MPUTUCIUMA,
ocehameM KpHUBHIlEC, pa3yMEBamkEM HHETOBE CBPXE, MM AayTEHTHYHUM TEXHaMma JUYHOCTH. Y
CKJIay ca THUM pa3MHIbambHMa, TEOpHja CaMOJSTepMHHALIMje yKa3dyje Ha 3Hayaj MocMaTpama
MOTHBaIHje y 3aliehuH onpeiesbera Koja TojeArHAIL TIPAaBH Y TIOMEHY HICHTUTETA.

HcrpakuBama 01HOCa MOTHBAIMj€ U MJIEHTUTETa yKa3yjy Jla MHTEpPHAIN30BaHa U MHTErpUCaHa
ompenesbeha (MOTHBAIMja KOja jeé ayTOHOMHA, a HE KOHTpoJucaHa) mpaTe Beha ICHUXOJIONIKa
n06pobut u Oospa amantupaHocT (Soenens et al., 2011). Takohe, mokaszano ce ga je ayTOHOMHA
MOTHBaIMja TipaheHa CHaXXHUJUM oTpee/behuMa HACHTUTETa U BehOM POIUTEIHCKOM TIOIPIIIKOM
ayroHomuju (Smits et al., 2010). Ca nmpyre cTpaHe, KOHTpOJMCaHa MOTHBAaIMja je IMOKa3ajia
MIOBE3aHOCT Ca Mambe CHAXXHUM OIpe/ie/belbMa U KOHTPOJIMIIYNUM PUCTYIIOM POAUTEIBCTBY.

HctpaknBama yKasyjy Ja 33JJ0BOJbEH-¢ 0a3UYHUX MCUXOJIOMIKUX MoTpeda (aunautupa mporec
pa3Boja WICHTUTETA, HE3aBHUCHO OJ MpaBla akTyenHux TexmHu (Audet et al., 2021). Ipyrum
peunMa, OJpIIKa ayTOHOMHJU OJ1 CTpaHe MOPOJMIIE U MpHjaTesba y TpeHyluMa Kpu3se npahena je
M3PKEHU]OM eKCIutoparjomM uaeHtureTa. Ca apyre crpaHe, MOpOAUYHA MOJIPIIKA ayTOHOMUJU Y
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aKTHBHO] TEKIM OCTBAPHBABY LIMJbEBA je Ouia mpaheHa u3pakeHUjUM OIpeebebUMa Y TIOMEHY
U/ICHTHUTETA.

Ha cnuuaom tpary, JIlyk W capagHuld Cy HCIOUTAIA OJHOC 33J0BOJbEHA Oa3WIHHUX
MICUXOJIOIIKKUX ToTpeda u auMeHsuja crtaryca uaeHturera (Luyckx et al., 2009). 3amoBosbeme
6a3nyHNX oTpeda je moKas3aao MO3UTUBHY KOpENalujy ca JUMEH3HjaMa eKCIUIOpalyje y IIMPUHY U
oyOuHY, YCIIOCTaBJbEHUM OIpeAe/behUMa U WACHTH(UKAIMOM ca ONpeAe/beHhUMa, a HeraTHBHY
KOpeJalujy ca pyMUHAaTHBHOM ekcruiopanujoM. Camum TuM, cratyc @opMUpaHOT WICHTUTETA je
MI0Ka3a0 HajBUILIE BPEIHOCTH HAa Mepama 3aJI0BOJbEHa CBHX Oa3muHHMX moTpeba. Ca apyre cTpaHe
craryc JudysHor uaenturera (y KOMOMHALMJU ca PyMHUHATHBHOM EKCILIOPAIMjOM) j€ HMCIIOJBUO
HajHIKE BPEJHOCTH HAa Mepama pealn30BaHHX moTrpeba. MoxeMo JepHBHpaTH CYTeCTHjy 1a je
3aJI0BOJbEHHE OA3MUHUX NICHXOJIOMIKUX OTpeda MoBe3aHo ca 3pesinjuM GpopMamMa HIICHTUTETA.

NMmrvkanyja HaBEICHUX MCTPaKHUBaMka JECTe Ja Cy 33aJ0BOJBCHE O0a3WYHHMX TICHXOJIOIIKIX
norpeba M MPOrpecMBHA MHTEPHAIM3AIMja caMoperyianuje npaheHe alanTHBHUJUM HCXOIMMa Y
pa3Bojy mojeauniia. Hamre wcrpaxkuBame he ce (okycupard Ha HpOICHY MOTHBA y 3anehuHu
OJUTyKa W TIOHAIIalka, y3 MPETHOCTaBKy Ja he mpuOimmkaBame oIpacioM o0y mparutd Behu
CTCIICH MHTEPHE peryJalnrje MoHamama Kao Mepe ayroHomuje. Y tom cmucity HOJl mocmarpamo
Kao MEpHOJl aKTUBHOT Tparama, MPCUCITUTHBAkba U HHTETPAIMje YCBOJCHUX BPEIHOCTH y JTMYHOCT
MOjeIMHIIA Y3 TIOCTEIICHO OCBajalbe¢ AyTOHOMHU]jE, OJIH. Pa3B0Oj MHTEPHHUX OOJIMKA camoperyliaiuje.
OcuM mpolieHe MOTHBaIMje y 3ainehuHu nmocrynaka ysehemo y o03up U J0XKHBJbA] KOHTPOJIE, Y3
MPETIOCTaBKY Ja Pa3Boj y CMepy CTaOMIIHHJUX OIpPEAc/beha Y JOMEHY HICHTHTETAa W MHTCPHHUX
(dbopmu perynaimje oHalamka npaTu U Behu 10KKUBIbaj KOHTPOJIEC HA/l KUBOTHIUM OKOJTHOCTHMA.

Jlokyc KoHTpOJIE

Ilynujan PoTep, y OKBHpY TEOpHje COLMjATHOT yuea, Je(hUHHILIE JIOKYC KOHTPOJIE Kao CTENEeH Y
KOM HMHIUBHJya Tepuunupa jgorahaje Kao MCXOJ BIACTUTOT Jelama MM Kao IMOCIEeNUIly HEKOT
CHOJhAIlIET Y3POUHHKA, OJTH. OKOJIHOCTH HE3aBUCHMX O]l yTullaja uuauBuaye (Rotter, 1954, 1966).
Jpyrum peunMa, JOKyC KOHTPOJIE MPEeACTaB/ha HAUMH TyMadema y3poka jorahaja, a pa3iukyjemMo
YHyTpallllbl (MHTEPHU) M CIOJbALIH (€KCTEpHHU) JIOKYC KOHTpoje. TeopHja COLMjaIHOT ydema
HABOJM J]a TIOHOBJhEHA TOTKPEIJbEHha YCTAaHOBIbY]y OYeKHBame jJa he oxpeheHo moHamame wim
OKOJIHOCT JIOBECTH JI0 CIIMYHOT ucxona y 6ynyhuoctu (Rotter, 1966). Mnak, ycrajbeHa oueKkrBama
HUCY UIMYHA Ha YTHIIa] HEAHTUIUIIMUPAHUX UCXO/a IITO WX YMHU TOJUIOKHUM IPOMEHH Y CYCPETy
ca JpyrauvjuM HckycTBoM. Ctora, MoxeMmo pehu aa je JOKyC KOHTpOJIE JepHUBAT KyMYJIHMCaHHUX
MCKyCTaBa nepiueniuje kay3antaux cienona (Lefcourt, 1991).

Kanga mojeamuan; mcxon moBe3yje ca CBOJUM IOHAIIAKEM, BOJbHHUM HAOPOM WM JIMYHOM
KapaKTePUCTUKOM (BEIITHHOM, 3HAHEM, OCOOMHOM), TOBOPHMO O YHYTPAIIHEM JIOKYCY KOHTpOJIE.
TaxBe uHAMBHYE NEPLUUNUPA]JY /1a j€ UCXOJ 3aBHCaH 01 KOJUYMHE TPYyJa YJIOXKEHOT y MOHAIlabe,
1a Cy CaMHM THME CKJIOHHM BeheM aHra)xMaHy y akTUBHOCTHMA KOj€ MPOIICHY]y Kao 3HavYajHe.

Criojpaliby JIOKYC KOHTpPOJIE KapaKTepullle YBEpewe IojeuHIa Aa oJpeheHu ucxoa HHje
W3pOJHJIa FEroBa AaKTHUBHOCT, Beh CTpaHW yTHIj, HaJIWK JeNamky JIPYruX o0coda WiIH
HENpeJABUIMBUX OKOJHOCTH HOMyT “BHIIE cuie” (cyaduHa, BepoBaTHOha). TakBU MOjeMHIN HE
O4eKyjy Aa he akTHBHO 3aylarame JJOBECTH JI0 KEJHEHOT HCX0/a, Beh ycnex Tymade Kao MOCIEIHILY
cpehe win Tyhe UHTEpBEHILIK]€, IITO JONPUHOCH HUXOBO) ITACUBHOCTH.

HcTtpaxuBama HaM yKa3yjy Ja 3peiuju y3pacT MpaTd U Behu N0KMBJbA] JUYHE €(PUKACHOCTH -
JIOK eKCTepHHU JIOKYC KOHTpOJIe Kapakrepuie miahe ocobe, oapacio moba moapazymeBa Behy
3aCTYIJBEHOCT MHTEPHOT JIOKyCa KOHTPOJIE KOJH OCTaje CTabuiIaH U KPO3 CPENIbe U MO3HHU]e TOIUHE
xuBota (Lao, 1974; Ryckman & Malikiosi, 1975). IloreHumjanHo objamrmeme 32 OBakaB Hajas
ayToOpH IpoHajase y Behoj CUTYpHOCTH B CTaOUITHOCTH KOj€ KHMBOT OJIPaciiuX JOHOCH MTOCPEICTBOM
3arociemha U 3aCHUBamba mopoauiie. Jpyru ayTopu cy MOTBpIWIN TOBE3aHOCT 3peiujer y3pacTta u
WHTEPHOT JIOKyca KOHTpOJIe, yKa3yjyhu 1a je yHyTpallmkbH JIOKYC KOHTPOJIE 3acTyribeHUuju Mehy
MOjeIMHIIMMA Ca BUCOKMM OOpa30BambeM, CTAJHHM 3amociemeM (Y OJHOCY Ha He3amlocyeHe,
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CTY/IGHTE ¥ yYEHHKE BUIIMX IIKOJa) U cTabuiHOM mapTHepckoMm Be3oM (Virmozelova Angelova,
2016). Hanmasu ma crapuju y3pacT mpatu Beha M3pa)keHOCT WHTEPHOT JIOKyca KOHTPOJIE MOTY
OJICTMKABATH U CYT€CTH]Y Jia je JIOKYC KOHTPOJIEC TIO/UI0OXaH PEBU3UJU Y CKIIay ca UCKYCTBOM KOje
olyaapa OJI YCIIOCTaBJbeHUX OuYeKuBama KayzamHoctu (Rotter, 1966). Camum Tume, Beha
ayTOHOMH]a Y OJJIy4MBamy U HE3aBUCHOCT Y OJHOCY Ha €KCTepHe yruiiaje (durype ayropurera,
00pa3oBHM CHCTEM) KOj€ IOHOCH OJpaciio J00a MOTY JONPHUHETH U CHaXXHHjeM ocehajy KOHTpoJie
Haj norahajuma y )KUBOTY MOjeIMHIIA.

HctpaxuBama ykaszyjy Ha mnoBe3aHocT Kapakrtepuctuka HOJ[ u moxuBibaja KOHTpOJE Haj
norahajuma y kuBoTy nojeaunna. Tako cy Pudman, Apuer u Konsen (2007) mpoHanuiym HEraTUBHY
Kopenamnujy usMmely numeH3uje HeCcTaOWMITHOCTH M JIOKMBJbaja KOHTpPOJE, JOK XWJ M CapaJHULN
(2005) yka3yjy Ha MO3UTHUBHY KOpeJaiujy usmehy nuMensuje GoKyCHpaHOCTH Ha ce0e U HHTEPHOT
JIOKyca KOHTpOJIE.

VY mperxoIHOM JeNy paja CMO yKa3ald Ha peMeTehu yTuIllaj eKcTepHe KOHTpOJIe Ha Pa3Boj
ayTOHOMH]je, y3 BHUDEHmE ayTopa TeopHje caMOJeTepMHHALMjEe Ja je AaHTOHHM ayTOHOMH]eE
XETepOHOMHja, OAH. KOHTpoiucaHocT of ctpaHe Apyrux (Ryan & Deci, 2018). UcrpaxkuBama
yKa3yjy JAa TpeTepaHo KOHTpOIMIIyhe pOAMTEIHCTBO HETaTHBHO KOpEelIHpa HHIUKATOPHMA
MHTEPHOT JIOKyca KoHTpoJe cryaenara (Kwon et al., 2015, Ballash et al., 2006). Aytopu cyrepuury
Ja TpeTepaHa pPOIMTEIbCKAa KOHTPOJIAa JOBOAM JO pa3Boja KOTHUTHUBHOI CTHJIA Oa3WpaHOr Ha
yBepewYy Jla Cy XKUBOTHH norahaju oapeheHu ytuiajeM ekcrepHux ¢akropa. OBakBO TyMaueHme
PEaTHOCTH MOKe OUTH MOCIIeANIIAa HEJOBOJbHE CI000€ MOjeIMHIIA a CTeKHE MOTpeOHa HCKYCTBA U
pa3Buje HeomxoaHe BewmTuHe (Spokas & Heimberg, 2008). Jlpyrum peunma, mnperepaHa
IUPEKTUBHA YKIJbYYEHOCT POJIUTEIha U HEJIOBOJbHA TOJPIIKA ayTOHOMHUjU mojenunna Tokom HOJJ
ocyjehyje pa3Boj 10KHBJbaja KOHTPOJE MJIajie 0co0e Ha MYTY Ka OJIpaciOCTH.

[Topen Tora, ucTpaxuBama ykasyjy jAa 3penuje popme uaeHTtuteTa npartu Beha uzpaxeHOCT
MHTEPHOT JIOKyca KOHTpoje: dopMupaHuW HIACHTUTET j€ IO0Ka3ao IO3UTHBHY KoOpelanujy ca
WHTEPHUM JIOKYCOM KOHTpoJe, JoK cy HAudy3Hu u YCcBOjeHH HIEHTHTET MOKa3aJid MO3UTHBHY
Kopenaiujy ca ekcrepHuM Jokycom koHTpoe (Lillevoll et al., 2013). Mcra MmeTaananusa je ykaszana
Ha MO3UTHBHY KOpeENallijy CTaTyca MOpaTOpHjyMa W €KCTEPHOT JIOKyca KOHTpoJie. AyTopH HyJIe
NOTEHIMjaTHO o0jallllbeme Jla je MHULMjaHa ¢a3a eKciuiopanuje Hajuemhe MOTHBHCaHA
CTOJBAIIIbUM  TIOACTUIAJUMA, TE€ Ja C€ Kpo3 Jajbe HCTPaXHBamke, TOKOM MOpPAaTOpHjyMa,
yCTaHOBJbYje BehH 10’KUBJba] KOHTPOJIE.

W3 mnpencraB/beHUX Halaza M pa3Marpama y MPETXOJHUM JeloBUMa pajga JepuBupahemo
UMIUIMKAIUjy Ja ojpaciio Ao0a MpaTh HU3paXeHHje MNPUCYCTBO MHTEPHOT JIOKyca KOHTpPOJIe
(MHIUKATOpU OApaciocTH cy mpaheHn BehuM M0XKHBIBAjeM TOjEIMHIIA Ja MMa KOHTPOIY Hal
CBOJUM >KMBOTHHUM OKOJHOCTHMa). Hame wucrtpaxuBame he mpoeputu xumotedy na je HOJI
OKapaKTepUCAHO U3PAKEHUJUM EKCTEPHUM JIOKYCOM KOHTpPOJIE Y OJIHOCY Ha ofpacio noba (oaH. aa
he oxapacno go0a mpaTuTu M3paKEHUJU WHTEPHU JIOKYC KOHTposie y omnocy Ha HOJ). [laxine,
ouekyjemo na pa3oj og HOJI ka oapaciom 100y, mopes HHAUKATOpAa UHTEPHUX (GOPMU peryiaiuje
MOHAIIAKka W 3PEIMjUX CTaTyca MJICHTUTETA, IpaTe W M3PAXKCHUJH WHIUKATOPH WHTEPHOT JIOKyca
KOHTpOJIE.

Pe3ume yBoaa

VY mpeTxoaHOM Jey pasia CMO c€ OCBPHYJIHM Ha UEjy O MOCTOjamby Pa3BOjHOT MEPUOJa CMEIITEHOT
n3Melyy amonecreHuje u oapacior goo6a koju je [lehpu Aprer HazBao Hagonazehe oapacio qoba
(Arnett, 2000). IlpucycrBo numensuja HOJl je moTBpheHO y pa3iInyuTuM CpeanHama, ca
OJICTYIabUMa KOja OJICTIMKABajy KYJATYPOJIOIIKE W COLMOCKOHOMCKE CHEIH(PHIHOCTH OKPYKEHa
(Nelson & Chen, 2007; Galambos & Martinez, 2007; Facio et al., 2007; Macek et al., 2007; Sirsch
et al., 2009). OBa ¢a3a je okapakTepHucaHa EKCIIEPUMEHTHUCAHEM W IOTParoM 3a OApeIHUIIaMa
UJCHTUTETa y OOWJBY JOCTYIMHHX MOTYNHOCTH KOje MOXE JeJ0BAaTH CTHUMYJIATHBHO, ald W
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nperuiaBibyjyhe. Beha ciobona y ogHoCy Ha afonecueHIn]jy, Ka0 1 Mambe OATOBOPHOCTH Y OJTHOCY
Ha ojapacio 100a, oMoryhaBajy mojeauHIly na ce (okycupa Ha cebe caMor Mpe YCIOCTaBJbamba
IYTOPOYHUX OIpeNesberha. Y CIIOCTABJbEHA OINpENebeha y PA3TUYUTUM >KUBOTHUM JOMEHHMA
MOoCTajy CTaOWJIHMja Kpo3 NpHOIMKaBamke oOJpaciioM 00y, IITO IOBE3yjeMO ca ~3pelujum’
dopmama unenturera (Luyckx et al., 2008b; Eriksson et al., 2020; Fadjukoft, 2005). I[IporpecuBao
npey3uMame OJrOBOPHOCTH W Pa3BOj IICHXOJIOIIKE M MaTepUjalHE CaMOCTAIIHOCTH Jajbe
JIONPUHOCE NTOKUBJBAjy ozapacioctu mnojenuHina (Nelson & McNamara Barry, 2005). amea
MHTETpalyja onpeesbeha U MHTEPHAIN30BAaHUX BPETHOCTH y OCTATaK JMYHOCTH JONPUHOCH Behoj
ayTOHOMHU]H, OJTH. CAMOPETYJIAIHj! TI0jeIMHIIa, MTO je npaheHo u BehoM MCcHUX0JIOMIKOM JOOPOOUTH
(Ryan & Deci, 2017; Baxter Magolda & Taylor, 2014). Ocrajemo ca cyrectujom ga HO/I
noJpa3yMeBa MEpUOJl aKTHBHE EKCIUIOpalMje Ha MyTy Ka u30opuMa koju he ce ycranutu Kao
YBpPCTE OJIPSIHUIIC UICHTUTETa TojeanHua. [lopex Tora, Kpo3 onpodaBame U EKCIIEPUMEHTHCAE,
aJli ¥ TOCTEIEHO IMpey3uMarme OATOBOPHOCTH M OCBajab€ CaMOCTATHOCTH, MCKYCTBO JTOTIPUHOCH
pa3Bojy MOTHBalIMj€ KOja ce Oa3upa Ha pa3yMeBamy YCBOjEHHMX CMEpPHUIIA U HUXOBO] HHTETPALUjH
y CHCTEM BpEAHOCTH M OCTaTak JHYHOCTH wuHAMBHAYye. [Ipom3Box oBor mpomeca jecte Beha
ayTOHOMH]a U JIO’)KUBJbAj KOHTPOJIC HAJl BIIACTUTHM >KUBOTOM.

IIpeaMeT ¥ MJb HCTPAKNBAKA

VY mocneame BpeMe ce U y HAIloj JUTepaTypu cBe demrhe KOpUCTH MojaMm Hanxonazeher ompacior
n00a, 4eCTO Ka0 CHHOHHMM 33 MJIaJie, MaKO HEMaMO EMITMPHjCKY MOTBPAY IMOCTOjama TOT Mepruoa
WM BEroBux Kapakrepuctuka y CpOuju. YopaBo 300r Tora, IpeIMET OBOT HCTPaKUBamba jecTe /a
ce moOmje emmnupHjcka moTBpAa mocrojama HOJI, kao paszmobsba m3mely amonecueHnuje u
ollpacior 100a, Kao U Jja ce YTBPJAE MCUXOJOMIKA U COIMOCKOHOMCKH MHIMKATOPH TOT pa3iodiba,
Ha y30pKy muianux y3pacta 19-28 roguna y Cpouju. ¥V cBpxy uaentudukoama HOJ kao 3acedbnor
pa3BojHOr mepuoja y30pak he yKJbydUTH HCIUTaHUKe of 16 mo 35 roaunHa, kako OMCMO
O00yXBaTHJIM U aJ0JIECIIEHTEe U MJIaJie OJpacie, y3 MPETIOCTaBKy Jia ce UCIUTAaHuIHU y3pacrta 19-28
roJMHa MOTY CBPCTaTH y 3acebaH KMUBOTHU MEpUO, oJH. Haponazehe oapacio poba. [Topexn Tora,
ucriurahemo ogHoc ApHetoBux nuMensuja HOJl, conmoekoHOMCKUX HHAMKATOpa OBOT MEPHO/IA,
Kao ¥ IMMEH3H]ja UCHTUTETa, AyTOHOMH]jE U JIOKyca KOHTpPOJIE.

HcrpaxuBama yKka3yjy J1a ce pa3BojHa ¢aza usmel)y ajgosecueHIyje 1 oapacior 100a, Kojy ApHeT
Ha3uBa Hajonaszehe oapacio 106a, mojaBibyje y pazmuuntum noanedssuma (CAJl, Jaman, EBporma),
ca BapHjalMjaMa Koje oJIpakaBajy KYJITYpOJIOIIKE U COLIMOEKOHOMCKE CIEeHU(pUUHOCTH ApXKaBe y
K0jOj cy mpuKymbeHu nojanu (Arnett et al.,, 2014). Ctora, npBU 1IIMJb OBOT UCTPaKHUBAKA JECTE
uneHTuuKoBame Hazgomazeher omgpacior moda kao 3acebHOr mepuoaa u3Mely amonecueHnuje u
onpacior no6a, Ha y30pKy ucnutaHuka u3 CpOuje. YKOTUKO NMPETHOCTaBJHEHU MEPHOJ MOCTOjH,
nonatHu Muib Omhe yrBphuBame mpodmuia ocoba y Hamomazehem ojapacioMm a00y Ha OCHOBY
IMMEH3Hja Koje je AeguHucao ApHeT, Kao U COLIMOEKOHOMCKHMX MHAMKATOpa, Tj. YIBphUBame Koja
KOoMOWHanMja ApHETOBHX JUMEH3Hja U COIIMOCKOHOMCKUX MHAMKATOpa Haj00Jhe OMHUCyje 0code y
Haznonazehem ofapacinom 100y y Cpb6uju. IlpermocraBibamo na he yTrBpheHH HMHIMKATOpU
Hajonazeher oapacior qo6a OuTH Haju3pakeHUju y pa3noospy usmehy 19. u 28. rogune xKuBOTAa,
oJH. a he OUTH Mame U3pakeHH U y J0JIECHEHIIU]U U Y OAPACIIOM J00Y.

Jpyr 11b  OBOT HUCTpaXMBama jeCTe WCHUTHBAKE TOBE3aHOCTH ApPHETOBUX AMMEH3H)a,
COIIMOCKOHOMCKHX MHAMKATOpA Hamona3zeher oapaciior 100a U JUMEH3Hja HACHTUTETa, ayTOHOMHU]E
u JoKkyca konTpose. [IpernocraBka je na Bapujadie UACHTUTETA, AyTOHOMHU]E Y JIOHOMLICHY OJUTyKa
1 JIOKyca KOHTpoJIe 00yXBaTajy 3HadajHe IMICUXOJIONIKE acTieKTe Hamona3eher oapacior g00a, ma aa
y KOMOMHAIMjU Ca COLMOCKOHOMCKHMM HHAMKaTropuMma audepeHuupajy HCIHUTAHHKE KOju cede
JIO’)KMBJhABajy Kao oJpaciie 0coOe o]l UCIIMTaHUKa KOJU C€ MOTY CBpPCTaTH y Nepuoa Hamosiaseher
oJlipacior ao0a.
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[IpernocraBbamo /1a je mpubIMKaBamke oApacioM 100y mpaheHo MamboM H3paxeHoIhy AUMeH3H1ja
Koje je onmcao ApHET, Ka0 U MambOM U3paKeHOIINy COMOCKOHOMCKHX MHIUKATOpa Hajgonaseher
onpacior jo6a. Jlpyrum peunma, Kpo3 mpuOImKaBame OApacioM 00y eKCIUIopalyja uISHTHTETa
ce TIPUBOJIU Kpajy, mocTuxke ce Beha ctabmitHOCT y morsieny ogadupa mocia u nmapTaepa, Gokyc ce
mpomupyje ca cebe camMor W Ha OKpYXKeme, IOXKHBJba] cebe Kao ojapaciie ocobe Tmocraje
W3pKEHUjH, W300pH Cc€ KOHKPETH3Yyjy M eKCIEpUMEHTHCame ce OKoH4YaBa. [lopen Tora,
npubnmxkaBame oJpacioM 100y Toapa3ymMeBa M TPOMEHE Yy JIOMEHY COIIMOEKOHOMCKHX
uHAMKaTopa — cBe Beha croma craOmiHOT 3amociema U (PMHAHCHjCKEe HE3aBUCHOCTH, HAIyIITamka
POIUTEILCKOT JOMA, TIOCTOjarke TyroTpajHe Be3e Wik Opaka.

Jlakiie, mpeTnocraBjbaMo Ja je MpHOIImKaBame OIpacioM 00y, ONepalnOHaIM30BaHO KPO3
Mamy u3pakeHocT uHaukaropa HOJ[ (ApHeToBUX ITUMEH3HMja U COIMOCKOHOMCKHX MHAMKATOpa),
npaheHo 3peaujuM HISHTUTETOM (M3paKECHHja OMPEAEJhEHOCT, Mame HM3paKEHa EKCILIopaiuja),
BehOM ayTOHOMHJOM y OHOIICHY OJUTYKa (MHTEPHOM MOTHBAIMjOM Yy JOHOIICHY OJTyKa), Kao U
UHTEPHHUM JIOKYCOM KOHTpOJIE.

Ca apyre ctpane, mpeTnocTaBbamo jaa he m3paxenuju uaaukaropu HOJl 6utn npahenn mame
3peliuM CTaTyCuMa HWJACHTUTETa (M3pakeHWja EKCIUIOpallvja, HUXKH CTENEH ONpPEICJbEHOCTH Y
JIOMEHY u300pa), MarOM ayTOHOMH]OM Yy JOHOIICHY OJUTyKa (€KCTEpHA MOTHBAIHja Y TIOHOIICHY
OJUTyKa), Ka0 U EKCTEPHUM JIOKYCOM KOHTPOJIE.

Xumnorese

X1.C 003upoM Ha EKCIUIOpAaTHBHY NPUPOAY HUCTPAKHUBaMa, MPETIOCTaBKa je J1a Cce MOXKeE
TOBOPUTH O TIOCTOjamy Hajojaseher onpacior mob0a Kao mepuojia KOju ce pas3siuKyje O]l
aZioJieclieHIIje ¥ ojpacior ao6a. Jom crneuuduyHuje, MPeTNoOCTaB/baMO JAa Ce MyTeM
ApHeToBUX AuMeH3Mja Hamonaszeher ompacior mob6a MoOKe omucatu mnepuoja  usmehy
aJIoJIeclIeHIIMje U oJipaciior fo0a U Ha y30pKy muaaux ocoba y CpOuju, y3pacta ox 19 mo 28
ronuna (Arnett et al., 2014)

X2.ApHeToBe nuMeH3Wje Ouhe KJbydHE 3a pa3lIMKOBAmkE aJIOJIECICHIIM]E O]l Tepuojaa
Hajona3eher oapacior mo6a, Aok he, y3 oBe nuMeH3uje, olpeheHH COIMOEKOHOMCKHU
WHIUKATOpU (aKaJeMCKH/paJHU CTaTyc, MapTHEpPCKa Be3a/OpayHu cTaTtyc, Opoj e,
(UHaHCHjCKa HE3aBUCHOCT, CTAMOCHO MTUTAKE - CAMOCTAJIaH KHBOT/’KHBOT Ca POJUTEIHUMA)

OuTH 3HavajHU 3a nudepeHnnjanujy Hagonazeher oapacmor qoda u oapacior go6a (Arnett,
2004)

X3.Mama wu3pakeHOCT HHAMWKATOpa Haaomaseher onpacrmor moba je TPEemIuKTOp 3penujer
UCHTHTETA (M3paKEHHUja OIPENeJbeHOCT, HIKH CTEIeH EKCILIOpaIdje), BHIIET CTereHa
ayToHOMHje (MHTEpHa MOTHBAIMja y JOHONICHY OANyKa), Ka0 W YHYTpalllker JOoKyca
koHTpoie (Geldhof et al., 2017; Waterman, 1999; Lefcourt, 1984).

X4.Beha m3pakeHoCT WMHAMKATOpa Hajgoiaszeher onmpacior moda je MpeauKkTop Mame 3pesior
UJICHTUTETa (M3pakeHUja eKCIUIOpalfja, HU)KU CTETeH ONpelesbeHOCTH), HIDKEr CTereHa
ayToOHOMH]je (eKCTepHa MOTHBAIMja y JOHOIIEHY OJJIyKa), Ka0 M CIOJballller JIOKyca
koHTpoJe (Nelson & McNamaraBarry, 2005; Lefcourt, 1984).

MeTtoa ucTpaxxkuBama

Hamre ucrpakxuBame MMa €KCILUIOPATHBHU, HECKCIIEPUMEHTAIHU Au3ajH. [lomanm cy mpuKyrmbeHn
IyTeM YIUTHHKA KOJU Ce CacTOju O]l CKayia JINKepTOBOT THIA. Y30paK je MPUTo/iaH M CacTaBJbEH OJ1
Miaaux Jbyau u3 CpOuje, a YIUTHHK j€ TUCTPUOYHpaH IMyTEM UHTEPHETA, OJH. TPEKO JAPYIITBEHUX
Mpexa, METOZOM CHEXHE Ipy/IBe.
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¥Y3opaxk

Opnabpanu y30pak 3a OBO HCTpaXHBame OMO je MPHUroAaH. Y30pak je o0yxBaruo 365 ucnuTaHWKa
(71.2% xenckor u 28.8% myuikor nosa), ypacta of 16 1o 35 ronuHa, Maxom U3 BEJIHKUX rpajioBa
y Cpouju (mpexo 90%). Ilpoceuyna oreHa COIMOEKOHOMCKOT cTaTyca (TpeMa CaMOMpPOIICHH
WCIUTAaHUKA Ha ckaiau o1 1 1o 10) u3nocu 7.06.

C 003upoM Ha IWJb UCTPAKHMBAKA, Y30paK je 00yXBaTHO MCIUTAHUKE KOJH C€ Pa3jIMKyjy Npema
COLIMOEKOHOMCKHM HWHAMKATOPHMA PEJIEBAHTHUM 32 UCTPAXKUBAKE — 00pa3oBame, pagHU CTaTyC,
nmapTHepcku/Opaynu  ctaTyc, Opoj nere,

Kapakrepucrtuke y3opka cy nmpukazase y Tadeiu o.

(¢UHAHCHjCKa HE3aBUCHOCT,

cTaMOE€HO IIUTamE.

Tabena 5
Coyuo-demoepadghcke kapakmepucmuke y30pKa UCNUMAHUKA
Bapujadaa n %
Hox
Kencko 260 71.2
Mymiko 105 28.8
MecTto cTaHoOBamba
beorpan 287 78.6
Ocrana mecta npeko 50.000 cranoBHMKA 53 14.5
Ocrana mecta ucrnog 50.000 ctaHOBHHKA 31 8.5
¥Y3pacr
Anonecuentu (16-18) 30 8.2
HO/JT (19-28) 229 62.7
Onpacnu (29-35) 105 28.8
OcTBapeHH cTeneH oopa3oBama
OcHoBHa 1IKona 22 6
Cpenma nkona 122 334
Buma mikona 16 4.4
OcHoOBHE cTynuje 134 36.7
[Toctaumnnomcke cTyauje 71 19.5
TpeHnyTHO HIKOJIOBaK:€
Cpenmwa mkona 28 7.7
OCHOBHE CTy/IMj€/BHIIIA TIKOJIA 105 28.8
Macrep crynuje 40 11
JlokTOopCcKe cTymuje 26 7.1
He mxonyjem ce TpeHyTHO 114 31.2
Pagnm craryc
ITyno pagHo Bpeme 202 55.3
XOHOpapHU WM MPUBPEMEHHU MTOCIOBU 49 13.4
Hezanocnen/a 114 31.2
Craryc Bese
Hucam y Be3n 127 34.8
Heobagre3yjyha/oTBopeHa Be3a 17 4.7
VY cTanHoj Be3u, JKUBUMO OJIBOjEHO 94 25.8
VY cranaHoj Be3H, )KUBUMO 3ajSTHO 81 22.2
VY Opaky 46 12.6
bpoj neue
be3 nene 334 915
Jenuo nere 24 6.6
JIBoje unu BUIIIE AeTie 7 1.9
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PDUHAHCHjCKA HE3aBHCHOCT

[ToTnyHa HE3aBUCHOCT 151 414
Y najBehoj Mepu He3aBHCaH/HE3aBUCHA 52 14.2
[ToBpemeno mu je morpedHa momMoh Apyrux 38 10.4
Yecro nmorpeOHa momMoh apyrux 24 6.6
WznpxaBajy me Apyru (pOJAUTEIHH) 100 27.4
OxoJIHOCTH CTaHOBamka
Ca poaurtespuma/poharuma/pujarespuma 151 414
Cawm/a, y CBOM CcTaHy 39 10.7
Ca mapTHepoM, y HallleM CTaHy 79 21.6
Cam/a, y U3HaJMJLCHOM CTaHY 29 7.9
Ca mapTHepom/mpHjaTe/buMa, y U3HAJMJBEHOM CTaHY 51 14
Hemrro npyro 16 4.4
Bapujaoue:

1. Iox: kareropuyka, HOMUHAIHA BapHjabdia.
2. XpOHOJIOIIKH Y3pacT: Kao KOHTUHYMpPaHA, HyMEpUYKa M KaTeropmyka, HOMHHAIIHA
Bapujadia.

PerucrpoBan je y3pacT - roaMHe >KMBOTa WCIMTAHUKA, a HA OCHOBY y3pacTa HCIHUTAaHULU CY
MoJeJbeHU y TpU y3pacHe rpyne: ox 16 mo 18 roauna (amonecuentu), ox 19 go 28 roauna
(mamonasehe oxpaciio n1o6a) u ox 29 no 35 roauHa (MU OJIPACIIH).

3. CamomnpoueHa y3pacHor nmepuoaa (10XHBJbaj MPUMAIakha Y3paCHO] TPYIIH): KaTETOPHUKa,

HOMUHAaJIHa Bapujabia.

Vicnutanunm Cy naBaid OJroBOp Ha NMUTAmE Ja JIn ceOe JOXKHUBIhABA]y Kao aI0JIeCIeHTa, OJpaciy
oco0y wmnu kao “Hemto u3Mmely”. OBa Bapujabnma mpyxa yBHUJ Yy CYOJeKTUBHH JI0’KHBJIbA]
WCIIUTAHUKA, OJTH. CAMOIIPOIIEHY MpHUIIaama oapel)eHoj y3pacHoj KaTeropuju.

4. Hapouazehe ogpaciio nod6a: Hymepuuka, UHTepBaJiHa Bapujadia.
[Ipema ApueroBoM oapehemwy, Hamonazehe ogmpacio mg06a mpencraBba mepuoa  usMehy
ajonecueHuyje u oapacior goba (19-28 roaumna). I[lcuxonmomku uHAWKAaTOpU Hagonazeher
oJipacior 106a cy: eKcriopalyja uaeHTUTEeTa, TOKUBJba] HECTAOMIIHOCTH, (POKYyCHUpPaHOCT Ha cebe,
ocehamwe HeoapeheHOCTH, JOXKHUBJba] BeJUKOr Opoja MoryhHocTM W mHpuiaMkKa 3a
eKcrepuMeHTrcame. J{uMensuje Hagonaseher ogpacior 106a MEpUIM CMO NpuiIaro)eHoM Bep3njoM
IDEA ynutHuka koju, nopea HaBeneHux auMensuja HO/Jl, ykipydyje U auMeH3ujy pOKycHUpaHOCTH
na npyre (eur. Inventory Of The Dimensions Of Emerging Adulthood; Reifman et al., 2007).

5. CouunoexkoHoMcke BapujadJie: KaTeropiuuke, HOMUHaIHE BapHjalie.
[Tonazehu on TEOPUjCKUX U EMITUPH]CKUX KpUTEPHjyMa KOjU ce Hajuelhe KopucTe Kao MHAUKATOpU
ogpacior 1oba, y OBO HCTpaXHBambe CMO  YKJbYYWJIM: aKaJEMCKH/paJHU  CTaTyc,
napTHEPCKU/OpayHu craryc, 6poj Aeue, (MHAHCHJCKY HE3aBUCHOCT, CTAMOEHO MUTamke (caMoCTallaH
KHMBOT, XKHUBOT Ca POAUTEIHUMA).

6. HpeHTHTET: HyMEpHUYKa, MHTEPBAIHA BapHjaldia.
Bapujabna naenturera ykibyuyje et AMMEH3H]ja — YCIIOCTaBIbakE ONpelesbeha, HACHTU(UKAIU]Y
ca ompenesbelHUMa, EKCIUIOpalljy y IMUPUHY, EKCIUIOpalujy y IyOWMHY ¥ pPyMHUHATHBHY
eKCIUIopanujy. 3a Mepeme TUMeH3Hja uaeHTtutera hemo ynorpebutu Ckany IUMEH3Hja pa3Boja
unentutera (eur. Dimensions of Identity Development Scale; Luyckx et al., 2008a).

7. AyToHOMMja: HyMEpHUKa, HHTEpBaJHa BapHjadia.
Aytonomujy hemo neduHHMcCaTH Kao cTemeH HACHTHU(UKAIMjEe ca BJIACTUTHM IIOHAIIAkBEM H
oJulyKama, Kao TMOHaIllalke KOje HHje MOTHUBUCAHO ocehameM MPUMOPAHOCTH M MPHUTUCKA, U Kao
3aMHTEPECOBAHOCT 3a MOTHMBE Yy 3alehuHM BIACTUTHUX IIOCTyNaka. 3a Mepewme AUMEH3Hja
ayroHomuje hemo ymorpeoutu WuHnexc ayroHomHor ¢ynkuuonucama (enr. The Index of
Autonomous Functioning; Weinstein et al., 2012).

8. Jlokyc KOHTpoJIe: HyMEepHUKa, HHTEpBaliHa BapHjalia.
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Jlokyc KOHTpoOJIe TIpelcTaB/ba CTEIEH y KOM WHIWBHAya Mepiunupa ngorahaje Kao MOCIETUIly
BJIACTUTOT JIeJIOBamka (MHTEPHH JIOKYC KOHTPOJIE), OJHOCHO Kao TOCJETUIy HEKOT CIIOJhAIIEhET
Y3pPOYHHKA WJIM OKOJHOCTH HE3aBUCHUX 071 yuemha nHANBHYe (EKCTEPHHU JIOKYC KOoHTpouie). JIokyc
KoHTpoJie hemo Meputn CKamoM WHTEPHOT JIOKyca KOHTpoJie, MOhHUX Ipyrux u BepoBaTHohe (€HT.
Internality, Powerful Others, and Chance Scales; Levenson, 1981), koja ce cactoju u3 TpH
cyOckaie — jeqHa cyOcKaiia Koja Mepy MHTEPHH JIOKYC KOHTPOJIE, IBE CyOCKase KOje Mepe eKCTEpHH

2 9

JoKyc KoHTpouie ("MohHu npyru”, “BepoBaTHoha”).
HNucrpymenrTu:

CBH MHCTPYMEHTH Cy TPEBEJCHU U QJaNTUPaHM 3a KOpPHUIINCHEe Ha HAIeM Y30pKY, y3 0J100peme
ayTopa OpUTHHAIIHUX Bep3Hja.

1. YOHMTHHK COHHOEKOHOMCKHX HHIHKATOPA
3a Mepeme COIMOCKOHOMCKHX HHAWKartopa Hamonazeher oapacimor mo0a KOHCTpyHUCAIA CMO
YIIUTHUK Ca ajTeMUMa KOjH C€ OJIHOCE HAa HUBO 00pa3oBama, TPEHYTHH aKaJIeMCKU U PaJHH CTaTYC,
(MHAHCH]CKY CaMOCTAIHOCT, OKOJIHOCTH CTaHOBAama, CTATYC Be3€ U Opoj Jetle.

[Topen Tora, uCIIUTaHUIM CY OJrOBapajy Ha MHUTamka O MOy U y3pacTy, Kao U Ha MUTAKkE Ja JId
cebe mepuunupajy Kao oapacie ocobde, Kao agoyieciieHTe Wiu kao ~“Hermro u3Mehy”. IIpema Tome,
MIOCTOj€ JIBE y3pacHE OJPEIHMIIC 32 CBAKOT UCIUTaHKKA: (1) XpOHOJIOMIKHK y3pacT - ¢ KaTeropujama
anonecuennuja (16-18 rox), Hagonasehe oxpacio nobda (19-28 rom) u ogpacio moba (29-35 ron);
(2) cy0jeKTUBHHM J10°KMBJbA] Pa3BOJHOT MIEPUOJIA - ca KaTeropyjama afojecleHInja, OApacio 100a u
HemTo u3mehy’.

2. WuBenTap numensmuja Hagosazeher oapacior noda (Inventory Of The Dimensions Of
Emerging Adulthood — IDEA) — (Reifman et al., 2007; Macek et al., 2007)

YnutHuk ce cactoju of 31 ajreMa, OKyIJb€HHX OKO IIECT IMMEH3Hja Koje je aepunucao [ledhpu
Apuer. /lumensuje cy: Excrutopanuja unenturera (7 ajrema), EkcriepumenTticame 1 MoryhHoOCTH
(5 ajrema), Hecrabunnoct (7 ajrema), Heoapehenoct (3 ajrema), dokycupanoct Ha npyre (3
ajrema) u dokycupanoct Ha cebe (6 ajrema). Ha ajTeme ce oaroBapa 3a0KpyKuBameM Opoja Koju
OJICIIMKaBa CTETICH cllarama ca TBPAmOM (deTBOopocTeneHa ckana JlukeproBor tuna: 1 - yommre ce
HEe cilaxeM; 2 - JIOHEKJE ce He ClaxeM; 3 - JOHEeKJIe ce ciaxeM; 4 - MOTIYHO C€ CIaXeM).
Bpennoctn nuMeHsuja ce a00Hjajy CyMHUpameM OJITOBOpa Ha ajTeMHUMa TUX JuMeH3Huja. Bumm
CKOpPOBHM YKa3yjy Ha Behy M3pakeHOCT TUMeH3Hja Hajoiaseher oapacior noba, u3yseB cyOckane
dokycHpaHOCTH Ha Jpyre 4YWje BHIIE BPEIHOCTH YKa3zyjy Ha Mamby H3pPaXEHOCT WHAMKATOpa
Hasnonazeher oxpacnor nob6a. Jlumensuja DokycHpaHOCTH Ha JIpyre IpencTaB/ba KOHTPATEXKY
nuMeH3nju GOKyCHUpaHOCTH Ha cede, a cacToju ce O] ajTeMa KOjH OINMHKCY]y TOCBEheHOCT Apyruma u
OJIMCKUM OTHOCHMA.

[TpoBepoM moy3aaHocTH cyOckaia MHCTpyMeHTa qobujene cy cieaehe Bpennoctu KponbaxoBux
angda xkoepuuujenata: Excruiopanuja uaenturera = .758; ExcniepumeHTucame U MOryhHOCTH =
.806; Hecrabumnoct = .818; Heoapehenocr = .766; dokycupanoct Ha apyre = .660;
doxkycupaHocT Ha cebe = .565. YouaBamo Hmke BpeaHoctu Kponbaxosor anga xoeduiujeHra 3a
cyockane @okycupaHoctn Ha apyre u DokycupaHocTu Ha cebe. Y cinydajy DOKyCHpaHOCTH Ha
Apyre, TakaB Haja3 MOXEMO pa3yMeTH Y3€BLIM Yy 003up Maiu Opoj ajreMa KOju oBa cyOckana
yKJbyuyje (Tpu craBke). CyOckana @okycupaHOCTH Ha cebe je rmokasaja Hajciaalujy moy3JIaHoCT, a
¢dakTopcka aHanmM3a je yKasaja Jla ce HeHHM ajTeMu pacnopelyjy Ha nBa ¢dakropa, yemy hemo
MOCBETUTH MAXIY Y HapeAHOM Jeny Tekcra. Hiky moy3ganoct oBe cyOckane hemo uMaTu y BULY
NPUIMKOM TyMauerma pe3yTara U TUCKyCHje Hajla3a UCTPAKUBAHbA.

[To y3opy Ha mpeTxojiHa HCTpaXHBama Koja Cy HCIuUTHBana mnpucyctBo aumensuja HOJ/I,

CIIPOBEJICHA je eKcIutopaTtopHa (akTopcka aHanm3a MHBeHTapa muMeH3Hja Hagolsazeher oapacior
noba (Yemka - Macek et al., 2007; Turska - Atak & Cok, 2008; Xonanmuja - Hill, et al., 2015;
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[lImanuja u Mekcuko - Fierro Arias & Moreno Hernandez, 2007). Pe3ynraru ¢gakTopcke aHanmse y
HajBehoj Mepu moTBpl)yjy U3BOPHY CTPYKTYPY IMMEH3H]a, Y3 U3BECHA OJCTyIama. Kopuctuiam cMo
kocoyraony potanujy (direct oblimin). KMO Bpennoct je uznocuia 0.836, nok je baprtieros tect
chepunurera 6o 3Havajan Ha HUBOY 0.000, Te cy ocTBapeHH ycioBH 3a aHanu3y. Koeduimjentu
Kopenanuje m3mely ¢akropa Hucy npenaswin BpegHoct ox 0.3. Pesynrtatu ¢akropcke aHanmse
IDEA ckane cy npuka3anu y Tabenu 6.

TaGesna 6
@axmopcka ananusa IDEA ckane - mampuya ckiona

ITepuon... 1 2 3 4 5 6 7
®axtop 1: Excruiopanuja

JMACHTHTETA .
...y KOM TOHOCHM OJUTyKe K0ja Cy
MOja yBepeHha U BPESIAHOCTH
...y KOMe Je(UHUIIEM KO caMm .653 .338
...Tparama 3a CMUCJIOM .639
...y KOM Y4UM J1a pa3MUIIbaM
CBOjOM TJIaBOM
...y KOM TIpoHaia3um cebe 446 351

...cTpeca -.825
...BEJIMKOT IIPUTHCKA - 773
...HCITY’€H MHOTHM Opurama - 772
...HeCcTabUIHOCTH -.728
...y KoMe ce oceham cryTaHo -.634
...30yHEHOCTH -.481
...KOJU je HeNpeaBUINB -.377 .362

dDaKTop 3: @oKyCHMPaHOCT HA

APy .
...y KOM caM niocBeheH apyruma 75
...TIpey3UMara OJIFTOBOPHOCTH 32 797

Apyre
...y KOMe je BpeMe Jla Ce CKpacum 498 381

... ACTPAKUBAHA .859
...€KCIIEPUMEHTHUCAA 734
...pa3HuX MoryhHOCTH 734
...ucnpobaBama MHOTHX CTBapu .611
...y KOMe uMaM MHOT0 n36opa 575
_ocOMTHMMIMA L. 313 . D19 .
daxtop 5: Ocehame
_Weoppehewocrw ...
...y KOME ce€ Ha HEKH HaYuH
oceham oxpacnuM, a Ha HEKH -.875
Ha4yuH jOIll YBEK HE
...y KOMe TIOCTEIIEHO MOCTajeM
oJllpactao/na
...y KOMe HUCaM CHTypaH/Ha Ja

caMm MOTIYHO OfjpacTao/na



_Ocamocrabuame/HesaBucHocT .
...0JIBajama OJ1 POUTEIhA .688
...IJTaHupama OyayhHocTH .629
...IIpey3MMarba OJrOBOPHOCTH 32
cebe

...HE3aBUCHOCTU 325 405

...y KOMe caM cam/a cebu
JTIOBOJbaH/HA

é.e.gelcomc cam ycpencpehen/a Ha . 335 502

...JIM4HE coboze .326 493
O6jammena Bapujanca (%) 18.1 15.6 8.1 5.9 4.5 3.9 3.4
Kponbaxos anda xoedurmjeHt .799 .818 .660 .806 .766 .503 526
boje ajrema nmpema npunajHOCTH OPUTMHATTHUM JUMEH3HMjaMa: Excriopanyja uaeHTurera,
Hecrabunnoct, ®okycupanoct Ha npyre, Excnepumentucame u moryhnoctu, Ocehame
Heoapehenoctu, PoxkycrupaHocT Ha cede

[ler ¢akTopa je XOMOreHO, OJH. CBaKU O] HHUX je 3acMheH ajTeMuMa KOju MOTHYY ca jeAHE O]
opurnHanHux qumensuja HO: Excrinopanuja unenturera (paxrop 1), Hectabunnoct (pakrop 2),
®okycupanocT Ha npyre (dakrop 3), Ocehame Heompehenoctu (Ppaxtop 5) u DokycupaHocT Ha
cebe (pakrop 7).

[TpBu akrop ce cacroju o ajrema aAuMeH3uje Excriopanyje naeHTuTera, anu npumehyjemo aa
Cy c€ JIB€ CTaBKe KOj€ M3BOPHO MPUIA/Iajy OBOj IMMEH3UjH Mpepacnopeauie Ha Gpakrop 6.

daktopu 2, 3 1 5 y HOTIYHOCTH OAroBapajy AuMmensujamMa Hecrabuinoctu, @oKkycHpaHOCTH Ha
npyre u Ocehamwa HeonpeheHocTu.

YetBpTH (hakTop ce cacToju oA ajreMa aAuMeH3uje ExcrnepuMeHTHcama U MOTYNHOCTH U jeqHe
CTaBKe Koja mpumnaga aumeHsuju dokycupaHoctu Ha cebe (“mepuoj ontumusma’). IIpucyctso
OBOT ajTeMa He HapyllaBa 3Hauewme (pakropa 4, Te CMO ce /1a OJUTYYMJIM Ja Ta OMUIIEMO y CKIaIy ca
JOMHUHAHTHUM TIPHCYCTBOM CTaBKU AUMeH3Hje ExcriepuMenTrcama u MoryhHoCTH.

dakTop 6 ce cacToju O] JBE CTaBKe Koje MpHUMajaajy ITuMeH3uju Excriopanuje nieHTuTera
(’mepuon onBajama OJ poauTesha’, ’HEpUoA IUlaHHWpama OyayhHocTH”) M O JABE CTaBKE Koje
npumnazaajy auMen3uju @okycupaHocTH Ha cebe (“mpey3uMame OArOBOPHOCTH 3a cebe”, “nmepuon
HezaBucHOCTH ). C 003UpoOM Ha cajipiKaj ajTeMa KOju caunmbaBajy GpakTop 6, O[Tydusiu CMO Ce J1a Ta
omnumeMo kao “OcamocTasbiBambe/He3aBUCHOCT .

®daktop 7 ce cacToju o TpU ajTeMa Koju mnpunanajy nuMmensuju dokycupaHoctu Ha cebe u
MMEHOBAH j€ y CKJIaJly ca CBOjJOM CTPYKTYpOM. AjTEMH KOj€ Caap>H ce TUYY MHIUBUAYATHOCTH U
OKpeHyTOCTH cebu (’mepuon y Kome cam/a cam ceOu JoBoJbaH/HA~, TIEPUOJ y KOME caM
ycpencpehen/a Ha cebe”, ’nepuon tuuHe cnobdomae’).

Haxie, konauny akropcky ctpyktypy IDEA ckane, yrBpheHy Ha HaleM y30pKy YMHE:

- Excrnopanuja uaeHTurera

- Hecrabunnocr

- @DOKYyCHpaHOCT Ha JIpyTe

- ExcnepumenTtucame u MoryhHocTH
- Ocehame HeoapehenocTn

- OcamocTrasbuBame/He3aBUCHOCT*
- ®okycupaHocT Ha cebe

3. Ckana gumensuja pas3Boja uaenturera (Dimensions of Identity Development Scale —
DIDS) — (Luyckx et al., 2008a)
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WHCcTpyMeHT uuHHM 25 ajreMa, OAH. HeT cyOckama ca Mo IeT ajTeMa 3a CBaKy OJl JAWMEH3Hja
UJCHTUTETA: Y CIIOCTaBJbakhe ONpeliebeha, VaeHTudukammja ca onpeneibembuma, Excropanuja y
mupuHy, Excrmmopammja y nyouny, PymunatuBHa excropammja. Ha ajteme ce oaromapa
3a0KpY)XHBamkeM Opoja KOju TMpelCcTaBhba CTEIECH Cllarama ca TBPAKBOM (IETOCTENeHa CKala
JluxeproBor THma: 1 - yommTe ce He cliaxeM; 2 - ISTMMHUYHO C€ HE CIaXKeM; 3 - HUTHU Ce€ CIaXKeM,
HUTH C€ HE CIIaXKeM; 4 - JIEIMMUYHO CE CIaXKeM; 5 - MOTIYHO ce ciaxkeM). 30up CKopoBa ajTeMa
CBaKe JMMCH3UjEe UICHTUTETA YKa3yje Ha BbUXOBY U3PAKCHOCT.

[TpoBepom moy3naHOCTH cyOcKaia HHCTpyMEHTa gooujene cy cieache Bpenqnoctu KpondaxoBux
anda xoedunmjenara: Ycnocrapibame onpenebema = .905; Mnentudukanmja ca onpeaebembuma =
.849; Excmopanmja y mupuny = .765; Excmuopanuwja y nyomny = .553; PymuHaruBHa
excruiopanija = .848. OrmcepBupamo ciabujy, aiad MNPUXBATJBUBY TMOY3[JaHOCT CyOckaie
Excrutopanuje y nyouny.

VY cBpxy mpoBepe (akTopcke crpykrype Ckane auMeH3Wja pa3Boja WACHTHTETAa CIPOBEICHA je
eKkcIiopaTopHa (akTopcka aHanusza. Kopuctuinm cmMo kocoyraony poranujy (direct oblimin). KMO
BpeaHocT je usHocuia 0.932, nok je baptieros tect chepunurera 61o 3Ha4ajan Ha HUBOY 0.000, Te
Cy OCTBapeHHM YCJOBH 3a aHanu3y. Pesynratu Qakropcke anammse Ckane AWMEH3HWja pa3Boja
WJICHTHTETA Cy NPHUKa3aHu y Tadbenu 7.

TaGena 7
Daxmopcka ananusa Ckane OumeH3uja pazeoja uoeHmumema - Mampuya cKiond
1 2 3
®axtop 1: Onpeae/beHoct
Mmam manoBe 3a To ynme hy ce 6aButu y 6yayhHoctu 837
Hwmam ciuky o Tome mta hy pagutu y 6yayhHoCTH .836
3HaM Koju hy mpaBai] IpaTUTH Y CBOM >KUBOTY 824
Moju rutaHoBH 3a OyayhHOCT MU J1ajy caMonoy3aame 813
Hanpasuo/na cam u360p unme hy ce 6aBUTH Yy )KUBOTY .808
Curypan/Ha caM Jja Cy MOjH IIJIaHOBH 3a Oy ayhHOCT IpaBu U300p 3a MCHE 793
Opnabpao/na cam npasail Koju hy MpaTuTH y CBOM JKUBOTY 126
360r Mojux miaHoBa 3a OyayhHoct, oceham ce curypuum/om y cebe 123
Oceham na he My “nexarn’” mpasall KOjUM KEJIUM J1a Ioh)eM y KHUBOTY .659
Moju nmaHoBH 3a OyayhHOCT Cy y CKIaay ca MOjUM MPaBUM 654
MHTEPECOBABMMA U BPEAHOCTHMA
Hucawm curypan/Ha 1mita 3aucra jKejIiuM J1a OCTBApUM Y KHUBOTY -.603
Pasmunubam o rmtaHoBuMa 3a OynyhHoct koje cam Beh HarpaBuo/na .585
Jomr yBek Tparam 3a mpaBIieM KOJUM KEJIUM Jia oheM Y CBOM KHUBOTY -556 .447
®axtop 2: Exkcruiopanuja
AKTUBHO pa3MHIIIBaM O PA3IMYUTHM TPaBIIIMa KOjUMa MOTY Ja KpEHEM Y 747
CBOM >KHBOTY
PasmunubaM o pa3auuuTUM )KMBOTHUM CTHJIOBUMA KOjU OM MOTH Ja Oyny 705
n00pH 3a MEHE '
PasMunpam 0 pa3muIuTUM MHUJbEBUMA KOjuMa OMX MOTao/Ja Ja TeKUM .683
PazMunubaM o pa3nuyuTUM CTBapUMa Koje OMX Morao/ia ja ypaaum y 676
OoyayhHoctu '
PazmaTpaM HEKOJIHMKO Pa3NTUYUTUX KUBOTHUX CTUIJIOBA KOjU OM MOTJIH 2 660
MH OJIrOBapajy
Pasmumsbam ga i My IWJbEBH KOje caMm Beh mocTaBro/a 3a CBOj KHBOT 519 324
3aucTa OATOBapajy
YecTo ce nmuTaM KOjUM IMpaBIEM MOj KHUBOT Tpeba /1a KpeHe -458 473
®akTtop 3: [IpencnuruBame
Temko Mu je na npectaHeM Jia pa3MHILIBaM O TOME KOjU TpaBall KeJluM Jia 452 400
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MIPaTUM Yy CBOM KHBOTY
Pa3zmunisbam o TOMe 1@ i ce MOjU TIJIaHOBH 3a Oy IyhHOCT moKJanajy ca

370 .355
OHHUM ILITO 3aUCTA KEITUM
[TokymiaBam aa ca3Ham mTa JPyr JbYJAH MUCIIE O KOHKPETHOM MPaBILy 804
KOjUM caM OJJTy4Ho/JIa 1a KPEHEM Y CBOM JKUBOTY '
PaszroBapam ca qpyrum JpyauMa o CBOJUM IJTaHOBHMMA 3a OyayhHOCT 361 438
BpuHem ce moBoIOM Tora miTa KeJlnuM Jia ypaJauM ca cBojoM oyayhHomrhy .364
O6jammena Bapujanca (%) 339 169 47
Kponb6axos anda koedurimjeHt 769 .870 .589

daxrtop 1 je 3acuhen ajreMuMa quMeH3Hja YCIOCTaBJbama onpeneibemha u Mnentudukanuje ca
ompenesbemuMa. llopen Tora, yoyaBaMo M TPUCYCTBO JIBa ajTeMa TUMEH3HMje PymuHaTuBHE
excrutopanuje ("Hucam curypas/Ha 1mira 3aucTa >keIuM Jja OCTBapUM Y KUBOTY ; JoII yBeK Tparam
3a IpaBIIEM KOjHM KEITUM J1a KPEeHEM y CBOM KHBOTY ). HerarnBHa xopernaiyja HaBeJIeHUX TBPABU
ca QaxktopoMm | najbe TOBOpH y MPHJIOr TOME Ja OBaj (PaKTOp OMHCYje YBEPEHOCT y JIOHECEHE
n300pe ¥ CHaXXHY HICHTU(UKANH]Y ca iruMa. OrcepBUpaMo U MPUCYCTBO jJEIHOT ajTeMa TUMEH3HU]e
Excrnopanuje y nyouny ("Pasmunusam o rianoBuMa 3a OyayhHOCT koje cam Beh HampaBuo/na’).
Moryhe je ga WCIUTAaHULN OBY TBP/Y HUCY JOKMBEIH Ka0 MPEUCITHTUBAKE CBOJUX YKUBOTHHX
IUIaHOBA, Beh Kao nmocBeheHOCT UCTUM U BUXOBY AaJby pa3pasy.

@aktop 2 y Hajehoj Mepu caummaBajy ajreMu nuMeHsuje Ekciuiopanuje y IUpHHY KOjU
OIUCY]y pa3MaTparme U UCTPAKUBAE PA3IMUMTHUX )KUBOTHUX IIpaBalia U MOryhHOCTH.

“Tlpena3” u3mely daxtopa 2 u 3 omucyje J0KHBIbA] KICIABOCTH W HEOMPEIEJHEHOCTH, IITO
yodaBaMO y ajTeMHMa KOjU Yy TOTOBO HCTO] MepH 3acuhyjy o6a daxrtopa (“Temko mu je na
IIpECTaHEM J]a Pa3MHILLJbaM O TOME KOjH MpaBall JKeIUM J1a IPaTUM y CBOM XKHUBOTY ’; “Pa3zmuinsbam
0 TOME Jia JIU Cce MOjU IJIaHOBHU IOKJaNajy ca OHUM IITO 3aucra xenum’’). Kopenanuja usmely
¢daktopa 2 u 3 uzHocu 0.313. OBakaB Haja3 je OYEKHMBAH ¢ OO3MPOM Ha TO J1a aJTEMH OBa JIBa
¢bakTopa npunajajy 1MMeH3ujama eKCIuIopalyje nIeHTUTeTa.

Ha xpajy, daxtop 3 cauumaBajy TBpAWBE KOje yKa3zyjy Ha NPEUCHUTHBAaHE, HEOUTYYHOCT U
HECUTYPHOCT.

MoskeMo youuTH Ja HajMamky XOMOTI'€HOCT MOKa3yje quMeH3uja PymuHaTtuBHE ekcriopanuje, ¢
003UpOM Ha TO Jla Cy C€ ajTeMHM OBE JMMEH3Hje pacrnopequyii Ha cBa 3 (akrtopa H3IBOjeHA
ananmu3oM. Hamomenyhemo na je numensuja PymMuHaTHBHE €KCILIOpalidje MpHUa0JaTa MPBOOUTHO]
4eTBOPO(PAKTOPCKO] CTPYKTYpHM Kako OW perucTpoBajla ManajanThBaH OOMUK peduiekcuje U
pa3Marpama kuBoTHUX ojutyka (Luyckx et al., 2008a). Moryhe je na je mpeasuljeHo 3Hauewme
“U3ry0JbE€HO y PEBOAY”, @ MOXKEMO PE3UMHpATH Ja BaIMIHOCT OBE JTMMEH3Hje HHUje MOTBpheHa y
HAaIlleM HCTPaXHBABY.

VY pasbuM aHanu3amMa heMo KOPUCTHTH TpH omucaHa ¢akTopa, UMEHyjyhn HX penoMm Kao
Ompenemenoct, Excruioparujy u [Ipencnutubame.

4. Unpexkc ayroHomHor ¢ynkmuonucama (The index of autonomous functioning) -
(Weinstein et al., 2012)

OBaj ynuTHuUK oOyxBaTra 15 ajTemMa OpraHM30BaHUX Y TpH cyOCKaie Koje Mepe YIpaBJbame
BJIACTUTHM TOHAIIAKkEM, 3aMHTEPECOBAHOCT 32 MOTHBE y 3aJel)iHH COTICTBEHHX IOCTYIIaKa, Kao U
CTENleH KOHTPOJMCAHOCTH ocehamuMma KpuBHIIE M npuTucka. Ha ajteme ce ozarosapa
3a0KpYyXUBalkbeM Opoja KOjU OJCIMKaBa CTENEH cjarama ca TBPABOM (METOCTENeHa CKaja
JlukeproBor Tuna: 1 - yoniure ce He claxkeM; 2 - JEIMMUYHO CE€ HE CIaXeM; 3 - HUTU CE CIIAXKEM,
HUTHU CE€ HE CIAKEM; 4 - ICIIMMHYHO CE CIaXKEM; S5 - OTIYHO c€ ClIaXeM). YKYITHU CKOp cyOckaia
ce padyHa cabuWpameM I[0jeIMHAaYHUX OIleHa. BuUcoke BpeaHOCTH Ha cyOckanama YTmpaBibame
BJIACTUTUM IOHAIIalkeM U 3aMHTEPECOBAHOCT 32 MOTHUBE YKa3yjy Ha BUIIIM CTENIEH ayTOHOMH]E, Kao
U HIDKE BpeAHOCTH Ha cyOckanu [1o/10KHOCT KOHTPOJIH.
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[TpoBepom moOy3maHOCTH cyOckaiga HWHCTpyMEHTa JoOujeHe Ccy 3aaoBoJbaBajyhe BpemHOCTH
KponbaxoBux anda koedurmjenara: Ympasibambe BiIaCTUTUM moHamameMm = .708; ITomioxHOCT
KOHTpOJM = .712; 3auHTEepecoBaHOCT 3a JIMYHE MOTUBE = .794.

V cBpxy mpoBepe dakropcke crpykrype MHIekca ayTOHOMHOT (pYHKIIMOHHCAaWma CIOPOBEICHA je
eKcIutopaTopHa (akropcka ananuza. Kopuctunm cmo kocoyraony poraiujy (direct oblimin). KMO
BpenHoct je n3nocuia 0.801, ok je baprneros Tect cepururera 6uo 3navajan Ha HuBOy 0.000, Te
Cy OCTBapeHH YCJIOBH 3a aHamu3y. Pesynratd ¢akropcke aHanmmse HWHIEKca ayTOHOMHOT
(GyHKIMOHKCAA Cy NIPUKa3aHu y Tabenu 8.

Tabema 8
daxmopcka ananuza Mnoexca aymoHomMuoe yHKYUOHUCAA — MAMPuyd CKI1ona

®axkrtop 1: 3auHTEpECOBAHOCT 32 MOTHBE
Yecto pa3MHuI/baM O TOME 3aIlITO pearyjeM Ha Ha4rHE Ha KOje pearyjeM .856
3anHTepecoBaH/HA caM Jla Ca3HaM 3allTO ce MOHAIlaM Ha HauWH Ha koju ce .839
MoHAIIaM
3auHTepecoBaH/Ha caM Jla pa3yMeM PasJiore CBOjUX MOCTyIaKa A37
Beoma cam pano3Hao/na 3amTo Ha HEKe >KMBOTHE norahaje pearyjem ca .663
CTpaxoM MJIM aHKCHO3HOIIhY

Bonum na amanusupam/uctpaxyjeM cBoja ocehama 521 .301
UYecro BpiIMM NpUTHCAK Ha ceOe camor/camy 417 .265
@akrop 2: YnpaB/bawe BJACTUTHM MOHAIIAKEM
Iena Moja IMYHOCT CTOjU M3a BAKHUX OJUTyKa KOj€ JOHOCUM 126
CHaXHO ce UIeHTH(]HKYjeM ca CTBapuMa Koje paauM .696
Moju noctyni cy yckinalheHu ca THMe KO caM ja .692
Moje outyke peduiekTyjy Moje HajBaKHUje BpeTHOCTH U ocehama .658
Ha Moje oanyke y BelIMKOj MEpU YTHYE OHO LITO JKEJIUM U JI0 Yera MU je cTajio .588
®axtop 3: [1oaJ10:KHOCT KOHTPOJIU
VY Heke cTBapu BepyjeM caMo J1a OUX ce CBUAe0/J1a IpyruMa .748
MHore cTBapu paauM Kako O0ux u3derao/na ocehama cpama 142
Pamum ctBapu kako 6ux uzberao/na na ce oceham sorre moBoaom cede 721
[TokymaBam fa u3MaHUIyIUIIIEM cede camor/y Kako Oux ypaauo/na oapehene .664
CTBapu
O6jammena Bapujanca (%) 24 197 9.1
Kponbaxos anda xoedurujeHt 787 708 .725

dakTopcka aHanM3a CTaBKU MHJekca ayTOHOMHOT (DYHKIIMOHHCamba jé TOTOBO y TMOTIIYHOCTH
MOTBPAMJIA BaJMIHOCT OBOT MHCTPYMEHTA. JEMMHO OJCTyHame THYe ce ajTeMa ~YecTto BpIIUM
npuTUCcak Ha cebe camor/camy” Koju je ~3anmyTao” ca auMeH3uje [loamo’KHOCTH KOHTpPOJIM Ha
TUMEH3H]y 3anHTepecoBaHOCTH 3a MoTHBe. C 003upoM Ha TO na je ¢aKTOpCKa aHaliu3a TOTOBO y
MOTIYHOCTH MOTBPAMJIA OPUTHHATIHY CTPYKTYpPY CKaJle U Ha HallleM Y30pKY, 3a Jajbe aHajausze hemo
KOPUCTUTH JWMEH3Wje: 3amHTEepPEeCcCOBAHOCT 3a MOTHBE Yy 3aliehuHM BIACTUTHUX TMOCTYIIAKa,
VYnpaBsbame BIACTUTUM MOHAIIambeM U [101710KHOCT KOHTPOJIH.

5. Ckana MHTepPHOr JIOKyca KoOHTpoJe, mMohHux apyrux u BepoBatHohe (Internality,
Powerful Others, and Chance Scales — IPC scale) - (Levenson, 1981)

Cybckane koje oOyxBata IPC ckama cy: "YHyTpammsH JIOKyc KOHTpojie”, “Mohuu npyru”,
”BepoBarHoha”. Criospalliby JIOKYC KOHTPOJIE j€ pallwIalkeH Ha JBE TMMEH3H]je, IPU YeMy ce jeiHa
OJIHOCH Ha CTaBOBE O YTHIIA]y JPYTUX Ha KUBOT I0jE€IMHIIA, a APyra Ha CTaBOBE O yTHIajy cpehe
(BepoBatHoOhe, HACYMHUYHOCTH) Ha ucxoze aorahaja. CBaka ox cyOckana caapxu 8 ajrema (yKyIHO
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24), a Ha CBaKU Ce OJIrOBapa 3a0KPYKUBAmHEM Opoja KOjU OJICIIMKAaBa CTEIEH clarama ca TBPIHOM
(merocrenena ckaia JlukeproBor Tuma: 1 - yormre ce He cliakeM; 2 - ISIMMUYHO CE HE CIIaXeM; 3
- HUTH C€ CJIAKEM, HUTH C€ HE ClIaxkeM; 4 - TEeTMMUYHO C€ CIaXeM; 5 - OTIYHO ce ciaxkem). CBaka
Ol TUMEH3H]ja JIOKyca KOHTpOJIE MOKe MMaTH ckop oa 8 mo 40 Koju ce m3padyyHaBa caOHpameM
CKOpOBa Ha ajTeMUMa KOjH MM IPUIIAZajy, YAMe ce JoOHja CTENeH U3PaKEHOCTH AUMEH3H]ja JIOKyca
KOHTPOJIE HCITUTAHUKA.

[TpoBepoM MoOy3MaHOCTH CyOCKana MHHCTpYMEHTa fqo0ujeHe cy cienehe Bpennoctu Kponbaxosux
anda xoepunujenara: MaTepHu nokyc koHTpose = .596; Mohuu npyru = .851; BepoBarHoha =
.799. OmcepBupamo cnabujy, aqd NPUXBATJBUBY TMOY3IAHOCT auMeH3uje WHTepHOr IoKyca
KOHTpOIJIE.

VY cBpxy npoBepe (dakropcke crpykrype IPC ckane crnpoBeneHa je ekciuioparopHa (hakTopcka
ananu3a. Kopuctunu cmo kocoyraony potanujy (direct oblimin). KMO BpeaHocT je m3HOCHIIA
0.881, nok je baptieroB TecT cepunutera 6uo 3Hauyajan Ha HUBOY 0.000, Te Cy OCTBapeHHU YyCIOBU
3a ananu3y. M3nBojeHo je mect dakropa ca cBojctBeHoM BpeaHonihy Behom ox 1 (Eigenvalue > 1),
any je ananmusa scree plot-a ykasana Ha Behy 3acHoBaHOCT TpodakTOpckor peinema. Ctora cMo
MOHOBWIIM (PaKTOPCKY aHaImM3y ca yHampen aeuHucanuM OpojeM (aktopa 3a excrpakiujy (3), a
pe3yiTaTu Cy MpeICTaB/beHH y Tabemu 9.

Tabena 9
@axmopcka ananuza IPC ckane - mampuya ckiona
1 2 3

®axtop 1: MohHu npyru
OHo 1mTo ce noraha y MoM kMBOTY y HajBehoj Mepu oapel)yjy mohHu byau .807
Moj xuBOT je y HajBehoj MepH 1Mo KOHTPOJIOM MONHHX 0coba .780
Ja 6ux 1o61o/a OHO LITO JKEJIUM MOpaM Ja 33JJ0BOJBUM JbyJle U3Ha ceOe .768
Ha 6u Mmoju manoBy (GYHKIIMOHUCATM OHH Tpeba /1a ce Moyiapajy ca 763
XKeJbaMa JbYIH KOjU UMajy Moh Hasla MHOM '
Jbyau Kao 1ITO caM ja TeIIKO MOTY 3alUTUTH ce0e U CBOj HHTEPEC aKo ce He 649
CJIaXy ca CHA)KHUM M YTULIQJHUM IpyramMa
Axo O 3HaYajHH JbYU OJNJTYUUIIH Ja UM CE€ HE CBUl)aM, BEpOBATHO HE OMX 574
CTeKao/J1a MHOT'O IIpUjaTesba '
Nako nmam notpedHe BemrTuHe, Hehy 10OUTH MO3UIH]y Bol)e OCUM aKko ce He 546
CBUAUM oco0ama Ha nosuiujama Mohu '
Ha mu hy Outu Boha 3aBHCH O] TOTa J1a JTU hy UMaTH JOBOJHHO cpehe ma Oynem 494

Ha IPaBOM MECTY Yy IIPaBOM TPEHYTKY
Kama mobujem oHO MITO KeTUM, TO YOOHYajeHO 3HAYH JIa MU ce mocpehmio 463 357
Ja nu hy noxxuBetn caoOpahajuy Hecpehy y HajBehoj Mepu 3aBucH 0]l TOra

426
KakaB caM B0O3a4
®axTop 2: UHTepHH JIOKYC KOHTpOJIE

Moj kHBOT je onpel)eH MOjuM TOCTYIIIMA .653
[IITa he ce ogBUjaTH y MOM KHMBOTY HajBHILIE 3aBUCH OJ1 MEHE .640
Xohy nu 6uTH Boha 3aBHCH HajIIpe O MOJUX CIIOCOOHOCTH .595
Hajuemnthe ycneBam 5ja 010panuM cBoje TMUHE HHTEpECE .563
Kana nemrro ucnianupam, curypas/Ha cam Ja hy To octBaputu 561

Kana nobujem 0oHO IITO )KETUM, TO je OOMYHO 3aTO IITO CaM HAIMOPHO pauo/na

3a TO

Konuko npujaresba iMaM 3aBUCH OJ1 TOT'a KOJIMKO caM J100pa ocoba 401
®akTop 3: BepoBaTHoha

Huje myznpo aa mumanupam npeBullie yHanpes jep je BehnHa cTBapH y )KUBOTY

nuTame cpehe

Axko HemTo Tpeba 1a ce necu — necuhe ce .696

457

125
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Ja nu hy noxxuBetn caoOpahajuy Hecpehy je y Hajehoj Mmepu nutame cpehe 582

Moj )XHMBOT j€ y BEJIMKO] MEPH 1101 KOHTPOJIOM CIIy4ajHuX jaorahaja 457
Hajnpe je nutame cyndune na iu hy uMaTi MHOTO MIpHjaTesba 316 453
YecTo ce necH Ja Hema IaHce J1a 3allITUTUM CBOje JIMYHE HHTEPece O 328 422
ciydajHux Hecpehnux gorahaja ' '
Ha m hy noxxuBetu caoOpahajuy Hecpehy y HajBehoj Mepu 3aBrCcH o1 Ipyror 367
BO3aua
O6jammena Bapujanca (%) 27.2 99 6.3
Kponb6axos anda xoedurmjeHt .858 .611 .759

dakTopH KojH Cy Ce U3IBOjIIN Y BEIMKOj MEPH OJroBapajy opuruHaaHuM aumensujama [PC ckaie,
y3 OJCTynama Ha TPU O3HAuY€HAa ajTeMa KOjU Cy MCKJbYYCHHM U3 Jajbux aHanusza. V3aBojeHu
dakTopu pemoM oaroeapajy auMeHsujama MohHu apyru, YHYTpamllku JIOKYC KOHTPOJIE H
BepoBatnoha. CraBka “Kana no0ujeM OHO IITO KeTUM, TO OOMYHO 3HAYM Ja MH ce rnocpehuio”
3acuhyje aBa (akTopa, a y najbuM aHanuzama he 6utu pacnopelheHa Ha CBOjy U3BOPHY JIUMEH3H]Y
(BepoBatHoha).

HOCTyHaK 3ajaBakba YIIMTHUKA:

HctpaxuBame je 0100peHo o crpane Komucuje 3a ornieHy eTHUHOCTH HcTpaxuBama Onesbema 3a
ncuxonorujy dunozodcekor dakynrera YHurepsurera y beorpany (6poj mporokona #2021-67,
natyMm ogoOpema 20.10.2021. rogune). Mcnutanuuu cy perpyroBaHu MyTeM JAPYIITBEHUX MpPEXa,
METOJIOM CHEXHE Ipy/BE, OJIH. IIyTeM TUPEKTHUX KOHTakarta. [loganu cy NpuKymbeHH y TEPUOAY
on Mapta 2022. rogune 10 maja 2023. rogune.

[TonmymaBame yNUTHUKA je OWIO aHOHHUMHO, OAH. HUCY MNPHUKYIUbaHM JIMYHU TOJAIH O
WcrUTaHuIMMa. VicnuTaHui HUCY H0OMJIM KOMIIEH3allMjy 3a ydemhe y HCTpaxkuBamy. [Ipe
MOMyHkaBakba YIUTHUKA, WCIUTAHUIM Cy Owin wuHDOpMHCaHH O TpeaMeTy U IUJbeBUMaA
HCTPaXMBamka, HA OCHOBY Uera Cy Jajiil CarjlaCHOCT 3a yuelhe y HCTPpaXHBambYy.

[TonywaBamwe ynuTHHUKA je Tpajano udmely 20 u 30 muHyTa, a BUXOB peaocies je Ouo cienehu:
YOUTHUK COIIMOGKOHOMCKHMX WHIuKaTopa; WMHBeHTap nuMeHsWja Hajoiazeher ompacior noba;
MCKOMOMHOBAHU ajTeMH TUMEH3H]ja UAECHTUTETa, ayTOHOMU]jE U JIOKyca KOHTpOJIE.

AHaJIM3a moaaTaKa:

AHanu3a NpUKYIJbEHUX M0JlaTaka je MoJpa3yMeBalla MpoBepPy METPHJCKUX KapaKTEpUCTHKA CKaya
U JIECKPUIITUBHY CTAaTUCTUKY y30pka. HakoH yTBphuBama (akTopcke CTpyKType KOpHIIheHHX
CKaJla, y JaJbUM aHaju3ama KOpHIIheHU Cy (aKTOPCKH CKOPOBU HAEHTHU(PHKOBAHUX TUMEH3H]a.
Pasmuke wu3mel)y rpynma caMmomporieHe y3pacHOT TepHoJa TpeMa  COIHO-AeMOTrpadcKuM
Bapujabiiama cy MpOBEpEeHEe MyTeM XHU-KBaJpaT TecTa. 3a EMIHPHjCKYy NpOBEpYy IOCTOjama
Hajonazeher oapacior 100a, Kao U BaTuAajy ApHETOBUX JUMEH3Hja KApAaKTEPUCTUUHUX 3a OBa]
NepuoJi, CIIpOBE/ICHA je MYJITHBAapHjallMOHa aHallM3a KOBapHjaHCe 3a YTBphUBame pasinka uMehy
TPH TpyIle CaMOTIPOIIEHE Y3pPacHOT TNeprojia (XPOHOJOMIKH y3pacT MCHHUTAHWUKA je TPETUPaH Kao
KOBapujaT), a 3aTMM JUCKPUMUHATHBHA aHalM3a y CBPXY IPOBEpE CKIIOMOBA JWMEH3Hja KOJU
mudepeHIpajy rpyre caMonpolieHe y3pacHor nepuoja (anonecuennuje, HOJl u oapacnor go6a).
Onnoc mHAMKaropa Hajgoiaseher onxpacior noba, JUMEH3Mja MAECHTHTETa, ayTOHOMMjE U JIOKyca
KOHTPOJIE UCIIUTAH j€ MOCTYIKOM KOpeallMOHe ¥ MYJITUILIE PErPECHOHE aHAIIK3E.

Pe3yararu

Kao mro cMo momeHynu, y3opak 4uHH 365 mcnuraHuka, y3pacrta of 16 no 35 roamHa (ASgy =
26.01, SD = 4.509). C 063upomM Ha TOaWHE )XKMBOTA, UCIIUTAHUIIN CY MOJIEJbeHU Y TPU KaTeropuje:
amonecuenty (16-18 roguna; 8.2% ucnurtanuka), HICIUTAHUIM Y HagonazeheM oxpaciom nepuomy
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(19-28 romunua; 62.7% wucnuranuka), u oxapaciau (29-35 roguna; 28.8% wucnurtanuka). [lopen
XPOHOJIOIIKOT y3pacTa, YTBPIWIM CMO DPa3BOjHM MEpUOJ] KOME HCIUTAHHUIM MPUNaAajy IpemMa
CB0jOj Cy0jeKTHBHO] MIPOIICHHU.

C 003upoM Ha CaMOIIPOIICHY y3pacHEe KaTeropuje y KOju UCIIUTAHUIIU ceOe CBPCTaBajy JOOMIN CMO
cinenehe nonarke: 38 anonecuenata (10.4%, ASgq = 20.16, Min = 16, Max = 28, SD = 3.404), 135
UCIIUTAaHMKA KOJU Cy CBpCTalu cebe “Herne usMely” agonecuenuuje u ogpacior 1o06a (37%, ASgod
=24.86, Min = 16, Max = 35, SD = 4.054), 178 oxpaciux (48.8%, ASgq = 28.18, Min =17, Max =
35, SD = 3.494) u 14 ucnuTaHWKa KOjU C€ HUCY CBPCTAIM HU y jeJHY OJl IPETXOAHO HABEICHHUX
I<?,1Terop1/1jat2 (3.8%, ASgoq = 25.07, SD = 4.859). JemHocMepHa aHanM3a BapHjaHCE yKasyje ja
10CTOje 3HauajHe pasiuke u3mel)y rpyma nmpema mpoceunom yspacry: F(3, 360) = 54.129, p < 0.01,
n? = 0.311. Post-hoc ananu3za (Tamhane T2) je moka3ana aa je paziuka y y3pacTy 3Ha4ajHa usmehy
CBE TPH TpYIE: OHU Koje ceOe J0KMBIbaBajy Kao agonecuente cy muahu on "HO/] ucnuranmka”
(ASgir=-4.70, p <.001, 95% C.I. = [-6.48, -2.91]), kao u aa cy "HO/I ucnuranuim” miaahu o1 OHHX
KOju cebe MoXHBIbaBajy kao oapacie (Mgif=-3.32, p <.001, 95% C.I. = [-4.48, -2.16]).

Tab6ena 10.
IIpecex kamezopuja camonpoyene y3pachoe nepuooa u XpoHOIOUKOE y3pacma

16-18 19-28 29-35 YkymHO
AnoneceHT 15 22 0 37
Hemrro nzmehy 10 102 23 135
Onpacnu 3 94 81 178
YkymnHO 28 218 104 350

AHanuza comuo-aeMorpadCcKux KapaKTepUCTUKa MCIHUTAHUKAa KOJU Cy C€ CBpPCTalld Yy TMEpPUOJ
n3Melyy amonecueHiyje u oapacior aoba ykasyje a cy To yriaBHOM Muaau Jeyau u3 beorpana
(87%), crynentu ¢axynrera unu Bumie mkone (40%). Ipubmmwkno tpehuna HOJ] ucnurtanunka
Hema mnaptHepa (36%), Behu Opoj je y crabuiaHoM mapTHepckoMm oaHocy (58%), a ToToBO cBH
WCIIUTAHWUIIM M3 OBE y3pacHE KaTeropuje U3BeIlITaBajy Ja Hemajy moToMcTBO (98%). IlonoBuHa
HO/I ucnuranuka je 3amnocnena (50%), a okBupHo TpehrHa je mOTHyHO (PMHAHCHjCKH HE3aBUCHA
(30%). ITonoBuna HOJI ucnuranuka >xuBu ca poautessuma (49%), a TpehuHy wux GUHAHCH]CKU
u3npxkasajy ponutesbu (35%). JlerasbaH mpukas AECKpUIITUBHE CTATUCTHKE MpeMa KaTeropujama
cy0jexTuBHOT y3pacta (agonecuentu, HOJI, onpacnu) je mpencraBibeH y Tabenu y mpuiory 6.

Pa3znuke usmel)y rpyna ¢ 003upomM Ha conuo-aeMorpadcke KapakTepucTuKe

Pasmarpame 3acTym/beHOCTH HWCIUTAaHHKA HAa KaTeropujama COIMO-IeMOrpadCKuX BapujadIu
yka3zyje na ce Hajsehu 0poj amponecnenara (55.3%) u HOJI ucnuranuka (40%) akTyelHO IIKOJTyje
Ha BUIIOj MIKOJIU WK (akynTeTy, Tok Behu Aeo oapaciux M3BEIITaBa Ja c€ Y OBOM TPEHYTKY HE
mkonyje (44.9%) (x* (15, n=365)=118.551, p =.000). Hajsehu Opoj amoneciieHara je He3amociaeH
(71.1%), nox je monoBuna HOJI ucnuranuka y craaHoM pagHom oaHocy (50.4%), kao u BuIIE o]
nee tpehune oxpacnux (70.8%) (y* (6, n = 365) = 62.508, p = .000). Behu 6poj ompacmux
MCIHUTAHUKA je MOTIYHO (puHaHCHjcKU He3aBHcaH (60.1%), y oqHocy Ha Tpehuny HO/I ucnuranuka
KOJH Cy ocTBapwiu Taj cratyc (29.6%), a Hajsehu Opoj amonecieHata HaBOAM Ja WX U3JPKaBajy
poautesbu (60.5%) (% (12, n=365) =75.551, p = .000).

Bume ox monoBuHe ajnoneciieHaTa U3BEIITaBa Jja TPEHYTHO HUCY y MapTHepcKoj Besu (55.3%),
nok je Bume ox monoBuHe HOJ| ucnurtanuka u BUIIe 04 JBe TpehwHE OApacivuX Yy CTaTHOM
naptHepckoM onHocy (¥* (12, n =365) = 61.176, p = .000). Hajsehu 6poj agonecuenara (68.4%) u
HO/l ucnuranuka (48.9%) xuBu ca poauTesbuMma, 0K OKBHUPHO IIOJIOBMHA OJpaciuX >XUBH 3a

2 .
OBa rpyna UCTIMTaHUKa J€ UCKJbYUCHA U3 NaJbUX aHaJIu3a.
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naptaepoMm (x> (15, n = 365) = 57.653, p = .000). Cu amonecueHtu u roroso csu HO/JI
WCIIUTAHUIIM M3BELITaBajy /la HeMajy jere, kao u 84% oxpaciux (x> (6, n = 365) = 25.188, p =
.000). Ha oBom MecTy ocBpHyhemo ce Ha mojaTak jaa je 4ak 91.5% y3opka 6e3 moromctBa, 6.6%
M3BENITaBa Ja UMa UMa jeIHO JeTe, a TeK 1.9% aBoje uim BuIle aere.

Pa3ziuke usmel)y rpyna c 063upom Ha unaukarope HO/l u numensuje
HJAECHTUTETAa, AayTOHOMHUje M JIOKYCa KOHTPOJIE - MyJIMTBAPHjallMOHA aHAJIN3A
KOBapHjaHce

VY cBpxy mopehema paznmka Mel)y BpenHOCTMMa Tpyla CaMOIpOILEHE Y3pacHOr Iepuoja Ha
mumensujama HOJI, maeHTuTeTa, ayTOHOMHjE W JIOKyca KOHTpOJIC, CIIPOBEICHA j€ jeIHOCMEpHA
MynTuBapujanrona ananu3a kosapujance (MANCOVA). Pasnor ogabupa oBe npouenype (ymecto
MANOVA-e) jecte KOHTpOJHCAWmE MOTEHILHUJATHOT JOMPUHOCA XPOHOJIOMIKOT Yy3pacta Ha
peructpoBane pasznuke uzMmel)y rpyma. Crora, y aHamm3ama Koje ciefe, KOHTHHyHpaHa BapHujabia
roJHa )KMBOTa OWJa je TpeThpaHa Kao KOBapHjar.

Hnouxamopu naoonazehee oopacnoz oova

Ananmuza pasnuka u3Mmely rpyma camompoliieHe y3pacHor nepuona Ha uHaukatopuma HOJI je
oOyxBaruia cenam Qakropa: Excrutopanuja uaentutera, HecrabminocT, @oKycupaHoCT Ha Jpyre,
Excnepumentucame u moryhnoctu, Ocehame Heonpehenoctu, CamocranHoct u @okycupaHocT Ha
cebe. Konrpomumyhu yrumaj xoBapujara (xponosomkor y3pacta), MANCOVA je ykazama Ha
3HavajHe pasznuke udmely aponecnenara, HOJl ucniuranuka u oJpaciinX y OJHOCY Ha KOMOMHOBaHE
saBrcHe Bapujabie: F(21, 1065) = 5.577, p = 0.000, np® = 0.099, V = 0.297.

AHanu3a KoBapHujaHce je yKa3aja Ha 3HadajHe pa3jiuke usMmel)y rpyna camomnpoueHe cy0jeKTUBHOT
y3pacta y ogHocy Ha cieznehe Bapujabne: Hecradunnocet: F(3, 359) = 3.414, p = .018, np2 =.028;
®okycupanocr Ha mpyre: F(3, 359) = 10.086, p = .000, np® = .078; EkcrepuMeHTHCaBE H
moryhnoctn: F(3, 359) = 3.829, p = .010, np? = .031; Occhame meompehenocru: F(3, 359) =
19.716, p = .000, np® = .141; Camocransoct: F(3, 359) = 3.117, p = .026, np® = .025. V HacTaBKy
TeKcTa mpeactaBuhemo pesynrare post-hoc TectoBa (Bonferroni).

3abenexene pasnuke u3Mehy rpyma Ha Qaktopy HecrabmiHoctu Ouie cy y MpeTHOCTaBIbEHOM
CMepy: OJIpaciii UCTIUTAHUIIN Cy IMOKa3aJld HUXKe BpeaHocTH y ogHocy Ha HOJl ucnmranuke (p =
.058) u amonecuente (p = .062). Hucy 3abenexene 3Hauajue pasznuke mamehy HOJl ucnuranuka u
aJIoJIecIIeHaTa.

Ha dakropy ®okycupanoctn Ha Apyre Takohe O€mexuMO pa3iuke y CKIaay ca HalluM
MPETIIOCTaBKaMa: OJpacid HCIUTAHWIM Cy TMOKa3ald BUIIE BpenHoctu y oxHocy Ha HOJ]
WCTIUTaHUKE ® ajnoJiectieHTe. [loHOBO, HHMCMO 3abenexunu 3HaudajHe pazinuke usmehy HOJI
WCIIUTAHMUKA U aJl0JIeclieHaTa.

Ha c¢akropy Excnepumentucama M MOTyhHOCTH PErHCTpPYjeMO jelIHY CTAaTUCTUYKU 3HAYajHY
pa3MKy - oJpaciu Cy nokazanu Buile BpenHocth oj HOJl ucnurtaHuka, CyNnpOTHO HalIuM
OYEKHBaKkHUMa.

Ha d¢axtopy Ocehama HeompeheHOCTH perucTpyjeMo jeqHy CTaTHCTHUKH 3HauyajHy pasiuKy,
noHoBo u3Mely Bpennoctu oapaciaux 1 HOJl ucnuranvka. Ha oBoj nMMeH3Uju TpyIIe C€ Pa3JIUKY]y
y npertnocraBjbeHoM cMepy — HOJl ucnuTanuiy cy noxkasajiy BUILE BPEIHOCTH OJ1 OJPACIIHX.

Ha kpajy, Ha paxTopy CamocTasHOCTH O€lIeKUMO jeAHY CTATUCTUYKU 3HAYajHY PA3JIUKY — OJIPACITH
Cy TTOKa3aJiil BHIIIE BPEAHOCTH OJ1 a/10JIeCIICHATA.
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Ha ¢dakropuma Excrutoparuje uaentutera 1 @okycupaHocTH Ha cebe HUCY 3a0eliexeHe 3HavajHe
pasnuke u3Mel)y rpymna caMmonpoIieHe y3pacHor nepruoa.

Cnuxka 1.
I'paguuru npuxaz pasiuxa uzmehy 6peOHOCMU 2pYNa CAMONPOYEHe Y3PACHO2 Nepuood Ha
unouxkamopuma HOJ

1,5
1,3
1,1
0,9
0,7
0,5
AnonecieHTH HOJ Oppacnu
Excrnuiopanmja unenrurera +——s HecTabunuoct
— — — dokycupaHoCT HA ipyre o——sExcnepuMenTucame 1 Moryhunoctu
Ocehame neonpehenoctu — -« = CaMoCTalHOCT

®doxkycupanocT Ha cebe

*ypsenom 6ojom nunuja cy obenexcene snauajne pasiuxe usmehy HOJJ ucnumanuxa u oopaciux; nnasom 60jom nunuja
¢y obenedicene sHayajue paziuxe usmelly aoonecyeHama u 00paciux.

Jumensuje uoenmumema

AHanu3za pasnuka usmely rpyna camorpoleHe y3pacHor Mmepuoja Ha JUMEH3HMjaMa HJIeHTUTEeTa je
oOyxBaruia Tpu ¢akropa: OmnpenesbeHocT, Excrmopanuja u IlpencnutuBame. Kontponumryhu
yTuIaj koapujara (xponosowmkor y3pacra), MANCOVA je yka3zana Ha 3HauajHe pa3iuke usmehy
anonecrienara, HOJI ucnuranuka U oJpacinx y 0JHOCY Ha KOMOHWHOBaHe 3aBucHe Bapujadme: F(9,
868.995) = 2.627, p = 0.005, np® = 0.022, A = 0.937.

KonTtpomumyhu nonpuHoc kKoBapujaTa (XpOHOJIOIIKOT y3pacTa), aHalun3a KOBapHjaHCe yKasyje Ha
3HayajHEe pa3yiuKe u3Mel)y BpeIHOCTH Ipyla Ha jeHO] O TpU AUMEH3HUje UACHTUTETa, OJH. Ha
dakropy Omnpenessenoctu: F(3, 359) = 6.292, p = .000, np2 = .050. Ilopen Tora, peructpyjemo
rpaHUYHO 3HaYajHe pas3inke usMely rpyma Ha dakropy Excrutoparmje: F(3, 359) = 2.361, p = .071,
np2 =.019. ¥V nacycuma koju ciene ocBpuyhemo ce Ha pezynrare post-hoc rectoBa (Bonferroni).

CraTucThuky 3Ha4yajHa paznuka usmely rpyma kojy cmo 3abenexuiu Ha paktopy OnpenesreHOCTH
Owia je y IpeTnocTaB/beHOM CMEPY: OJIpaciiy Cy mokaszanu Buiie BpeaHoctu ox HOJl ucnuranuka.
Hucmo 3abenexniny cTaTUCTUUKY 3HaYajHe pa3iuke nu3Mmely BpeJHOCTH OApaciuX U ajosecleHara,
Hutu u3mely Bpennoctn HOJI ucnuranvka u ajmonecieHara.

CrnoMeHynm CMO W TpPaHMYHO 3HAYajHE pa3iuke wu3Mel)y BpeaHOCTH Tpyna Ha (axTopy
Excrutopanuje, anu post-hoc tecroBu (Bonferroni) He mocTrky HM TpaHUYHO 3HaYajHEe HUBOE (P =
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119 - .205). Bpennoctu rpymna cy mokasaje rpajalujy y IpeTHoCTaB/beHOM cMepy (oapaciu cy
MMaJld HIDKE BPETHOCTH O] MilahuX y3pacHUX Ipyna), ajld T€ pa3juKe HUCY JOCTUIIIE CTATUCTHUKU
3Ha4yajHe HUBOE.

Cruka 2.

Ipaguuku npuxaz paziuxa usmelhy epedHOCmU 2pYNA CAMONPOYEHe Y3PACHOZ Nepuood Ha
oumeH3ujama uoeHmumema

1,3

1,2

0,9

0,8

0,7

0,6
AjnonecieHTi HOJ Oppacnu

OnpenebeHOCT == == Excnnopamuja —— -c-ooe-e- [MpeucnutuBame

*upeenom 6ojom nunuja cy obenedicene snauajue paznuxe usmely HOL ucnumanuka u 00paciux
Jumensuje aymonomnoz pynkyuonucaroa

Ananmsza pasnuka u3Mel)y Tpyna caMoNpoIleHe Y3pacHOT Iepuoja MpeMa BpPEAHOCTUMA Ha
JMMEH3MjaMa ayTOHOMHOT (DYHKIIMOHHUCama je YKJby4uusia TpH (pakTropa: YIpaBibamke BIACTUTUM
noHamameM, [10AI0KHOCT KOHTPOIM M 3aMHTEPECOBAHOCT 3a MOTHBE Yy 3ajehuHu moHamama.
Kontponumyhu yrunaj koBapujara (xpoHosnoukor yzpacrta), MANCOVA je ykazana Ha 3Ha4ajHe
paznmuke m3mely agonecrenara, HO/I ucrimtanuka u ofpacinnux y oOAHOCY Ha KOMOMHOBAHE 3aBHUCHE
Bapujabie: F(9, 868.995) = 2.627, p = 0.033, np° = 0.017, A = 0.950.

Kontponumyhu nonpuHoc KoBapujaTa (XpOHOJOLIKOT y3pacTa), aHajdu3a KoBapHjaHce yKasyje Ha
3HAYajHEe pa3IuKe W3Mel)y BpeAHOCTH Tpyla Ha jeHO] OJ TPH AUMEH3Hje ayTOHOMH]jE, OJH. Ha
dakTopy YmpaBibama BracTUTUM moHamameMm: F(3, 359) = 3.544, p = .015, np2 = .029. Ilopen
TOTa, PErucTpPyjeMo TpaHWYHO 3HaudajHe pasnuke usmel)y rpyma Ha dakropy Iloanmoxknoctu
koHTpoym: F(3, 359) = 2.603, p =.052, np2 =.021. V cBpXy Zajpe MpoBepe CTaTUCTUYKU 3HAUYajHUX
pasnuka m3Mel)y rpyma caMmomporieHe y3pacHOT Mepruojia y OJHOCY Ha BPEIHOCTH Ha (paKTopuma
ayTOHOMHOT ()yHKIIMOHHCaHa, CIpoBeieHH cy post-hoc TecroBu (Bonferroni).

Ha ¢akropy YmpaBibama BIaCTUTUM MOHAIIAKEM PETHCTPYJEMO CTAaTHCTUUKH 3HAYajHY Pa3iIUKy y
MPETIOCTABJEHOM CMEpY: OJpaciiv cy mnokazanu Buiie BpeaHoctu on HOJl ucnuranuka. Hucy
3a0ene)xeHe 3HavajHe pasnuke u3mely oapacnux u agonecrenara win uamehy HOJ ncnuranuka u
ajiojeclieHara.
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HNako Bapujabna I[loanoKHOCTH KOHTPOJM YyKa3yjeé Ha TpaHWYHO 3Ha4yajHEe paszinuke wusmehy
BPEIHOCTH Tpyma caMONpOIIEHE y3pacHOT mepuoja, post-hoc tecroBu (Bonferroni) He ykasyjy na
u3Mel)y rpyna nocroje 3Ha4ajHe pa3iuKe.

Ha Bapujabnu 3anHTEpEeCOBAaHOCTH 32 MOTHBE y 3alichuHM MoHamama He OelIeKUMO CTaTUCTHYKU
3HauajHe pasznuke usmely Bpennoctu oapacinux, HOJl ucnuranuka u ajgosnecieHara.

Cnuka 3.
I'pagpuuxu npukas pasnuka usmely 6peOHOCMU 2SPYNA CAMONpoOYeHe Y3PACHOZ nepuoodd Ha
OuMeH3Uujama aymoHomuje

1,3
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1,1
-
- -
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-
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= = ‘e

- - .
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1,0

0,9

0,8

0,7
AJonectenTu HOA Onpacnu

VpaBsbarbe MOHAMIABEM  **** """ [To0KHOCT KOHTPOIH = = = 3aHHTEPECOBAHOCT 32 MOTHBE

* ypsernom 6ojom nunuja cy obenesicene snauajue paziuxe uzmely HOJ ucnumanuxa u oopaciux
Jlokyc konmpone

Ananuza pasnumka u3Mmel)y rpyma caMompolieHe y3pacHOr NepHoAa Ha JUMEH3Hjama JIOKyca
KOHTpoJIe je o0yxBaTuia Tpu ¢akropa: MHTepHu nokyc konTpose, Mohuu npyru u BepoBatHoha.
MyntuBapHjanMoHa aHanM3a KOBapHjaHCe HHje PErHCTpoBaja 3HayajHe pasnuke umelhy rpyna y
OJTHOCY Ha KOMOMHOBaHe 3aBUCHE BapHjadiie (IuMeH3Hje Jokyca koutpose): F(9, 868.995) = 0.968,
p = 0.465, np® = 0.008, A = 0.976. KoBapujaT (XpOHONOLIKK y3pacT) HHje 3HAYAJHO TOMPHHEO
OJICYCTBY pa3zinKa u3Mel)y rpyma camonpoIieHe y3pacHOT Mepruo/ia, To HaMm TOTBplyjy pe3ynraTu
MANOVA-e: F(9, 873.862) = 0.975, p = 0.459, np® = 0.008, A = 0.976.

JlpyruM peunMa, HE PETUCTPYjeMO 3HaudajHe paziuke u3Mmel)y rpyma caMomporieHe Y3pacHOT
nepuona (oapacnu, HOJl ncnuTaHuI, agoinecieHT) IpeMa BpeIHOCTHMA Ha JUMEH3HjaMa JIOKyca
koHTposne (MHTepHu nokyc koHTpolie, MohHu apyru, BepoBarHoha), HE3aBUCHO O]l JOMPUHOCA
KOHTUHYHPaHE Bapujadiie XpOHOJIOMIKOT y3pacTa.

Pezume pesynmama myamueapujayuone ananuse Kogapujance

Kontpommmyhu monpuHOc Bapujadie XpOHOJOMIIKOT y3pacTa, aHaJIu3a KOBapHjaHCEe je€ yKa3aia Ha
HEKOJIMKO 3Ha4YajHUX pas3uka u3Mel)y BpeTHOCTH Tpyla CaMOMpolleHe Y3pacHOT Mephoja Ha
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unaukaropuma HOJI, oqH. Ha quMeH3MjamMa ayTOHOMHjEe M WAeHTUTeTa. Ha nuMeH3ujama Jiokyca
KOHTpOJIE HHCY 3a0esexeHe 3HauajHe pasyuke u3Mmel)y BpeJHOCTH rpyra caMoINpoleHE Y3pacHOT
Hepuoa.

HOJl wucnutanunm cy TOKa3ajld HW)XKE BPEAHOCTH Yy OJHOCY Ha oOjpaciie Ha JUMEH3HjaMa
dokycupanoctd Ha Jgpyre W ExkcnepumenTtucama u  Moryhuoctu (unaukaropu HOJ),
OmnpenesbeHOCTH (MACHTUTET) M YIpaBjbamba BIACTUTUM IMOHamameM (ayroHomuja). Ca apyre
ctpane, HOJ/[ ucnuranuiy cy mokasajau BUIIE BPEJHOCTH Yy OJHOCY Ha oJipaciie Ha JAUMEH3Hjama
Hecrabunnoctu u Ocehama neoapehenoctn (uaaukaropu HOJI).

AJoNeCeHTH Cy TOKa3ald HW)KEe BPEOHOCTH Y OJHOCY Ha oOJpacie Ha JUMEH3ujama
doxkycupanoctu Ha apyre u CaMOCTaIHOCTH, a BUIIE BPEAHOCTH Ha JuMeH3Uju HecrabmiHoCTH
(maauxarop HOJI).

Hucy 3a6enexene 3navajae paznuke nzmehy HOJl ucnurannka u ajoieciieHaTa Ha HHIMKaTOpUMa
HO/l, uutu Ha nuMeH3MjaMa UICHTUTETa, ayTOHOMHU]E WU JIOKyca KOHTpPOJIE.

HpO(l)I/IJI HCIIUTAHUKA PA3JINYUTHX Y3paCHUX I'pylia - TMCKPpPUMHUHATUBHA
aHaJIn3a

VY cBpXy mpoBepe MPEU3HOCTH MPEIUKTOPCKOr Mojena cactaBjbeHor oi uHaukatopa HOJl u
BapHjabiu WACHTUTETa, ayTOHOMHjE M JIOKyca KOHTPOJE, Y pa3BpCTaBamby HCIUTAHUKA IpeMa
rpyrnamMa CaMOIIpOILIEHE Y3pacHOT MEepuojia, CIPOBEIACHA je AWCKPUMHMHATHBHA aHanmu3a. Kpo3
CripoBOheme JAUCKPUMHMHATUBHE aHalIM3€ JKEIeIM CMO Ja YTIBpAMMO Koja KOMOHMHaluja
WCIIUTUBAHUX JUMEH3Mja Haj0osbe nudepeHiupa rpyre caMmonpoIieHe y3pacHOT epro/ia, Kao 1 Jia
IIPOBEPUMO Ca KOJHMKOM TayHouihy ce Moke MpeABHJETH MPUIIQAHOCT UCIHMTaHHKa ojapeheHoj
IpyNH, a Ha OCHOBY BPEIHOCTH Ha BapujabiiaMa IPEeIUKTOPCKOr MOJeNa, OJ1H. JUCKPUMHUHATUBHE
¢ynkuuje (mumensuje HOJl, unenturera, ayToHOMH]j€E U JIOKYCa KOHTPOJIE).

[TpenukTopckun Moxaen (oJH. OUCKPUMHUHATHBHA (QyHKUHMja) je oOyxBaruo 16 Bapujabmu: 7
unaukatropa HOJl (Excruopamuja wuaentutera, HecrabumHoct, ®oOKycHpaHOCT Ha Jpyre,
Excnepumentucame u Moryhnoctu, Ocehame Heoapehenoctn, CamoctanHocT, PoKycupaHocT Ha
cebe), 3 mumensuje uaentutera (Onpenesrenoct, Excruopanuja, [IpeucnutuBame), 3 nuMmeH3uje
ayroHomuje (YIpaBibame BIACTUTUM IMOHaIIambeM, [10A105)KHOCT KOHTPOIH, 3aMHTEPECOBAHOCT 3a
MOTHBE y 3ajehuHHM TOHamama) U 3 AUMeH3Uje JIoKyca KoHTpoje (MHTepHU JIOKyCc KOHTpOIe,
Mohnu apyru, BepoBatHoha).

JIuckprMHUHATHBHA aHAJIN3a € U3/IBOJUJIA JBE CTATUCTUYKY 3HA4YajHE TUCKPUMHUHATHUBHE (DYHKIIH]E.
@ynkiyja 1 objammasa 85% BapujaHce (concTBeHa BpeIHOCT = .536; KaHOHMYHA Kopenaiuja =
591, o6jammaBa 34.9% BapujaHce Ha 3aBUCHO] Bapuja0im), Aok (yHKnHja 2 objammaa 15%
BapHujaHce (comcTBeHa BpeaHocT = .094; kaHoHWuHa Kopenanuja = .294, objammaba 8.6%
BapHjaHCe Ha 3aBMCHOj BapHujadmm). CTpyKTypa u3ABOjeHUX (QyHKIM]a je puka3aHa y Tademm 11.

Tab6ema 11.
Mampuya ckrona OuCKpuMuHamuenux Qyukyuja
dyHKIH]a
1 2

Ocehame Heonpehenoctu (HOJ) -.670* -.383
®dokycupanoct Ha apyre (HO/I) .603* -.197
OnpenesbeHOCT (MIECHTUTET) 337* 115
Excroparnuja (MaeHTUTET) -317* 144
Hecrabumnoct (HO/) -.314* 244
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Excruopanuja naenturera (HOZ) -.255* .238

[Tomo)HOCT KOHTPOJIH (AyTOHOMH]A) -.237* .061
[IpencnutrBame (UIEHTUTET) -.175* -.149
_Ynpapsbatbe BIACTUTHM NOHAIAbEM (ayTOHOMMja) . Az 136

Camocramnoct (HO/I) 319 -.354*
Excniepumentucame u moryhaoctu (HO/I) -.023 .262*
HNHTepHU 10KyC KOHTpOJIC 134 .169*
Mohuu npyru (JJOKyC KOHTpPOJIE) -.029 152*
BepoBarHoha (710Kyc KOHTpPOJIE) -.044 113*
3anHTEPEeCOBAaHOCT 32 MOTHUBE (AyTOHOMHM]a) -.022 .039*
doxkycupanoct Ha cebe (HOJI) .033 .037*

* najeuwia anconymua Kopenayuja usmely eapujabne u Ouckpumunamuere QyyHkyuje

VY Ttabemu 12 cy mnpuKasaHW AONPUHOCH HE3aBUCHHUX BapujabIM ITUCKPUMHUHATHBHO] Mohu
byHKIHja.

Tabena 12.
Marpuia cTangapJu30BaHuX KoepHIMjeHaTa KAHOHUYKE KOpelayje
OyHKIHja
1 2

Excrmnopanuja unenturera (HO/JI) -.058 504
Hecrabumaoct (HO/) -.096 359
®okycupanoct Ha apyre (HOJ) .587 -.229
Excnepumentucame u moryhnoctu (HOZI) -.068 .349
Ocehame veonpehenoctu (HOJ) -.661 - 715
Camocramnoct (HO/) 214 -.433
®oxkycupanoct Ha cede (HOJ) 207 -.192
OmnpenesbeHOCT (MICHTUTET) .099 .063
Excrmnopanuja (MaeHTUTeT) -.105 251
[IpeucnutrBame (UIEHTUTET) .092 -.594
Mohnu npyrH (JJOKyC KOHTpOJIE) .096 334
WHTepHU 10KyC KOHTpOJIE .020 219
Bepoarnoha (10kyc KOHTpoJIe) .061 091
VYpasibame BIaCTUTHM MTOHAIIAkEM (ayTOHOMU]A) -.101 .010
[TooXKHOCT KOHTPOJIH (AyTOHOMH]A) -.230 041
3alHTEPECOBAHOCT 3a MOTHBE (ayTOHOMU]ja) 157 .033

Bapujabne xoje y Hajsehoj mepu nompuHoce nuckpumuHatuBHOCcTH ¢yHKIMje 1 cy Ocehame
neonpehenoctn (HOJl) u ®Poxycupanoct Ha apyre (HOJl). Bapujabne xoje y HajBehoj mepu
JOTIPUHOCE JTUCKpUMUHATHUBHOCTH (QyHkumje 2 cy: Ocehame Heonpehenoctu (HO/),
[IpeucnutuBame (uneHTturer), Excruiopanuja unentutera (uaeHturer), CamocramHoct (HOM),
Hecrabunmnoct (HOJl), Excnepumentucame u moryhnoctu (HOJ) m Mohum apyrm (j1okyc
KOHTPOJIE).

Cpenme BpeIHOCTH Tpylia caMOMNpPOIEHE y3PAaCHOT Meproja Ha AUCKPUMUHATUBHUM (yHKIIHMjaMa
Cy npukaszane y tTadenu 13.

TabGemna 13.
IIpoceunu ouckpuMuHamueHu CKOpO8U 2pyna camonpoyeHe y3pachoz nepuooa

dyHKIH]a
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AnonecreHTn -.922 .788
HO/l ucriuranuim -.684 -.259
Onpacnu 716 .029

VY3eBmm y pa3marpame 00¢ (QYHKIHUje WU3IBOjCHE IMCKPUMHUHATUBHOM aHAIHM30M, JOJIA3HMO JO
3aKJbYYKa Ja MyTeM BHX MOXXEMO Ja OIHILIEMO CBE TPU IpyIe CaMONPOIICHE y3pacHOT Mepuoja -
npBa ¢yHKuMja qudepeHnrpa miuahe y3pacHe rpyne oa OApaciux, a aApyra (GyHKIHja pasiuKyje
agonecuente o oapaciux u HOJ[ ucnuranuka.

TabGena 14.
Pesynmamu knacuguxayuje ucnumanuka npema spynama camonpoyene y3pacHoz nepuooa
AfosecedT HOJ Onpacnu YkynHo

N  AgjonecueHt 10 24 4 38
HO/JI 6 98 31 135
Onpacnu 2 38 138 178
HecBpcranu 1 10 3 14

% ApnoJiecLeHT 26.3 63.2 10.5 100
HOJl 4.4 72.6 23.0 100
Onpaciu 1.1 21.3 77.5 100
Hecspcranu 7.1 71.4 21.4 100

Bpeanoctn mpukazane y Ttabenmu 14 yka3yjy Jda TOpeHM3HOCT MPEIUKTOPCKOT Mojena 'y
pa3BpcTaBamy HCIUTAaHUKA IMpeMa rpyrnaMa camompolieHe y3pacHor mnepuoga usHocu 70.1%.
JlpyruM peurnMa, Ha OCHOBY KOMOMHAIHMje BpPEIHOCTH NPEIUKTOpCcKkuX Bapujabmu, 70.1%
WCIIUTAaHUKA je pacriopeheno y ckimagy ca cBojom rpymnom mopekna. 72.6% HO/] ucnurtanuka je
npenusHo pacnopeheno, kao u 77.5% oapacnux. [IpequkTopcku Mozen ce MoKa3ao Kao HajMame
MPEIU3aH 3a rPyIy UCIUTAHUKA KOJU cebe OMUCY]y Kao aoyieciieHTe — camo 26.3% ucnuraHuka je
WCIIPABHO Pa3BPCTAHO.

Onnoc nnaukaropa HO/l u nuMeH3uja MIEHTUTETA, AyTOHOMHUjE U JIOKYCa
KOHTPOJIE - MYJITHILIA perpecuja

Xunorese 3, 4 1 5 y HallleM HCTpaKuBamwy ce THUYy oaHoca u3mely unaukaropa HOJI u Bapujabiu
WJIEHTUTETa, ayTOHOMH]E€ U JIOKyca KoHTposie. OmgHoc m3mel)y oBuX BapujadiIu CMO MPOBEPHIH
nyTeM MYJITUIUIE perpecuoHe aHanuse, Tperupajyhu unaukarope HOJ[ kao mnpenukropcke
BapHujabne, a IUMEH3Uje€ HICHTUTETa, AayTOHOMHJE U JIOKyca KOHTPOJE Kao KpUTEPUjyMCKe
Bapujabiie. TeKCT Koju Cliequ MpeCTaBIba MPUKA3 pe3yiTaTa THX aHaJIN3a.

[Ipenuktopcku monen je oOyxBatuo cinenehe mumensuje HOJl: Ekcrmmopamuja waeHTUTETa,
Hecrtabunnoct, ®oxycupanoct Ha JApyre, Ekcnepumentucame u MoryhHoctu, Ocehame

Heoapehenoctu, CamoctanHocT u PokycupaHocT Ha cebe.

Humensuje uoenmumema
Onpedemenocm
[TpenquKTOPCKM MOZEN je CTaTUCTUYKM 3HadajaH U oljammaBa 29% BapujaHce Ha IMMEH3UJU

Ompenemenoctn (R? = .290, F(7,357) = 20.870, p = .000).

Excnnopayuja
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[TpenuKTOpPCKM MOJEN je CTaTHUCTUYKH 3HaudajaH M oljammana 36.6% BapHujaHce Ha JUMEH3UJU
Excruiopauuje (R? = .366, F(7,357) = 29.498, p = .000).

Ilpeucnumusarve
[TpenuKTOpPCKM MOJEN je CTAaTHCTUYKH 3HaudajaH M oljammana 24.2% BapHjaHce Ha JUMEH3HUjH
Ipencnntusama (R? = .242, F(7,357) = 16.301, p = .000).

Tabena 15.
Iojeounaunu oonpunocu eapujabau y okeupy npeoukxmopckoz mooend y 0OHOCY HA 8PeOHOCmU
oumeH3uja uoenmumema (bema Koeguyujenmu)

Excnnopanuja HecraGrmoct ®Dokyc Ha ExcnepumenTucame u Heompehenocr  CamocTamsoct Dokyc

HJIEHTUTETA npyre MoryhHocTH Ha cebe
OmnpenesbeHoCT -.011 -.266** .148** .298** -127* .138** .000
Excrutopanuja .266** .312** -.046 .120* 136** -.038 .099
IMpencrutuBame 257** .245** .092 -.037 .136* -.035 -.007

*p <0.05, **p <0.01

Jumenzuje aymonomuje

Ynpaswarve enacmumum nonawaroem
[IpenukTOpcKM MOZEN je CTaTUCTUYKM 3HadajaH U oOjammaBa 21% BapujaHce Ha IUMEH3UJU
Yrpasseame Bractutim nonamarmem (R? = .210, F(7,357) = 13.551, p = .000).

Ioonoocnocm konmponu
[TpenuKTOpCKM MOJEN je CTaTMCTUYKM 3HaudajaH M oljammana 23.9% BapujaHce Ha JUMEH3UJU
Tomwnoxuoctu kortporn (R? = .239, F(7,357) = 16.053, p = .000).

3aunmepecosanocm 3a momuee y 3anehunu NOHAUAIA
[TpenukTOpcKM MOJEN je CTaTUCTUYKM 3HaudajaH M oljammana 18.8% BapujaHce Ha TUMEH3HJU
3anHTEpECOBAHOCTH 3a MOTHBE Y 3aneljunn moHammama (R? = .188, F(7,357) = 11.827, p = .000).

TaGemna 16.
Ilojeounaunu Ooonpunocu eapujabiu y oKeupy npeoukmopckoz mooena y 0OHOCY Ha 8pedHOCMmU
oumeH3uja aymonomuje (bema Koeguyujenmu)

Excmnopanuja HecraGummoct ®dokyc Excnepumentucame u Heonpehemocr  Camocramioct dokyc
UJICHTUTETA Ha Jpyre MoryhHocTH Ha cebe
Ynpasvare .042 -156%* 122* 297** -.088 .096 .067
TMOHAIlIaHkEM
THomnoxmoct 124% .352%* .049 -173%* 104 -012 .069
KOHTPOJIU
3amnrepecosanoct sa 286%* 123* .085 -.013 .059 .060 118*

MOTHBEC

*p < 0.05, **p < 0.01

/Jlumensuje noKyca Konmpone

Humephu n0Kyc konmpone
[IpenuKTOpCKM MOJEN je CTaTUCTHYKHM 3HayajaH U oOjammaBa 18.8% BapujaHce Ha TUMEH3UJU
WnrepHor nokyca kortpoie (R? = .188, F(7,357) = 11.791, p = .000).

Mohnu opyau
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[TpenuKTOpPCKM MOJEN je CTaTHMCTUYKH 3HaudajaH M oljammana 22.9% BapujaHce Ha JUMEH3UJU
Mohuux mpyrux (R? = .229, F(7,357) = 15.106, p = .000).

Beposammuoha
[TpenuKTOpCKM MOJEN je CTaTUCTUYKM 3HaudajaH u oOjammaBa 17.7% Bapujance Ha TUMEH3HjU
Beposarrohe (R* = .177, F(7,357) = 10.963, p = .000).

Tabena 17.
Iojeounaunu oonpunocu eapujabau y okeupy npeoukxmopckoz mooend y 0OHOCY HA 8PeOHOCmU
OumeH3uja 10Kyca koumpoie (bema xoeguyujenmu)

Excnnopauuja HecraGrmoct ®Dokyc Ha ExcnepumeHTuCame u Heompehenocr  CamocTammocT ®Dokyc Ha
HICHTHTETA npyre MoryhHOCTH cebe
HHTepHH LK. .013 -.195** A17* .265** -.032 .030 119*
Mohuu npyru .072 .254** .282** -.175** .140* -.103* 123*
Beposarnoha .004 .261** .250** -.060 144> -131* .080
*p <0.05, **p<0.01
JAuckycuja

[{use Hamer ucTpaxxuBama Ouia je mpoBepa npucyctBa Hagonaszeher omgpacnor noda (HOJ) kao
3ace0HOr Pa3BOJHOT pa3nobsba CMEIITEHOT M3Mely aJosIecleHInje U oapaciior 1o0a Ha y30pKY
ucnutanuka y Cpouju. Bohenu unejama [ledppuja Apuera (Arnett, 2000, 2004), Texxunu cMmo 1a
ucriutamo ckion uHaukaropa HOJl u commo-memorpadckux Bapujabim KOju KapaKTepulle
UCIHUTaHUKE KOju cebe cBpcTaBajy “Herze usmely” ajgonecueHyje u oapacior 1o00a, a Ha OCHOBY
KOJUX MOXXEMO pa3lIMKOBAaTH OBO pa3o0Jhe OJ1 APYTUX pa3BojHUX Tepuoja. [IpermocraBka Kojy
CMO TIOCTaBHJIM jecTe Ja he ucnuTaHuIM Koju cebe cBpcraBajy “Herne usmely” agonecreHuuje u
onpacior no6a nmokaszatu uzpaxenuje uHaukarope HOJl y omHOocy Ha npyre IBe y3pacHe rpyre.
Takobhe, mocraBunu cmo xunortesy na he ce HOJl nucnutanuiy jacHO pa3iaMKOBAaTH OJ OJPACIHX U
ajlofeclieHaTa IpeMa HEKOJIMKO COIMo-AeMorpadckux Bapujadbmu (pagHu craryc, (UHaHCHjCKa
CaMOCTAJIHOCT, OKOJHOCTH CTaHOBama, CTaTyC Be3e M NOTOMCTBO). [lasbe, »kenenu cMmo Ja
npoBepuMo TpernoctaBky aa he ce HOJ| ucnuranuium, onxpaciu M ajojeCUEHTH pPa3IUKOBATH
peMa BpeIHOCTHMA Ha JUMEH3HjaMa UJCHTUTETa, ayTOHOMHjE U JIoKyca KoHTpoJe. KoHkpeTHuje,
MOCTaBUJIM cMO xunoTte3y na he Beha uszpaxenoct uaaukatopa HOJl 6utu npahena mame 3penum
UACHTUTETOM (Mama ompesesbeHocT, Beha ekcruiopanuja), MambUM CTENEHOM ayTOHOMHjE U
EKCTEPHHUM JIOKYCOM KOHTpoOJIe. Y CKJIaay ca TUMe, IPOTHO3HpAIId cMO U Ja he Mama U3paKEHOCT
uaaukaropa HOJl Outum mnpahena 3penujum uaeHTUTETOM (Beha OmIpenesbeHoCT, Mamba
eKcIuUIopaluja), BehuM cTeneHOM ayTOHOMHUj€ U UHTEPHUM JIOKYCOM KOHTpOJIE.

Kapaxkrepucruke HanoJsiazeher ogpaciior 106a

[TocTaBunu cmo xumore3y na he maaukaropu HOJl Ha HameM y30pKy OWTH HajuzpaxeHuju Mmehy
ucnutanunuma o 19. mo 28. roauHe XMBOTA, an U Ja he ce UCHHUTAHUIU Koju cebe CMelITajy
“Herne u3Mely” ajosnecieHnnje U OApacIoCTH Pa3INKOBATH O] Y3paCHUX KaTeropuja ca Kojuma ce
rpanude mpema oapeheHum commo-aemMorpadcKuM KapakTeprcThKama (aKkaIeMCKH/pagHu CTaTyc,
MapTHEPCKa Be3a/OpayHu CTaTycC, MOTOMCTBO, (PMHAHCH]CKA HE3aBHUCHOCT, OKOJHOCTH CTaHOBAmha).
Hajnpe hemo ce moacetuTn Hamas3a Ja IMOCTOjH IOBE3aHOCT M3Mel)y XPOHOJOLIKOT y3pacTta u
Cy0jJeKTHUBHOT JIOKHBJbaja TpUNagHoCTH oapeheHoj y3pacHoj kareropuju. Ompaciv UCTUTAHULIN
(ASgoq = 28.18) cy nemro crapuju ox HOJl ucnuranuka (ASge = 24.86), a HOJl ucnuranumm cy
HEeWTo crapuju of agonecueHara (ASgq = 20.16). Takxohe, mokasamo ce na Hajehu Opoj
HCIIUTaHKUKA KOju ceOe cMerTa “Herae u3Mel)y” amonecieHIje 1 oapacior 1o0a mpuraja ynpaBo
y3pacHOM pacnony oA 19 no 28 ronuna (75.5%). BaxxHo je HanoMeHyTH J1a Cy0jJeKTUBHH J105KHBJbA]
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U y3pacHa IpUMNAAHOCT ojpel)eHoj KaTeropuju HUCY yBeK moaynapHu. Tako, mpema caMOnpoIeHH
WCIIUTAHWKA, Y KaTErOpHju ajoJieclieHaTa yodaBaMo MmojenuHie oa 16, amu u ox 28 roguna. Ha
CIMYaH Ha4WH, Mel)y UCIUTAHWIMMA KOjH Cy ce0e OKapaKTepUCAIH Kao OJpacie MpOHAIa3uMO
nojeaunIe ox 35, anm u ox 17 roguna. Jlaske, Ha HaIIEM Y30pKY MOYKEMO YOUHTH Ja j€ Y OKBUPY
y3pacHor pacrioHa 19-28 roguna 43.1% ucnuranuka cebe okapakTepucano kKao ozapacie, a 46.7%
kao “HemTo u3Mehy”’. Kako Moxemo pazymeTn oBaj Hanaz? DoKyc Haller UCTpakKHBama je OUIIo
yIIpaBo pa3MaTpame pasiora 300r kojux oapeheHu ucnuraHunu cebe cMmaTpajy oapaciuM, JOK
JIPYTH BEPYJY Z1a jOII YBEK HHCY OCTBapHWJIM Taj CTaTyc, Mako u3Mehy BHX He Mopa Ja MOCTOjH
3HauYajHA pa3jivKa IMpeMa CaMHM ToJuHaMa KHBOTa. 300T Tora CMO Yy JJaJbUM aHaTu3aMa IMOPeIUIH
rpyrne CcaMOIpOIEHE Y3PAacHOT NepuoAa KOHTPONUIIYhU TOMPUHOC XPOHOJOLIKOT y3pacra, ca
IMJbEM Ja MPOIEHMMO nonpuHoc wHaukaropa HOJl m nuMeH3uja HUOEHTHTETa, ayTOHOMHUjE U
JIOKyca KOHTpPOJIE CaMOMPOLEHN MPUNIAAHOCTH oapelheHoj y3pacHO] Kateropuju. Y macycuma Koju
ciene pa3MoTpuheMO HMMIUIMKAIMjEe pe3yiTara Haller WCTPaKMBamka y TOKYIIAjy Ja pasyMeMo
(bakTope Koju TOTMPUHOCE JOKUBIbA]y MIIaJie 0coOe J1a ce Hasla3u ~“Herze u3Mel)y” ajmonecueHyje u
oJipacior g00a.

[Tounnmo ox ocBpTa Ha (akTopcky aHamsy IDEA ckaine umja je cBpxa Omiia eMImmpHjcKa mpoBepa
CTPYKTyp€ YIUTHHUKA, a TUME U CTULalke YBUAa y HauuH Ha Koju ce numensuje HOJl manudectyjy
Ha y30pKy muaaux Jpyan y Cpouju. IDEA ynuTHUK npeacTaBiba ONepadoHaIN3aln]y HHAUKATOpa
HO/Jl xoje je nmedunucao Apuer u oOyxBarta cienehe mumensuje: Excrnopaiuja uaeHTUTETa,
Hecrabunnoct, ®okycupanoct Ha cebe, PokycupaHoct Ha npyre, Ocehame Heonmpehenoctw,
Excnepumentucame u Moryhnoctu (Reifman et al., 2007). Kao mto cM0O crioMeHyIH y YBOAHOM
Jeny paja, HU3 UCTPaXMBama je MOTBPAMO TPHUCYCTBO Kapakrepuctuka HOJl y pazmmuntum
cpeAMHaMma, y3 U3BecHe Bapujauuje y mManudecraumju aumensuja IDEA ckane koje ojciukasajy
COITMOCKOHOMCKE TIPWJIMKE M KYJITYpOJIOIIKE CHEIM(PUIHOCTH OKPYKEHha Yy KOjUMa Cy BpIIEHE
oncepanyje (Yemka: Macek et al., 2007; Ayctpuja: Sirsch et al., 2009; IlImanuja u Mekcuko:
Fierro Arias & Moreno Herndndez, 2007; Jlatmncka Amepuka: Galambos & Martinez, 2007,
Wranuja u Janan: Facio et al., 2007). Takohe, ocCBpHYJIM CMO c€ U Ha KBAJIUTATUBHO UCTPAKUBAE
Koje je ykazaino jga miaae ocobde y CpOuju noxkuBIibaBajy mnepuo] u3Mel)y aaosecleHiuje u
oJpacior noba Ha Ha4MH Koju je caoOpaszaH oxpehenum kapaxtepuctukama HOJI koje je ommcao
ApHeT - kKao mepruoa KOHPY3HOCTH M HEU3BECHOCTH, aJIlM U pa3fo0sbe Tparama 3a OJroBOpHUMa Ha
Ba)KHA )KMBOTHA MUTamka U JlepuHMCcama uibeBa 3a Oynyhnoct (Kpectuh u Mpkobpaza, 2021).

dakTOpCcKa aHaIu3a Mojaraka JoOHjeHUX Y HAllleM UCTPAXUBaWY je Y HajBeho] Mepu MOTBpAMIIA
OpPUTMHAJIHY CTPYKTYpy ckaje. Moryhe je na 3a0enexeHe Bapujalije y OJHOCY Ha OpUTHHAJHE
numensuje IDEA ckane oacnukaBajy ynpaBo CHEHU(PUYHOCTH HAIET MOoAHEOJba, a MOTEHIUjalHa
TyMadewa heMo MpeICTaBUTH y TEKCTY KOJH CIIEIH.

Jlumens3uje koje Cy NOTBPAWJIE CBOJy OpUTMHAIHY CTPYKTYpy Yy HajBehoj mepu uiam y
notnyHoctu cy: Hecrabumnoct, @okycupaHocT Ha jpyre, ExcriepuMmenTHcame U MOoryhHOCTH H
Ocehame Heonpehenoctu. M3nBojern dakrop Excrioparivje uaeHTUTETa j€ CAauMibeH O] ajTeMa
HMCTOMMEHE OpHUIHMHAJHE AMMEH3Hje, a OJCTYIame O] M3BOPHE IMOCTAaBKE OINCEPBUPAMO y BUAY
HEMOTIIYHOCTH OBe cyOckalle — JIBe CTaBKe Cy Murpupaine Ha apyru ¢akrop. Taxohe, ajremu
nuMeH3nje POKycHpaHOCTH Ha ce0e Cy ce OpraHM30Balli Ha HAUYMH KOjU OJICTYIA OJ OpUTHHAIIHE
MOCTaBKe. 3aIllTO je OBa JMMEH3Mja HalpaBuja MOMETHY y HalieM y30pky? DakTopu KOju Cy ce
W3/IBOJUJIH, OJIH. HAUYMH HA KOJU Cy C€ ajTeMHU YIPYKWJIH, yKazyje HaM Ha MOT'YhHOCT Jpyraudujer
3HaYeHa KOje CTaBKE OBE JMMEH3M]€ MOTY MMAaTH 3a Hallle UCMIUTAaHUKE. 3HAYeHEe Koje Ou ajTeMu
OBE CKaJle MHUIIMjalTHO TpebaJio Jja MpeHecy TUYe Ce J0KHUBJbaja aKTYEITHOT KHBOTHOT IMEPHOAA Kao
paznobspa y KoMe mojeauHal; oceha ma je ciobomaH, (QokycupaH Hajupe Ha JMYHH Pa3BOj U
ycpencpehen Ha cebe. OBakaB ONMUC CTBapa CIMKY ONTUMUCTUYHE MIIaJie 0CO0E Koja MOYHMIbE /1a
oceha cBe Behy ayToHOMHj)y W KOja je YyCMEpeHa Ha AaKTHBHO HWCTPAXUBAKE CBOjE
WH/IMBUyaTHOCTH.
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Ajremu nuMensuje POKyCHpaHOCTH Ha ce0e cy ce Pa3/IBOjWIIM Ha HalleM Y30pKy, omucyjyhu
JIBa pa3JInYMTa aclieKTa 0CaMOCTaJbela M Cerapaimje o poauTesba. Takolhe, cTaBka Koja onmucyje
J0KHBJbA] ONITUMHU3MA MpeMecTHiIa ce Ha GakTop ExcriepumenTrucama 1 MOryhHOCTH.

daktop koju cMo HazBamu CamocranHocT uywmHe ajremMu @DokycupaHocTH Ha cebe u
Excruiopanuje uaeHtuTera (IBa ropeHaBeleHa ajTeMa KOjU Cy C€ HU3JBOJUIM W3 OPUTHHAIHOT
dakropa). UnHu ce ma craBke y okBUpY (hakropa CamMOCTaTHOCTH ONHCYjy acliekTe Hazjonazehe
HE3aBUCHOCTH KOjJU C€ TUYY O/IBajarba OJl POJIUTEIbA, 0CAMOCTAJbUBakha M MPaBJbeHha IUIAHOBA 32
oynyhnoctu (“nepuoo odsajarwa 00 pooumema’”, "nepuod HezasucHocmu’, "nepuood npey3umarbd
002o60opHocmu 3a cebe’”). OBaKO WHTEPIPETHpaH caapxaj (akTopa ce OAHOCH HA THTAKE
cerapanyje oJf NMPUMapHE MOPOJHIIC M ONHCYje MPHUIIPEMY 3a CTYNambe y IMO3UIH]Y OAPacior.
[Toncernhemo ce na cMO 3a0eNeXWIM 3HAYAjHY pasnuKy u3Mely BpETHOCTH Opaciux Hu
ajonecrieHata Ha JuMeH3uju CaMOCTaTHOCTH — aJ0JIeCHEHTH Cy C€ IMOKa3ald Kao ~Mame
camoctanan”. OBaj pe3yiTar TOBOPH y MPHIOT TPETHocTaBke Aa ce ¢akrop CamMocTaTHOCTH
OJTHOCH Ha TMPAKTUYHHjEe aCIeKTe HE3aBUCHOCTHU, OJCIMKaBajyhu 3HauajaH ja3 y MaTepHjalHOM
CTaTycy W HE3aBUCHOCTH Hu3Mel)y oBe nBe y3pacHe rpyme, oaH. 3HaTtHO Behy (duuaHcHjcky)
3aBHCHOCT aJI0JIeCIICHATA.

Hpyru dakTop koju ce m3aBojuo u3 auMmeH3uje DOKyCcUpaHOCTH Ha cede ce cacToju Of TpHU
ajTeMa KOjU TPUINAajy OPUTHHAIIHO] JUMEH3U]U, T€ CMO 3aJIp)Kajll HeroBO M3BOPHO nMe. DakTop
@DoKycUpaHOCTH Ha cede CaapKu CTaBKE KOje OIHUCY]y JOXKHBIbAj CI000JE, CaMOJIOBOJBHOCTH U
ycMmepeHocTu Ha cebe (“nepuood y xome cam cam/a cebu 008oman/Ha’, 'nepuod y KOM cam
yepeocpehen/a na cebe”, “nepuod auune ciobode’”). YuHu ce na je oBaj (hakTop 3aapiKao 3HAYCHE
OpUTMHAJIHE JUMEH3HWje, a y MPWIOT TOME TOBOPE W IO3MTHUBHE KOpENalyje ca JUMEH3HjaMa
Excruiopanje maentutera u  Excnepumentncama u  MoryhHOCTH, aimm M ca  (akTOpoM
Excrutopanuje aepuBupanuM u3 Ckane IUMEH3Hja pa3Boja MIAEHTUTETa. TakaB OJHOC JUMEH3Hja
HaM MoOXe ykasuBatu na (akrtop dokycupaHocTH Ha cebe OMHUCYyje EKCILIOPalnjy COICTBEHE
JMYHOCTH U YCMEPEHOCT Ha JIMYHU pa3Boj koju kapakrepuiry HO/I. Ca npyre crpane, kopenauuje
CamocTaJTHOCTH ca HaBEJICHUM TMMEH3HjaMa Cy 3HATHO HIDKE MITH HUCY CTAaTUCTHYKY 3HAYajHE.

KacHuje anammse cy ykazane Ja He MOCTOoje 3HayajHe pasnuke usmely Bpeanoctu HOJ]
WCTIIUTAaHUKA U OJIpaciux Ha JuMeH3njama PokycupaHocTi Ha cede mm CamoctanHocTr. Kao mro
CMO CIIOMEHYJIH, jeliHa 3HayajHa pa3jiiKa KOjy CMO OTKPMJIHM YKa3yje Ja OApacid MCIUTaHWULHU
nMajy Behu M0XHMBIba] CAMOCTATHOCTH Y OJHOCY Ha anosieciieHTe. /{eo o0jammema 3a crienuduian
HauMH Ha KOjUu ce AuMeH3Hja DOKycHpaHOCT Ha cebe MCIoJbMJIAa Ha HalleM Y30pKY MOXKEMO
MOTPAKUTH Yy OKBHpUMA TPAKTUYHUX acleKaTa IHTamba HE3aBHCHOCTH, Tj. pa3MaTpameM
COLIMOEKOHOMCKHUX (hakTopa. [pyrum peunma, Moryhe je na je 3a aMepuUuKy OMIIQJIMHY NUTaHE
cend-excropanuje y Behoj mepu ocmoboheHo ox oapeheHHX JIOTUCTHYKUX KOMIUTAKAIHja |
(UHAHCHJCKUX OTpaHUYeHa KOje MOTY OUTH NMPUCYTHE Ha HammM npoctopuma. Ha mpumep, y CAJ]
OKBHp y KOME Ce€ OJIBMja TaKBO Tparame 3a coOom o00e30eheH je cemapanujoM o7 pOaUTEIhA
OJUTaCKOM Ha (paKyyTeT, Kao U MpecesbemheM KOje YBOAU CUTYAIH]y ~TOIy-ayTOHOMH]je” — JT0BOJbHE
HE3aBUCHOCTH J1a Ou TojenuHan 0uo ciio0odaH, alk W 3alITHNEHOCTH OJ] MaTepHjaTHUX Opura u
OJITOBOPHOCTH KOj€ JIOHOCH MOTIyHAa ayToHOMH]ja onpacior noba (Arnett, 2000). Ca npyre cTpane,
Moryhe je na tpxkwumre paga y CAJl mimagum ocobama mpyka Buille MOTYNHOCTH 3a 3apaay Kpo3
IpPUBpPEMEHE TOCIOBE KOju he MM mpyxuTtH Behu cTeneH cinoboje U JA0XKHBIbA] €PUKACHOCTH U
camoJ0BoJbHOCTH. Mianu y CpOuju MokJa jeIHOCTaBHO MMajy Mame MOTYNHOCTH J1a UCTpaxe
CBOJy CaMOCTaJHOCT, IOCTENEHO OCBajajyhn ayTOHOMHjy Ipe KOHAayHE TpaH3MLHUje Yy YIOTY
onpacnor (Kpctuh u MpkoOpana, 2021). Takohe, He MOXKEMO UCKJbYYUTH HU MOTYhHOCT jaa ce
3HAUYEHE OBE TUMEH3HU]je ~“U3ryOmino y npeBoay’’, oaH. na ce okycupaHocT Ha cebe HHje UCIIOJbIIIA
Ha TMPETIIOCTaBJbeH HAYMH HAa HAaIleM Y30pKY 300T KYJITYpPOJIOIIKH CIENU(DUIHOT TyMadeHha OBE
auMeHsuje. Moryhe je Aa cy MCIMTaHMLM TPUITMCATU HETaTHBHY KOHOTALlM]y TBpAMaMa OBE
TUMEH3Hje, a Hajupe ajremy ca Hajehum 3acuhemem (“nepuoo y kome cam cam/a ceou
0osowan/na”’). Moxa je oBakBa TBpAAa MMalla HETaTUBHO 3HAUYCH-C 32 HCIUTAHUKE Yy HallleM
HUCTpaXHUBamwy, Cyrepuinyhu ceOWYHOCT, ETONEHTPUYHOCT WM H30J0BaHOCT. TepmuH self-
suffiency” u3 opuruHanHe QGopmynanyje HemMa AUPEKTaH MAaHJAH Yy HAIlleM je3uKy KojuM Ou ce y
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MOTIYHOCTU TpeHeNo npeasuheHo 3Hayewme. butu “camomoBosban” mim “cam ceOM JOBOJbaH” HE
Mpe/icTaB/ba Ha aJeKBaTaH HAaYMH CHOCOOHOCT M CHPEMHOCT IOjelMHIA Ja ce cTapa o cebu, a
dbopMynaiyja Kao MTO je ~CaMOOAPKHBOCT’ 3alla3W y IMPAKTUYHE AaCIEeKTe HE3aBUCHOCTH, TE
rocTaje Texe HanpaBuTu GuHy nudepenunjanujy uzmel)y 10KHBbaja ayTOHOMH]E U KOHKPETHH]UX
nuTama camoctamHocTH. CamuM THUM, Moryhe je 5a Cy MCHHMTAHHMIM Yy HAIleM HCTPaKUBAbY
cxpatunu craBke gumensuje DokycupaHoctu Ha cebe Kkao omuce (YHKIHMOHHCAHA
OKapakTepucaHor ceOuuHomhy, ma cy OWIM Mame CKJIOHM Ja H3paze cjarambe ca TaKBUM
TBpAbAMA.

Pa3zimuke usmeh)y HO/I u ogpacJior 100a

Jlpyra xumote3a Kojy cMo moctaBwid HaBoau na he ce HOJ| ucnuranuim pazaukoBaTé OJ
OJIpaciIuX IpeMa pa3IMYUTHUM COLMOEKOHOMCKMM HHAMKATOpUMa, Kao M IpeMa HHIUKaTOpUMa
HOJl. Pe3ynratu Ham Tpykajy WHTEpECaHTaH YBHJ y CHEHU(PHUYHOCTH >KUBOTHHUX OKOJHOCTH
y3pacHUX rpymna, ykazyjyhu na usmehy HBUX MOXEMO YOUYMTH 3HayajHEe pasiuke. MoxkeMo
npuMetutd fa Hajsehm O6poj HOJ| mcrnmranwka m nasbe kuBU ca poautesbuma (48.9%), oko
TpehuHe je He3amoclneHO W (PMHAHCHUJCKU 3aBHCHO OJl APYrux (04 poauTesba), AOK je MOJOBHUHA
CTAJIHO 3amociieHa, a TpehwHa mormyHo (uHAaHCHjckM He3aBucHa. Ca apyre CTpaHe, OJpaciu
UCTIUTAHUIM Cy MaxoMm 3anocienu (82.7%) u nortnyHo ¢unaHcujcku HezaBucHH (60.1%), a Hajehn
Opoj BUX je y CTa0MIIHO] BE3H U JKUBU ca napTHepoM. 3Hauajad Opoj HO/I nucnuranuka je takohe y
CTa0MIIHOM TApTHEPCKOM OAHOCY, anu Mmel)y TMM ucnuTtaHuiuma Behum Opoj mojeanHana >KUBU
0J1BOjeHO of cBor maprtHepa. Paznmuke u3mely HOJ[ umcnuranuka u ogpaciux Koje CMO HaBelu
MOXEMO JepHUHHCATH Kao MHUTakbe MAaTepHjalHe CaMOCTAJTHOCTH, OJH. HE3aBUCHOCTH U
OJIBOJEHOCTHU OJ1 TPUMapHE MOPOJIUIIE, aTM U YCTAHOBJHEHOCTH Y CTAIIHOM 3aI0CTIeHhY U CTAOMIIHOM
naptHepckoM oaHocy (Arnett, 2000, 2001, 2007; Luyckx et al., 2008b; Shulman & Connolly,
2013). V cknany ca HaBeJEHUM pe3yJiTaTMMa, clloMeHyheMo Ja je KBaJIMTaTMBHO HUCTPaXHMBAHE
HO/I y CpOuju ykazano ga miage oco0e cMelTeHe “Herae uMmely” amosecieHIje U 0Ipacior
noba Kao IMoKa3aTesbe OJIpaciOCTH HaBOJAE IIpey3uMame OATNOBOPHOCTH 3a cebe M Jpyre,
(huHaHCH]CKY HE3aBUCHOCT U ntocBeheHocT ctabuiHoj Be3u (Kpetuh u MpkoOpana, 2021).

OBakBu Haja3u cy caoOpa3HHM pa3jiuKaMa Kojeé CMO YTBPIWJIM U3Mel)y rpymna camompoleHe
y3pacHor niepuona npema gumensujama HOJI. Pesynratu ykazyjy aa HOJl ucnutanuiu octBapyjy
BHUIIIE CKOPOBE Of oApaciux Ha ¢akropuma Hecrabunnoctu u Jloxusspaja Heonpehenoctu. HOJJ
UCHUTaHUIM y Behoj Mepu CBOj TPEHYTHHU J>KMBOTHHU IEPHOJ JI0’)KHMBJbABA]y KAa0 HECTAOWUIIHO U
CTPECHO pa3o0Jbe, UCIYHEHO OpUrama 1 orpaHudYebuMa. ¥Y3eBIIH Y 003Up CHOMEHYTY €KOHOMCKY
HECAMOCTAJTHOCT OBUX HCIHUTAaHWKA, MOXXEMO YOYHTH Ja je Je0 THX OrpaHhuema, Oapem Yy
MPAaKTUYHOM CMHCIY, BeoMa peanad. [lumensuja [loxusibaja Heonpehenoctu Ham ykaszyje na HOJJ
ucnuTaHuIM y Behoj Mepu Npolemyjy CBOjY aKTyelHY >XUBOTHY MO3HMIHM]y Kao HEIOBOJHHO
nedunucany, nocmarpajyhu cebe kao oapacie Ha HEKM HauyuH, ald HE Y MOTHYHOCTH. Pe3ynratu
HaMm yka3zyjy u na cy HOJ| ucnuranuim y mamoj mepu (poKycupaHu Ha JApyre, y OJHOCY Ha
onpacne. [JIpyrum peunma, HOJl ncnutanuiy mnokasyjy Mamwy CHPEMHOCT Jla C€ CKpace U MOCBETe
OpyTUM JbyauMa. Y CKJIaay ca TUM, MOXKEMO YOUMTH Behy 3acTylJbeHOCT OpakoBa U KoxabuTaluje
ca mapTHepoM Mel)y oapaciauM MCIMTaHMIMMA, Kao U mojarak aa Hajehu 6poj HO/l ncnuranuka
jommn yBek Hema jerly. Mokaa ympaBo komMOWHanuja (pUHAHCH]CKE HECAMOCTAITHOCTH, JOXKHBJhaja
HECTaOMIIHOCTH M HeJloBOJbHE ofpacioctd ynHU HOJl ncnuTaHuke Mame CIPEMHHUM Ja Mpey3My
oaroBopHOCT 3a apyre. Ca apyre cTpaHe, Ta HECIIPEMHOCT HE MOpa OWTH MUTamE OJICYCTBA KeJbe,
Beh Moryhnoctu. Takohe, moryhe je na mnpeysumame OATOBOPHOCTH ojpacior ao06a u
yCIoCTaBJbakbe Behe CTaOMITHOCTH TOIpkKaHe AyropoyHoM mocBeheHomrhy oapeheHoj kapujepu u
napTHEpy NpaTH MamH J0KUBJba] Heonpehenoctu u HecrabmiHoctu (Arnett, 2004; Crocetti et al.,
2015). 3a pa3marpame oBe wuzaeje, Ouhe HaM KOpHUCTAaH OCBPT Ha YTBpPHEHE paslMKe mpema
JMMEH3MjaMa UJCHTUTETa U ayTOHOMHU]e.
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VY yBOAHOM Jeny paaa cMo JAe(pHUHHCAIN ayTOHOMH]Y Yy TEPMHUHUMA CaMOperyialyje MoHamama,
OJIH. CTETeHa Y KOM I0jeIMHAll I0’)KUBJbaBa Ja je OH Taj KOJU UMa KOHTPOJY HaJ CBOJUM OJUTyKaMa
U MOCTYIIMMA, HACYIIPOT YTHCKY Jla je KOHTPOJUCAH O] CTpaHe ekcTepHux yruiaja (Ryan & Deci,
2018). Hame uctpaxuBame HaM yKaszyje YIpaBo Ja IOjeAMHIIM KOJU JOKHBJbaBajy cebe Kao
ollpaciie TIOKa3yjy H3pakeHWje BpemHOCTH Ha (akTopy YmpaBibamba BIACTUTHM IOHANIAKHEM
(mumen3uja ayronomuje) y omHocy Ha HOJl ucnuranmke. Ilogcetumo ce na oBa JMMEH3H]ja
noJpa3yMeBa J0XKHBJbA] TMOjEAMHIA Ja Cy IEroBe OAJYKEe M TOCTYNIM BoheHH yBepemuMma ca
KOjUMa Ce€ CHaXXHO HACHTHU(]UKYje, OJH. J1a TOTe3€ MOBJIAYM M3 MO3UIIMjEe PELUICHOCTH IMOApKAHEe
ayreHTHYHOM MoTHBamujoM (Weinstein et al., 2012). JIpyrum peunma — nojeIMHaI moctymna Bohex
COIICTBEHUM YyBepemUMa, a He JOXHBJbajeM nputrcka. OBaj Hama3 cTBapa MOTIYHU]Y CIUKY Kaja
ra mocMarpaMo ca APYroM 3HA4YajHOM Pa3IMKOM KOjy CMO OTKPWUJIM — OJPACiH IOCTHXY BHUIIE
BpeaHoctu on HOJl ucrnmranmka Ha dakropy OnpenesbeHOCTH (IuMeH3Wja uacHTuTeTa). OBaj
(dakTop je cauMmeH O] ajTeMa KOjU MOTHYY ca JTUMEH3Hja YCIOCTaBJbamkba M HIECHTH(UKaNUje ca
oTpesiesbebUMa, y3 JIBE CTaBKEe Koje Cy "Murpupaie” ca TUMEH3Hja ekciuiopanuje. Pazmarpame
capkaja OBE JMMEH3H]Ee CTBapa CIUKY YBEPCHOCTH IOjeIUHIIA Y H300pe Koje je HampaBHO, Kao U
jacHe TmpeacTaBe O LMJbEBMMA M IUTaHOBMMa 3a Oynyhnoct. OJulyke OJCIHMKaBajy JIMYHOCT
MOje/IMHIIA, a TOCTABJFCHH IUJBEBH JIENTY]y 0Xpabpyjyhe u MoTuBHIIyhE.

OBU caxxeTu OMUCH HaM MOTY MOMONM Jla YOUMMO CIMYHOCT u3Mely aumensuja YmpaBibama
BJIACTUTHM TMOHamameM u ONpenesbeHOCTH, a MO3UTHBHA (yMepeHa) Kopenmanuja usmely mux
notBplyje WUXOBY IMOBe3aHOCT. Ha cnuyan HauumH, Hehe Hac W3HEHAOUTH HU HETraTHWBHA
kopenanuja usmel)y oBux ¢akropa u HecrabumHocty Ha k0joj cy HOJl mcnuTaHWIM TOCTUTIIN
BUIIIE BpeAHOCTH on ofpaciux. LlITto je mojeaunHan curypHuju y cBoje uzbope, TO je Mamu
JOXHBJba] KOH(Y3Mje M HENPEJABHIUBOCTH. YCIIOCTaBJbEHA ONPEAC/beHha M YTHUCAK HUXOBE
MHTETPUCAHOCTH Y JMYHOCT MOjeAnHIa npatu ocehaj Behe crabunHocTu U paBHOTexxe. Moryhe je
Jla YCTaHOBJLEHOCT y M30opuma u jacHoha Oyayhux 1usbeBa U IjIaHOBa Koje JOHOCH OJpaciio q00a
ociobaha oBe TmojeAMHIIE OJ HENpUjaTHUX [JOXKHUBJbaja HeoapeheHocTH, KoH(Dy3Hje U
HEeTpeABUIUBOCTH Koje oceha miaga ocoba Ttokom HOJI. Cnosammu (akTopu Kao IMITO Cy
cTabWiiHa MapTHEPCKa Be3a M CTajaH 10cao JOJATHO MOTY OCH@KUTH MOJEMHIA U NMPYXKUTH MY
ocehame curyproctu u ctpykrype (Galambos et al., 2006). Iloncetumo ce ucTpaxuBama Koje je
cyrepucano aa HOJl ncnutanuy Koju paje UCHoJbaBajy U U3PaKEHHU]U J0XKHUBIbA] OJPACIOCTH Y
onnocy Ha HOJI nmojenunie xkoju crynupajy (Luyckx et al., 2008b). Umak, cranna onpeaesbema Kao
IITO Cy CTaOMIJIHO 3allociielkhe U MapTHEpCcKa Be3a He Kapakrepuiny Behuny mojeamnana y HO/L.
HampoTus, pesynratu Ham ykasyjy Ja je Mpoliec cemapaiuje o npumapHe nopoauiie 3a HOJJ
MCIHUTaHUKE JOII YBEK Y TOKY, OJIH. Jla JOIII YBEK HHUj€ JOCTUTHYTA HE3aBUCHOCT KOja KapaKTepulle
WCIIUTAaHUKE KOjU ceOe T0KUBIbABA]y Kao ofpacie.

Pesynratu nuckpuMHUHATHBHE aHalM3e HaM yKasyjy na auMensuje Ocehama HeonpeheHocTH U
®dokycupaHocTH Ha Apyre y Hajsehoj mepu nompunoce audepenuujanumju HOJl ucnuranuka u
onpacnux. Jlakie, HejacHO JeUHHUCAaH CTaTyC MHIUBHIYE KOjH c€ MaHU(ECTyje Kpo3 U3paKeHUjH
JOKMBJBA] Ja j€ Ha TIpary OJpaciioCTH, ajlM Ja JOIl yBEK HHUJE€ Ofpaciia, y3 MamH CTENeH
npey3uMama OATOBOPHOCTH M mocBeheHocTH apyruma, npatu Beha BepoBaTHoha na he cebe
cepcratu y nepuog HOJl. Ipyrum peunma, Beha HeompeheHOCT U Mamba OKpPEHYTOCT JAPYyTUMa Cy
3HAa4YajHU KPUTEPUjYMHU 3a pa3IMKOBa-€ MCIHUTAHUKA KOjU ceOe MOXKHUBJbaBajy Kao oJpacie, OJH.
kao “Herae n3Mely”. Beha mocBehenocT npyruma je mpahena MambuM 10KUBJbajeM HeoipeheHoCTH.
[Toncetnmo ce cana pe3yaTara UCTpaXHBamba Y KOME Cy UCIIUTAaHUIIM Kao HajBAXXHU]E€ UHIUKATOPE
OJIPACIIOCTH TPOICHWIN TpPEy3UMame OJrOBOPHOCTH 3a IMOCIENWIE BIACTHTUX IMOCTYIIAKa,
CaMOCTAaJIHO JIOHOUICHE OJUIyKa, Kao U (puHaHCH]CKY He3aBuCHOCT (Arnett, 2001). Kana y3memo y
003up oBe Hayaze, J00HjaMo 3a0KpyxkeHy ciuky nepuoga HOJl kao pazmobspa HEAOBOJHHO JaCHO
ne(UHUCAaHUX ONIpeesbeha, a TUME U ~KICHABOCTH Yy CaMOIPOLEHH HCHUTAHUKAa — HHUCAM
aZIoJIECIIEHT, aJld HHUCaM JOII YBEK HHU ojapactao. llpmbnmxaBame craTtycy ojpaciie ocobe
MoJIpa3yMeBa YCTaHOBJBEH-C Y OJUTyKaMa M M300puMa Koje je MojeIuHall HAIpaBuo, y3 J0KHUBIbA]
YBEpPEHOCTH Yy cBoje mocrtymnke. [lapanenmHo ca TUM TpoMeHama, TOjeUHAIl y CIIOJhaIIkhO]
peaTHOCTH YCIOCTaBjba CBE jaCHM]y CTPYKTYpY KoOja Ta oOjBaja O NpUMapHE MOPOJHIE HU
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noJpasymeBa Behu creneH marepujaiHe He3aBHUCHOCTU. [TocBeheHOCT cTaimHOM Mocay U CTaOUITHO]
MapTHEPCKOj BE3U MOjpa3yMeBa U Behy ycMepeHOCT Ha apyre, CHaXHHjU ocehaj OJArOBOPHOCTH U
cupeMHocT TojenuHna na ce ckpacu (Reifman et al.,, 2007; Negru et al., 2011). ¥ Tom cmucny,
nponazak onq HOJl ka oxpaciom m0o0y mpatu ciokeHa mehyrupa cBe Behe cemapanuje, am u
noceehenoctu npyruma. To Moke 3HAYMTH Ja MOjEMHALl OCBaja MO3UIK]y PaBHOIPABHOCTU Y
OJIHOCY Ha CBOje poauTeshe Koja omoryhaBa Behm pernumnponuter. Takole, penieHoCcT 3Ha4ajHUX
’KMBOTHHX MHTamka 1 Beha camocTamHoCT oMoryhaBajy My J1a mpey3Me OATOBOPHOCT U Jia Ce CTapa O
ApyruM JbynuMma. TakBa MO3WIMja je CTa0MITHO YHOPHINTE 332 3aCHUBAHE MOPOJHIIC U CTBAPAHE
MOTOMCTBA, IITO Cy MOJyXBaTH KOju he 10AaTHO TONPUHETH J0XKHUBIbA]y AyropouHe rocBeheHocTn
oJuTyKama ¥ U300prMa Koje je mojerHall HarnpaBro. Kao mro cMo MMaly NPWIHMKY J1a BUAUMO Y
YBOJHOM Jieny paja, y 21. Bexy cy To mocturayha 3a xoje HHje BepoBaTHO Ja he OuTH ocTBapeHa
TokoM 20-ux roawHa kxuBota (PemyOmuuku 3aBox 3a cratuctuky, 1980, 2002, 2021). Yoparo y
OBOj TQYKH MOXEMO MOTPAXHTHU JI€0 00jalImherha 3a Halla3 Ja cy ce auMeH3nje PoKycHpaHOCTH Ha
npyre u Ocehama HeonpeheHocTH mMOKazane kKao HajAMCKpUMHUHATHUBHHUje 3a kateropuje HOJJ
WCTIMUTAaHUKA U OJIPACITHX.

Tume ce Bpahamo Ha meje 01 KOjUX CMO IMOYEIH — OJyIaramke Pa3BOjHUX JOCTHTHYha Kao IMITO Cy
Opak M 3acHHBam€ Mopoaulle, Kao u Behu Opoj Miaaux ocoba Koje Texe BUIIEM 00pa3oBamy,
CTBOPHJIO je MehynmpocTop ca Mame jaCHHM OApEJHMIIaMa CTaTyca IMojenHaIa KOju ce Hajas3e y
wemy (Arnett, 2000, 2004). MoxemMo Xunore3upatu Aa cy (HakTopu Kao IITO Cy TPaJAUIIMOHAIHE
BpPEeIHOCTH, KOH(opMu3aMm (OYEKHBamUMa CPEOUHE WM YXOJaHUM oOpacuuma W HOpMama),
OJICYCTBO MPUBIAYHMJUX aITEPHATHBA U MOTYNHOCTH WJIM KYIType Tparama 3a coOOOM U CBOjOM
CYHITHHOM, HABOJWIM MIIaJie oco0e Ja paHHuje ycroctaBe ojnpeleHa ompenesbema W NPEy3My
OJI'OBOPHOCTH KOje ojpaciio 100a nojapasymena. HapaBHo, mojganu o mpoceyHOM y3pacTy CTyNama
y Opak u 3aCHUBama MOPOJIUIIE OCBETJhaBa]y caMO MaHU(ECTHE acleKTe MUTamba OJPACIOCTH U HE
rOoBOpe HaM O HAUYMHY Ha KOjH je OMJIaJIiHa Yy MPOLUIOCTH pa3MHIIballa O CBOM pa3Bojy. llTta cy
Owie rIaBHE OJIPEAHUIIE OJIpaciocTH 3a Miaje jbyae y Cpouju 70-ux roauna npouuior Beka? Jla au
Cy U Tajla MUCIIHIIHU Ja je ojpacia oco0a (GUHAHCH]CKH CAMOCTaJIHA U ayTOHOMHA y OJJyYUBamby U
nocrynawy? Takxohe, ako Cy H3a30BM M OKOJHOCTH JaHAIIBkUIE Apyrauuje, Aa JIU MOXXEMO
3aJpXKaTh ucTa ouekuBamwa? OHO MITO je HeKaja OMIIo alalTUBHO, JaHAC MOKe OUTH HEMPaKTHYHO.
CamuM TuM, paHHje Tpey3uMame OATOBOPHOCTH OJipacie 0code He 3HaYM HYKHO 00JbH KBAJUTET
KMBOTA, MAaKO TOJpPa3yMeBa Mame MpPEUCNUTHBamba. MOXEMO pasMHUILBATH U O JONPHUHOCY
pacroyioKuBUX MOTYhHOCTH, Kao W oOdekmBama u HopmH. lllta je MOTHBHCAIO OMIIAIUHY
npomocti? Koja mckycTBa cy HajBHIIEe BPEIHOBAIM U KOj€ IUJBEBE Cy MOCTaBJbAIU 3a CBOJY
oyayhHoct? Moryhe je n1a omiaanHa JaHAIIKUIE UMa HA pacliojiaramky UpH pacinoH MoryhHocTu,
amu 1 Behy ciobomy Ja HMCTpaXxH Ty Pa3HOBPCHOCT MCKYCTaBa, Kao M Jpyraudje TeXmbe U
BpenHoCcTH. COIIMOEKOHOMCKE M KYJITYpOJIONIKE IMPOMEHE Cy OcCio0oamie Miane Jbylae cTera
Tpaauiuje u npatehux HoOpMH, aJiu Cy yBeJe U HU3 alalTUBHUX M3a30Ba, y3 Behu cTeneH ciobone y
OCMUIIUbaBaky WHIUBUAYATHOT pa3BOjHOT myTa. J[pyra cTtpana TakBe cno0oje jecTe HEM3BECHOCT,
ma y CKjajay ca TUMe Yy OKBUpPY ApHeToBHX KapakTepuctuka HOJl mpoHama3uMo HCTOBPEMEHO
J0’KUBJbaj€ EHTY3Mja3Ma U ONTUMHU3Ma, alld ¥ cTpaxa U KOH(PY3HOCTH.

Jeman neo pesynrara Koje CMO YTBPIWJIHM Ha HAIIEM y30pKY OJCTyma of kapaktepuctuka HO/I koje
je ommcao ApHET: OJpaciyu MCIUTAHUIM Cy MoKaszanu Buie BpenHoctu on HOJl ucnurtanuka Ha
mumensnju ExciepuMentrucama u MoryhHoctr. OBU Hajla3w HaM yKasyjy Jia oJpaciu y Behoj mepu
J0KHMBJbABA]Y CA/lAllIbE KUBOTHO Pa3o0sbe Kao MEePHO UCTPAXKHUBAKbA, UCIIPOOaBamba Pa3IHUUTHX
MOTYhHOCTH W3 MHOIITBA IOCTYITHUX M300pa, y3 ocehame eHTy3nja3Ma U pa3HOBPCHOCTH. Teopuja
U3 KOje TMOJIa3MMO OBakKkBe omuce Besyje 3a paznodsbe HOJI (Arnett, 2004). 3amTo cy Ha Hamem
Y30pKYy OBH JOKHMBJBAJU 3aCTYIUbCHHUJH KOJI HCIUTAaHWKA KOjU cebe omucyjy Kao ojpacie?
VYnopuiuTe y MaTepHjaliHOj HE3aBUCHOCTH U €JI000/1a CTEYeHA KPO3 0CAMOCTaJbeHhe MOXKIA MPYXKaA]y
BHUIIIE MPUJIMKA 32 €KCIIEPUMEHTHCAE U HCTPaKUBamWbe, y3 ocehama eHTy31ja3Ma U ONTUMHU3Ma Koja
npare J0XHBJba] obusba MoryhHoctn. Moryhe je na ce TakBe AMMEH3Mj€ HCKYCTBAa OCBajajy
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yrnopeno ca (MHAHCHJCKMM HAIpeTKOM KOjU C€ HE OJBHja yjeHAYCHHM TEMIIOM 3a pa3In4yuTe
nojenunie. [logceTuMo ce ncTpakuBama Koja yKasyjy Ja COIIMOCKOHOMCKH (DaKTOPU MOJACPHPAjy
manudecranujy mumensuja HOJ[ (Galambos & Martinez, 2007; Facio et al., 2007). Hpyrum
peunma, nojeaune aumensuje HOJl cy um3pakeHHje KOJ IMOjeIrHaIa BUILIET COMOCKOHOMCKOT
cTaryca y OJHOCY Ha HHXOBE BpIIBAKe OCKYyAHHMjUX pecypca. Jlakime, moryhe je nma 6ospa
MarepujajgHa cuTyaluja oMoryhasa win ¢anuauTupa MaHudecTanujy mojeIMHNX HCKyCTaBa Koje
npurnucyjemo HO/I, kao mTo je 70XKuBJbaj N3001M/ba MOIYRHOCTH M MIPHIIMKA 32 €KCTIEPUMEHTHCAE
(Hill et al., 2015). Tu acniektn HOJJ cy u3paxenuju mely nmojequHiimma ca Behom (prHaAHCH]CKOM
camoctanHoimthy 1 MoryhHOCTMMa, a y HameMm APYIITBY IOj€AMHIM KOJHU Cy OCTBAPHIIM TaKBY
no3uirjy he BepoBaTHHje cebe mocMarpaT Kao ojpacie. Tako, 1mojeuHa UCTpaKUBamba yKa3yjy J1a
MambH CTeNeH (PMHAHCH]jCKE MOJIPIIKE 0/ cTpane poautesba Tokom HOJl Moske moacrahu nmojeaunmna
JIa paHWje TMpey3Me OJrOBOPHOCT 3a CBOjY MaTepHjajHy CaMOCTAIHOCT, INTO JONPHHOCH
U3paKEHUjeM J0XKHBIbajy cebe kKao oxpacie ocode (Padilla-Walker et al., 2011). [Ipyrum peunma,
MojeIMHAIl KOja TpeMa ToJMHaMa XUBoTa npurana pa3nodssy HOJ[ Moxke nokuBIbaBaTH cede Kao
oJZipaciry oco0y, uCToBpeMeHO ucrosbaBajyhu ogpehene kapakrepuctauke HOJI.

MoskeMo pe3suMHUpaTy Jia Cy IpBE JBE XHUIIOTE3€ HAIET NCTPaKHBama y HajBehoj Mepu moTBpheHe.
dakTopcka aHanM3a je yriiaBHoM notBpawia BanuaHocT IDEA ckane u mpucycTBo gedpuHUCAHUX
naukaropa HOJl Ha Hamem y3opky. Takohe, youmsim cMo W M3BECHA OJCTYINama O/ CTPYKTYpe
IDEA ckane, uyuje MOPEKIO MOXKEMO pa3MaTpaTd Kao MaHu(decTanujy COLHOEKOHOMCKHX U
KYJITYpPOJIOUIKUX CIEMU(PUIHOCTH HAIer ApymTBa. ['J1aBHA onCcTymama OJf OPUTMHAIHUX OIKCA
orcepBupaMo Ha nuMeH3uju DOKyCHpPaHOCTH Ha cebe, yhja CTPYKTypa ce HHUje IoKa3ana Kao
xoMoreHa. Mako ¢MO youymJId MPOTpecHjy y OYEKHMBAHOM CMEpYy Y JOMEHY INPOCEYHOT y3pacTa
anonecuenara, HOJl ucnutanuka u OApacivxX, TOJUHE XKUBOTA C€ HHUCY IMOKa3zalie Kao MpecynaH
(dakTop y caMmOIIpoLIeH! y3pacTa UCHUTaHMKa. Pe3ynratu HaMm yka3yjy /1a Ha OCHOBY ojpeheHux
conuo-neMorpadckux wuHAuKatopa u aumensuja HOJl MokeMo omncepBHpaTH IUCTUHKTUBAH
pa3BojHu nepuoa usMmely agonecuennuje u oxapacior gooda. HOJl mcrnurannke MokeMO OmucaTu
Kao caMOCTaJiHMje O] aJ0JIeCleHaTa, ali M Kao Mame HEe3aBHUCHE O] ojpaciux. Y OJHOCY Ha
onpacie, Mamu Opoj HOJl ucnuranmka Tmokasyje cTaOuiHA OMNpeNebeha y BHUAY CTaTHOT
3aMociemha U MapTHEPCKOT OJHOCA, Ka0 M OABOJEHOCT OJI MpHUMapHe Mopojulle U (UHAHCH]CKY
He3zaBucHOCT. HOJ| ucnurtanuum y Behoj mMepu o oApaciuxX akTyelHO >KMBOTHO pa3no0Jbe
JOKUBJbABA]y KA0 MEpHOJ KOHPY3HOCTH, HECTAOUITHOCTH M OTpaHUYEHA, y3 YTHCAK J1a je HHX0Ba
TPEHYTHA KUBOTHA TIO3UIIM]ja HEJJOBOJHHO jacHO AeuHucCaHa. Y CKIIaay ca TUME, MOKEMO YOUUTH
Jla TIOKa3yjy Mamy CUTYPHOCT U OINpPENesbeHOCT MO MUTamky IUIaHOBa 3a OyAyhHOCT y O/JHOCY Ha
oJlpaciie WCIUTAHWKE, Ka0 W HIDKH CTENEeH ayTOHOMHjE Y YIPaBJbalky BIACTHTHM ITOHAIIAKHEM.
Onpehenu pe3yaTatu Cy OACTYNWIM OJ HalIMX OYEKHBamba — OJpacid Cy IOKa3ajld BUILE
BpeaHOCTH Ha auMmeH3nju Excnepumentuncama u MoryhHoctu y omHocy Ha HOJI ucnuranuke.
Takobhe, Ha numen3ujama CamoctanHocTi 1 POKyCcHpaHOCTH Ha ce0e HUCMO 3a0eNeXnIn 3HauajHe
pasnuke m3melhy HOJI ncriuranuka u oipacimx.

V3eBmm y 003up OJHOC AUMEH3HWja Koje mompuHoce audepeHnujandju oapaciux ox HOJ
MCIHUTAaHUKA U aJi0JeclieHaTa, CTUYe Ce YTUCAK J1a IepuoJie KOjU MPETXOAE 0JIpacioM 100y MOKEMO
omucaTH Kao pa3no0Jsba M3PAKECHH]ET MOKHBJhaja HeoapeheHoCcTH, HeCcTaOUITHOCTH U KOH(Yy3Hje,
Tparama 3a >KUBOTHUM YCMEPEHEM U OJIpeIHUIlaMa BIACTUTE JIMYHOCTHU, KA0 U MPEUCIIUTUBAKA U
Barama pacrojOXUBUX MOTYhHOCTH M TOTEHIMjaTHUX ompeaesbema. Ca apyre cTpaHe, 0apacio
no0a MpaTtu M3paXKEHUJU J0KHUBJbA] ayTOHOMHjE M AYTEHTUYHE MOTHUBHCAHOCTH Yy TOCTYIAMbY.
Takohe, y omnocy Ha Miahe y3pacHe TpyIne, 0paciid UCTI0JhaBajy U3PAKEHU]U CTETICH YBEPECHOCTH
y yCIOCTaBJbeHE M300pe U ompelesberma, kKao U Behy mocBeheHOCT W J0KMBJbA] OJTOBOPHOCTH
npemMa JIpyruMa.
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Oanoc nagukaropa HO/l u AuMeH3uja HAEHTUTETA, AYyTOHOMMje M JIOKyCa
KOHTpOJIe

Cana hemo ce ocBpHYTH Ha Tpehy M 4eTBPTY XHUIIOTE3y HAIeT HCTPAKUBaba KOje ce TUIY OJJHOCA
naaukaropa HOJ/[ u nuMeH3uja uaeHTUTeTa, ayTOHOMHU]jE | JIOKyca KoHTpose. Maaukatope HOJI
CMO TPETHPAITH KA0 MPEAUKTOPCKU MOJIEN Y OKBUPY MYIITUIUIE perpecuje Koja je yka3ana Jia je oBaj
MOJIeJI CTATUCTUYKY 3HAYajaH 3a CBE IMMEH3U]je KpUTepHjyMCcKux Bapujadnu. [Ipenukropcku Moaen
HajBehu mporeHar BapujaHce objamrmaBa Ha Bapujabmama upeHTturera: Excrumopanuja (36.6%) u
OmnpenespeHoct (29%). Kao mto hemo BuaeTu, 10 HAIIMX MPETIOCTaBKH O OJHOCY MHAMKATOpa
HO/l u numeH3uja uaeHTUTETa, ayTOHOMH]E B JIOKyca KOHTPOJIE je MOTBpheH, anu HUCy yTBpheHe
CBE OYEKHBaHE Be3e n3Mely CnoMeHyTux TuMeH3uja.

Oonoc unouxkamopa HO/l u oumensuja uoenmumema

[Ipe maseer pa3matpama OAHOCA JUMEH3Wja uiaeHtutera u mHAMKaropa HOJl, ocBpuyhemo ce Ha
npoBepy BammaHocTH Ckane numeH3uja pa3Boja uneHturera (Luyckx et al., 2008a). ¥V yBomy cmo
CIIOMEHYJIH Aa cy 3amepke ymyhene mozeny llejmca Mapcuje Onie opujeHTHCAHE OKO MPeTepaHo
M0jeTHOCTaB/LEHOT BHl)CHa Mpolleca pa3Boja HICHTUTETa Ka0 HWHTEPAKIHje EKCIUIopamuje u
ycIocTaBJbama onpenesbema (Marcia, 1966, 1967; Cote & Levine, 1988; Van Hoof, 1999). 3atum,
Jlyk ® capagHUIIM Cy C€ OCBPHYJIM Ha MpOOJEeMAaTHYHY BaIUAHOCT mocTojehux
olepalMOHANIM3alMja CcTaTyca WAEHTUTETa, yKa3dyjyhu nma cy onpeheHa mcTpaxkuBama Oenexuiia
HETaTHUBHY KOpeJanujy m3Mely AMMeH3Wja eKCIUIOpalije W yCIoCTaBJbamba ONpeaesbeha, JO0K On
Jpyra UCTpa)KMBama PEerucTpoBaja Mo3UTUBHY Kopenaiujy udmely opux qumensuja (Luyckx et al.,
2006). TakBe KOHTPAaIUKTOPHOCTH Cy HaBese Jlyka u capagHuKe Ja UICHTU(DHKY]y U palrdiaHe
JUCKpeTHHjE€ eJIeMEeHTe Ipolieca eKCIUIOpallje W YCIOCTaBJbamka OIpelesbekha, Kako Ou
YHAIIPEIWIN TPETEPAHO CUMIUTU(UKOBAHE ONEpaIlOHANIN3AIMje cTaTyca uaeHTuTeTa. Jlakie, nusb
je 0o aHanM3MpaTH, AOPATUTH U OOjeIMHUTH MPETXOAHE METOAE y MCTpaXKUBamy cTaTyca
UJCHTUTETA, yKa3yjyhu 1a OHE PerucTpyjy UCTH MPoOIeC, alu y pa3auuutuM (azama. [lonynumm cy
MOJIeJT KOja yBakaBa JUHAMUYHY U KOHTHHYMpaHY IPUPOAY Mpolieca U3Trpalbe HIEHTUTETa — IPBU
UKITYC KOjU YKJbydyje €KCIUIOpalyjy y IIMPUHY W YCTIOCTaBJbakE ONPENesberha; APYTH LMUKIYC
KOju 00yXBara Jlajb€ pa3MaTpame JIOHECeHMX M300pa (excruiopanuja y IyOMHY), Ka0 U HHUXOBO
MpUXBaTamke, PEBU3U]Y WU ofbanmBame (uaeHtudukanuja ca ompenesbemuma) (Luyckx et al.,
2006). HaknanHO je Mojen JBa LMKIyca MPOLIMPEH MHKOPIOpALUjoM AMMEH3Hje PymMuHaTuBHE
eKCIUTOpallfje YHja je HaMeHa Ouja Ja 3a0eiexku AUCPYHKIIMOHAIHHU OOJHMK EKCIUIopalje Koja
MoJ[pa3yMeBa 3arjlaBJbeHOCT Yy MMEeCHMHCTUYHAM KOHTEMIUIallhjaMa W CTpaxoBamy IMOBOJOM
HEM3BECHOCTH KOjy goHocu Oynyhnoct (Luyckx et al., 2008a).

daktopcka ananm3a Ckane ITMMEH3Wja pa3Boja WUACHTUTETA HHjE MOTBPAWUIIA MPETIOCTABIHEHY
CTPYKTYpy HMHCTpYMEHTa Ha HameMm Y30pkKy. Huje perumiupaHo pasrpaHaBame AMMEH3Hja
OTIPENIEJbEHOCTH M EKCIUIOpalfje KOoje je MPEACTaB/bEHO Yy MOJENy JBa IHKIyca - YMECTO TeT
opurnHanHux numensuja (Luyckx et al., 2008a), Ha HameM y30pKy Cy ce U3/BOjuia TpH (akKTopa.
Jl0)KHMBJbAjH UCIIUTAHUKA TT0 TIHTAEGY MPOIeca pa3Boja UISHTHTETA CYy C€ Pa3BpCTAIM HAa JUMEH3Hje
Koje peduiektyjy: (1) jacHy ompenesbeHOCT U MOocBeheHOCT JoHeCeHUM u30opuMa (2) UCTpaKUBAHE
U pa3Marpame MOTCHIMjATHUX JKUBOTHUX TpaBana u (3) HECUTYPHOCT M TMPEMHIIIbamha MTOBOIOM
rtaHoBa 3a Oyayhnoct. Jleo objamrmerma 3a OACTyName 0/l OPUTHMHAIHE CTPYKTYpPEe MHCTPYMEHTA
MOKEMO MOTPaXUTHU Y BHCOKO] Kopenauuju usmel)y aumeHsuja YcmocraBibama ONpelebema U
Wnentudukamuje ca onpeaesbebuMa Ha KOjy Cy U caMH ayTOpH MOJeNia 1Ba IUKIyca CKPEHYIH
naxmy (Luyckx et al., 2008a), a xoja je moTBpheHna u y HameM uctpaxkuBamy (I = .79, p <.01). ¥V
CKJIaJy ca TUM, (paKkTOpCKa aHajau3a HHje MOTBPIMIIA MPETIOCTABIbEHY JUCKPETHY Pa3uKy uzMehy
JIBE TUMEH3H]€ OMpeIesbeha, Ila Cy C€ IbUXOBU ajJTEMU PaCIOPEIUIN YHYTap jeaHor dakTopa.

Takohe, MoOXXeMO yO4YMTH BHCOKY Kopenanujy wusMmely ¢axrtopa Ekcmopanuje u
[IpeucnutuBama, Koja yKazyje Ja je paszauka u3Mmel)y oBHX AMMEH3HMja TUCKpeTHA. AjTEMHU OBHX
(dakTopa OmHUCYjy pa3iaMuuTe OOJHMKE EKCIUIOpalfje WACHTUTETa, a HhHXOoBa IudepeHuujanyja,
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u3mel)y ocranor, Moxke pedreKkToBaTH IONPUHOC OpPUTHHAIHE JTUMEH3Uje PymuHaTHBHE
eKCIUTOpaIHje Koja IMojpa3syMeBa MajaJalTHBHU OOJIMK KOHTEMIUIANMje MOTEHIHjaTHUX H300pa.
Jakie, jecMo 3a0eNeXuIn pa3nuky usMel)y paznuautux GopMu eKCIuiopalyje, aid He Y CKIIaay ca
MOCTAaBKOM MOJIeJNa JIBa IIUKIyca. JEHOCTaBHO peueHo, nuMen3uja Excruioparuje Oenexu mporiec
“Barama’ W pazMarpama pasnunuuTux MoryhHoctu, Aok [IpemMunbame perucTpyje moae/beHOCT,
MPEUCTTUTUBAKE U HEOUTYYHOCT.

Hame ucTtpaxkuBame HHUje MOTBPAWJIO IMPHCYCTBO MET JAWMEH3Mja, a CaMHM THM HHU jacHY
mudepennyjannjy aBe dasze y mporecy (GopMupama HUIASHTUTETA KOJy Cy MPEIIOKUIN ayTOPH
mojnena nBa mukiayca (Luyckx et al.,, 2006). Ha ocHOBY W3IBOjeHMX AMMEH3Hja HE MOMKEMO
OTICEPBUPATH MPOIIEC SKCIIOpallnje y MIMPUHY U hopMEpara onpeesbeha, a 3aTuM (asy paspaze,
peBH3Mje W TOCIEIUYHOr TMpHXBaTama WM OJI0alMBama JOHECeHHX u30opa. [lumeHsuje
ompeniesbeha Cy ce 00jeMHWIIC y HalleM HCTpaxuBamy, (hopmupajyhu dakxtop koju ommcyje
MOCTOjamke jaCHUX OJITyKa | IiaHoBa 3a OymyhHoct. Ca npyre cTpaHe, y IOMEHY eKCIUIOpaInje CMO
YTBPAWIM pa3iuky u3Mely pasmaTpama pa3IMYMTUX MOTEHIMjaTHUX J>KUBOTHUX TIpaBala u
HEOJUTYYHOCTH W TpEeMHIUbarha 1O MUTaky MMOTCHIHMjaTHUX u30opa. JluMeH3uje Koje cy ce
W3JIBOjUJIC y HAIllEM HCTPaXKHBamky Haiaze ce “Ha moisia myra” u3mely monena [lejmca Mapcuje
(Marcia, 1966, 1967) u Jlyka m capamauka (Luyckx et al, 2006). Hucmo pemmumupanu
MyATH()A3HY U MYJITUIPOIIECHY TIPUPOIY Pa3Boja HISHTHTETA KOjy cy onucaiu JIyk u capaaHuIy,
Qi MOXKEMO OIICEPBHpATH AaCHEKT eKCIUIopalHje KOju TOApa3yMeBa IMPEMHUILUbAKE U
MPECUCIIUTUBAKE TOTCHIWjAIHUX JKMBOTHHMX IIpaBalla, WITO MPOIIHpYyje BHleme U3rpaame
UJCHTHTETA Ka0 eKCILIOpaIfje Koja BOAM Ka YCIIOCTaBJbaky OIpeesbema. Jpyrum pednma, ocraje
UMIUIMKAIMja Ja C€ MWCTPaXHBAWkHE HACTaB/ha M HAKOH YCTaHOBJBCHHUX U300pa, y BUAY

MPEUCIUTHBAKkA OJUTyKa Koje Moxe Outm y Behoj mimm mamoj mepu amantuBHO (Luyckx et al.,
2011).

[Toncernhemo ce na MpeAMKTOPCKM Mojen cacTaBibeH oA uuaukaropa HOJ[ oGjammaa 36.6%
BapujaHce Ha nuMeH3uju Excrmopanmje, 29% Bapujance Ha qumensuju OmnpenesbeHoct u 24.2%
BapujaHce Ha nTuMmeHsuju llpencnutuBama. Pasmarpamem onHoca auMeHsuja uaentutera u HOJJ
youaBamo na je Beha Hecrabwmnoct (HOJ]) moBezana ca mamom OrmpenespeHomihy, a Behum
crerieHoM Excrutopanuje u IlpencnutuBama. Henpensuansoct, KOHPY3HOCT, CTpec U Opure Koje
noHocH pa3nodsse HOJI npare Mawmu 10KUBJba] CTAOMIHOCTH M CUTYPHOCTH MTOBOJIOM IIJIAaHOBA 32
oyayhHoct. Takohe, oBakBa HEH3BECHOCT YHMHHU W3TJIEAHUJOM AaKTHUBHY €KCIUIOPALU]jy
MOTEHIMjalTHUX M JOCTYMHHX MOTYhHOCTH, OIH. Jajby IOTpary, ajid M TpeucrnuThBame Beh
JOHEeceHuX oJutyka. IIpomuprumMo oBo Buhewe 0cBpTOM Ha 3HauajaH oJHoc ¢akTopa Excrutoparnuje
u IlpeucnutuBamwa u uHnukaropa Excropanuje unenturera (HOJ). M3y3eB cimunHocTH KOje
UMIUTMIpA caM Ha3uB OBUX JUMEH3Hja, BbUXOB OJHOC HaM yKasyje Aa jenaH on acnekata HOJ/J|
oOyxBara yIrpaBo Ipolliec caMOOTKpuha W AeQUHHCAkA JACHUJUX OJpEIHUIA HICHTUTETa Miaje
ocobe. Kama pasmMoTpumMo oOBe Hama3e y LEJIOCTH, MOXXEMO C€ OCBPHYTH Ha KOHIIENT
ncuxocouujanHor moparopujyma Epuka Epukcona koju cmo cnomenynu y yBoay (Erikson, 1968).
Hecrabunnoct koja xapakrepuiie HOJ[ u npatehu nporuec excruiopanyje U IpeucnuTUBamba MOTY
Ce pa3pelIMTH JaCHUJUM JePUHUCAHEM HJICHTUTETa, WM NPOJIOHTHpaTH BojehM mojeuHIa y
N0XHBJba] KOHY3Uje u Heonpehenoctu (Luyckx et al., 2011).

JluMeH3Hje eKcIutopalyje y HamleM HCTPaXHBamy ONKCY]y NpOIeC Tparama M pa3Marpama
pa3NMUYUTUX TOTEHLMjATHUX TpaBalla, ajld Baramba M IpeuclnuTHBama Moryhux wusbopa, a
CIIOMEHYJIM CMO J1a FhUXOBa MPETIOCTaB/heHa qudepeHIiijamrja Hruje MoTBpeHa Ha HaIlleM Y30PKY
(Luyckx et al., 2006; Luyckx et al., 2008a). Onnoc Excrutopanuje u IlpencnuraBama ca octaaum
BapvjabjamMa y HalleM WCTPaXHUBamkby MOXKE JIONPUHETH pasyMeBamy HAYMHA Ha KOJU CYy
WCIIUTAHUIIM JI0’KUBEJIH MUTAkE SKCIUIOpallje HIeHTUTeTa. M0oXeMo MPUMETUTH Aa Cy AUMEH3H]e
Excrutopanuje u IlpencnutuBama WIEHTUTETA MOKa3aie MO3UTUBHE KOpenaluje ca JUMEH3HjaMa
eKCTEpHOI' JIOKyca KOHTpOJIE, Ka0 M 3aWHTEPECOBAHOCTH 3a MOTHBE Yy 3alehUHU MOHaIIama U
[Tom10KHOCTH KOHTPOJIM Yy OKBHPY Bapujabie ayroHomuje. [IoBe3aHOCT OBUX IUMEH3Hja MOXKE
YKa3uBaTH Ha HCTOBPEMEHO MPHUCYCTBO MamET J0XKHBIbaja KOHTPOJIE HAJ )KUBOTHUM OKOJHOCTHMA
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1 Behe 3aBUCHOCTH O] OKOJIMHE, AJIH U aKTHBHE EKCIUIOPAIIH]je U TeXKHE MOjeIMHIIA J]a ca3Ha 3aIlTo
ce moHamia u oceha Ha oxapeheHn HauMH — CBOjJEBPCHA KJAIlKaIWIa M3Mel)y XeTepoHOMH]jE U
ayTOHOMH]E YHje KpeTame OJCIMKaBa Mehyurpy cemapaivje U OTHCKHBama y CSKCIUIOPANHjy ca
jeIHe cTpaHe, M HECUTYPHOCTH M perpecHje Ha 3aBUCHOCT OJ] "MONHUX Apyrux’ ca Ipyre cTpaHe, y
CKJIaJy ca MPETIOCTaBJbEHOM TUHAMHUYHOM M (uyunaHom mpupoaom uueHrturera (Kroger et al.,
2010; Macek et al., 2007). Y okBHUpYy OBaKBe, IUPE MEPCIEKTHBE, MOKEMO Pa3MOTPUTH MOTYhHOCT
7la HAIlIM UCTIMTAHHUIIMA €KCIUIOPAINjy UICHTHTETA JI0’KUBIbABajy Kao MPOIEeC MMOCTENCHE cenapalmje,
y3 CUMYJITaHy TEXbY Ka OCMHUIILbABaKkY BIACTUTE OYAYNHOCTH M JJOXKHUBJbA] HECUTYPHOCTH yCIIE]
HEU3BECHOCTH W HEJOBOJFHO jacHO aeduHMcaHuX TuiaHoBa. JudepeHiujanujy y OKBHpPY camor
mporieca  eKCIUIOpaldje MOXEMO YOYHMTH Yy pas3iBajalky JuMeH3uja Ekciuiopanuje U
[IpeucniutuBamba Kao pazauuuTUX (aau OJIMCKO IOBE3aHUX) aclieKaTa MCTpakKMBamka IHUTamba
HJIEHTUTETa, OAH. Kao: (1) pa3maTpame pacmoyIOKMBUX OMIMja W TMOTCHIHMjATHUX H300pa u (2)
IPEMUIILbALE, MPEHCITUTHBAKE U IOHOBHY €Ballyallnjy nocrojehnx mianoBa u MOryhux »KMBOTHHX
npaBana. Ha kpajy, ¢ 003upoM Ha TO Ja Ha TMMEH3UjaMa eKCIIOpallrje HUCMO YTBPIMIU 3HAYajHE
pasnuke m3Mely rpyma caMompoleHe Y3pacHOT IMepuosa, YMHH C€ Ja OBU acleKTH HCKYCTBa
mitagux oco6a y Cpouju y Behoj Mepu pediiekTyjy pakTope moBe3aHe ca KOHTEKCTOM pa3Boja, a He
ca oapeheHnM pa3BOjHUM IepuoAoM. JpyruM pednmMa, MOXKAa je y HameMm APYIITBY MOTpara 3a
OJIpEIHHIIaMa BJIACTUTOT MJICHTHTETA IYTEM EKCIUIOpalMje Pa3IMYMTUX MOTYhHOCTH OOJMKOBaHA
orpaHUYeHUMa KOHTEKCTa y Kome ce oasuja (Kpctuh m Mpkobpana, 2021).

Tpeba ciomeHyTH U Hajla3 KOjU OJCTYIIa OJ] HAIIUX MPETHOCTaBKH, a TO je Ja je Beha U3paKeHOCT
Excnepumentucama u moryhnoctu (HO/I) noBesana ca uzpaxenujom OnpezesbeHouhy y 10MEHY
uneHrurera. [loHymWIM CMO TymMadewme Ja je y HameMm Y30pKy JHMEH3Hja Kao IITO je
ExcnepumeHnTucame 1 MOTyNHOCTH M3paKeHM]ja y MO3UIMjU Koja MpyXka Behu cTeneH ayTOHOMH]e,
IITO Be3yjeMo 3a craryc ojpacie ocobe. Ca nmpyre cTpaHe, y TO] Ta4KH pa3Boja YCIOCTaBJbambE
CTaOMIIHE CTPYKType M OIpelesbeha y BHJY TpajHOT 3arociielma M CTaOMIHMX OJHOCa MpaTe U
jacamje nedunucane oapenuuie guuHoctd mojenuuna (Luyckx et al., 2008b), mTo moxemo
ONICEPBUpATH Yy M3PaXEHUJUM BpeAHOCTHMa JuMeH3uje OnpenesbeHoctu Mehy oapacium
ucnutanunuma. [lopen tora, moryhe je na numensuja Excnepumentucama u MmoryhHoctu oOyxBara
U npunaroheH” BUJA €KCIJIOpaldje MACHTUTETa, YCKialeH ca COLMOEKOHOMCKHUM IpUIIMKama y
HarieM JpymTBy. Mos/aa ce morpara o/iBMja OKBUPY JAOCTYIHUX MoryhHocTH, Bol)eHa IpaKTUUYHUM
acleKTHMa PeaTHOCTH, a He y CKJIaJy ca TeXHOM Ka caMOaKTyalu3aluju U caMooTkpuhy. Moxna
muMmeHsnja ExcnepuMmeHTHCama W MOTYhHOCTHM Tpe[CTaBiba yIpaBO KOMIpoMHC wu3Mely
MaTepujajlHe peaJHOCTH M HMHXEpPEeHTHe IMoTpede 3a eKCIUIopalMjoM — TeXmba Ka
eKCIIepUMEHTHCAly M HUCIpoOaBamy pa3Iu4uUTUX MoryhHocTH ce MaHHudecTyje y OKBHUpHUMa
Mo3MllMje Koja MpyXa BUILE TNPHIMKAa 3a TO, alIM KOjy KapaKTepHIly jacHHje IeduHUCAHE
onpenHuiie cenda — OAH. OJATOBOPHOCTH M OIpeesheha Koja OOJMKY]y JKUBOT OJpaciie 0cooe.
OBakBa, rOTOBO MapaJ0KCaJIHA CUTYyalllja MOXE OJICIMKABATH YIPAaBO KOHTPAJUKTOPHOCT Ha KOJy
cy ykazamu JIyk u capagHUIH, a TO je Ja Cy pa3iIiunTa HCTPaXHBamka yKa3uBalia Ha MIO3UTHBHE U
Ha HEraTMBHE Kopenanuje u3Mely AMMeH3Hja eKCIUIOpalldje M YCIOCTaBJbaka ONpEeesberha
(Luyckx et al., 2006). Ha xpajy, moryhe je na y mo3uiiju jacuuje 1e()UHUCAHOT JT0KUBJbaja JIMYHOT
UJCHTUTETA, OTpeda 3a eKCIUIOpalijoM I'yOu cBojy (hopMaTHBHY (PYHKIH]Y — UCTPaXKUBakE HUjE
BOEHO TEXKHOM Ka CaMOOTKpuhy, Beh pago3Hanomhy u moTpedoM 3a eKCIEPUMEHTHCAHEM.

Oonoc unouxkamopa HO/l u oumensuja aymonomuje

[IpeaukTopckn Moxaen caunmbeH on mHaukaropa HOJl ce moka3zao kao CTaTHUCTHYKH 3Ha4yajaH, a
o0jammaBa MaJld MpOLEHAT BapHjaHCE HA JUMEH3MjamMa ayToHomuje: 21% Ha aUMEH3UjU
VYnpassbame BIAaCTUTUM MNoHamameM, 23.9% Ha aumensuju [loanoxknoctu koHTponu u 18.8%
BapHjaHCe HA TUMEH3HjU 3auHTEPECOBAHOCTH 3a MOTHBE y 3ajehuHu nonamama. HecrabumHoct u
Excnepumentrucame u MoryhHOCTH ocTajy (akTopu NPEANMKTOPCKOr Mojena ca HajBehum
JTOMPUHOCOM KpUTEPUjyMCKUM Bapujadiiama U y 0JIHOCY Ha IUMEH3Hje ayTOHOMHU]e.
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[IporieHa akTyelqHOT >HUBOTHOT pa3fo0Jjba Kao HECTAaOMIHOI M HEU3BECHOI je IoKa3aja
MIOBE3aHOCT Ca €KCTEPHOM pEeryJalijoM IMoHamama. HakoH oBor Hamasa, Hehe Hac M3HEHAIUTH
3Ha4ajHa MO3UTHBHA Kopenanuja u3mel)y numensuja [1o110)KkHOCTH KOHTPOJIM U €KCTEPHOT JIOKYyCa
KOHTpOJIE, ITO Hac mojceha Ha CyrecTHjy ayropa TEOpHje caMOJeTepMHUHALIUjE 1 je CYIPOTHOCT
ayTOHOMH]j€ XeTePOHOMH]ja - JI0’KHUBJba] KOHTPOJIUCAHOCTH 01 cTpane Apyrux (Ryan & Deci, 2018).
Jlakie, mepuenuyja akTyeIHOT KUBOTHOT pa3o0sba Ka0 HENpPEABUAMBOT U KOH(Yy3HOT npaheHa je
MambHM J0XHBJbajeM ayTOHOMH]E W KOHTpoOJie Haj BiacTuTUM >xuBoToM (Reifman et al., 2007).
OJICyCTBO jacHO YCIIOCTaBJbEHUX YJIOTa U OATOBOPHOCTH OJIpaciior j100a mpyka J0KUBIbaj c10001e
3a myaze ocobe Tokom HOJI, anu TakBe OKOJIHOCTH MOTY JONIPHHETH U J0KHUBJbA]y HECUTYPHOCTH,
KOH(Y3HOCTH M HEU3BECHOCTH YCJea HelIoBOJbHE CTpYKType (Arnett, 2004). YV mpeTxomHom aeny
IMCKYCHje CMO ce OCBpHYIM Ha Hana3z ga HOJl ucnuTaHuke KapakTepHIle W Mambd CTETeH
OIPeAeJbEHOCTH Yy jacHO AeduHHCcaHNM IutaHoBa 3a OyxyhHocT y mopehemy ca oxpacnuma, Kao u
Mama (UHAHCHjCKA CaMOCTATHOCT M YCTAaHOBJACHOCT Yy CTAaOWJIHUM TIO3HIMjamMa Y JOMEHY
3arociema u NapTHEpPCKuX ogHoca . Moryhe je 1a okoTHOCTH KOje pykajy Behu 10K1BIba)
CaMOCTaJTHOCTH, OJIFOBOPHOCTH M CTPYKTYpE MPATH U U3PAKCHUJU JOKUBIbA] KOHTPOJIE HAL
BiacTuTuM xuBoTOM (Atak & Tastan, 2012; Virmozelova Angelova, 2016). ¥V ckiany ca Tuwme,
pe3ynraTd JIUCKpUMUHATHUBHE aHAM3€ yKa3dyjy Ja JHUMEH3Hje ayTOHOMHje JIOTPUHOCE
Pa3IMKOBamky OJPACIIUX MCIHMTAaHHWKA OJl Milahux y3pacHuX rpyma, cyrepuiryhu na ogpacimo noba
npatu Behu cremeH ayroHomuje. UumHmM ce ma mojeamne kapakrepuctuke HOJ[ (kao mro je
J0KUBJba] HeoapeheHOCTH, KOH(DY3HOCTH U OTrpaHuYeha) pedIeKTy]y OKOIHOCTH KOje HE TPYKajy
JIOBOJBHO CTA0MJIaH OCJIOHAIl 32 J0KHMBJbA] AyTOHOMHjE€ M KOHTPOJIE HaJ BIACTUTHM XHBOTOM. Ca
Apyre cTpaHe, OCKYAHHUjU pecypcd M Mama (MHAHCHjCKa MOJPIIKA OJ CTPaHE POAMUTEIhA MOTY
MOTHBHCATH TIOjeIMHIA Ja CTPEMH paHHjeM OCaMOCTaJbEHy, INTO JONPHUHOCH HU3PAKECHHjEM
NOXKUBJbajy cebe kao oxapacie ocobe (Padilla-Walker et al., 2011). Ilopen Tora, mpey3umame
OJTOBOPHOCTH W CaBlaJlaBalb€ H3a30Ba Koje oO0aBJbame TI0CNHa TOApa3yMeBa JONPUHOCE
u3pakeHujeM J10kuBJbajy ayToHoMuje HO/I ncnutanuka y oTHOCY Ha BbUXOBE BpIIHb-aKe KOjU HE
pane (Atak & Tastan, 2012). Ha oBOM MecCTy NOHOBO MOXEMO OIICEPBUPATH JIOIMPUHOC
¢uHaHCcHjcKuX (hakTOpa CyOjeKTHBHOM [OXKUBJbA)y MCIHTAHMKA, y3 MMIUIMKALU]y Ja OCKYIHUjH
pecypcu Mory nenoBatu U motuBuinyhe. Heogpehenoct u orpannuema HOJI ce mory npesasuhu
TEXHOM Ka YCIOCTaBJbalkhy KOHTpOJIE IMpey3uMameM Behe OArOBOPHOCTH, INTO HEPETKO IpaTu
U3pakeHUJU OKUBJba] ayToHOMH]je. Ca Ipyre cTpaHe, YMHHM C€ 1a TAKBH KOpaly MPeCTaBibajy A€0
MHUIIM]jalMje Y CBET 0/ipaciiuX, Na je BepoBaTHHje 1a he miaga ocoba Koja je ocBojuiia Behu cTenex
CaMOCTAJTHOCTH Y OJIHOCY Ha OKpYKeHe ceOe NepUHICATH YIIPaBO Kao OApaciior.

Beha wuspaxenoct paumensuje Ekcrnepumentucawa u  MoryhHoctu nmpaheHa je MamoM
[MomnoxkHomhy KOHTPOJNM, add M HM3PAXKEHUJUM BpPEAHOCTMMA Ha JTUMEH3HjU YIpaBibamba
MOHAIIIAkEM, IITO JOJATHO YKa3yje Ja je y HameMm y30pky ciomenyTu uaaukatop HOJl mepa koja
yKa3yje Ha JI0’)KMBJbaj ayTOHOMHjE€ U HE3aBUCHOCTH Koju HMje Tunuyad 3a HO/I. V cknany ca tum,
MOKa3ajo ce AMMEH3Hja YIpaBibama IOHallameM y Behoj Mepu oAroBapa MCKYCTBY OJpaciux
UCIHUTaHUKa, JompuHOcehr HUXOBO] AudepeHuujauuju oa miahux y3pacHuUX TIpyma. AKo ce
BOAMMO caJip:kajeM (akTopa, HeraTMBHA Kopenauuja usMmely numensuja ExcnepumMeHTucama u
mMoryhHoctr ¥ Ilo/JI0)KHOCTH KOHTPOJM HAac He W3HeHal)yje - 0KMBJbAj ONTUMHU3MA, M300MIba
MOTYNHOCTH W TIPHJIMKA 32 UCTPAXKUBAKE HE HJE PYKY MOJ PyKy ca ocehajeM KOHTPOIHCAaHOCTH U
TeXIbE Ka HeyTpaiucamy ocehama KpHuBHMIIE M HEraTMBHE peakuuje oOokojuHe. JluMmeH3uja
[TonnoxxHoCTH KOHTpOJIM Takohe nonpuHocH nudepeHnujaluju oApaciuX UCIUTaHUuKa o]l Miahux
rpyra caMoInpoleHe Y3pacHOT MepHoja U MOKa3yje MOBE3aHOCT ca JOXKHUBJbajeM HEeCTaOMITHOCTH U
CIIyTaHOCTH, CMEUITalkeM Y3pO4YHMKa Jorahaja y cCHoJpallllbl CBET, ald M Ca TEXHOM Ka
camocrno3Haju. CamuM TuM, [10IONKHOCT KOHTPOIM MOXKEMO CBpcTatu Mely numeH3uje uuje
3Hauewme y Behoj] Mepu oAroBapa MCKYCTBY MCIMTAaHUKA KOjU cebe CBPCTaBajy y HEKy on muahux
y3pacHUX Kareropuja.
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YuHu ce na JUMeH3Hja 3aMHTEPECOBAHOCTH 32 MOTHBE Y 3ajichMHM MOHAIIamka OJICIMKaBa acleKTe
pactyhe ayroHomuje y Hamomaszehem oapaciom a00y. Pesynratu ykasyjy aa cy u3paxkeHuja
eKCIUIOpalja UICHTUTETA U JIOKHBJbA] HECTAOMIIHOCTH aKTYEITHOT KUBOTHOT pa3nobiba mpaheHu
M3pKEHUjOM 3auHTEepecOoBaHOIINy TMOjeIMHIIA Ja WUCTPAXH W YIO3HA CBOjy JIMYHOCT, OJH. Ja
MOKYIIA J1a OTKPHje U Ja pa3zyMe pasJiore 3amTo ce nmoHama u oceha Ha oxpehenu nHaunn. Takole,
OBa TUMEH3Hja je MOKa3aja 3HauajHy MO3UTHBHY KOpENalujy ca TUMEH3HjaMa eKCTEPHOT JIOKyca
koHTpone, Exkcrumoparuje u [IpencniutuBama nuneHTurera, anu u [lopioxaocti koHTposu. Moryhe
j€ la TMMeH3Hja 3auHTEPECOBAHOCTH 3a MOTHBE peructpyje mehydasy Ha myry kpo3z HOJI ka Behoj
ayTOHOMHU]JU KOJy IOHOCH oxpacio no6a. [lo3uTtuBHa Kopenammja ca AWMMEH3WjaMa EKCTEPHOT
JIOKyca KOHTpOJIe OM y TOM CJy4ajy OJCIHKaBalla M JaJbe MPUCYTHY HECUTYPHOCT U 3aBUCHOCT O]l
Apyrux, JOK OM M3pakeHHje ITUMEH3Hje KOje ce THUYy eKCIUIOpalyje HICHTHTeTa yKa3uBaje Ha
TEXIY JIa C€ KPO3 HCTPAXKHUBabE (CI0Jba U U3HYTPA) U Ca3Hame OCTBapH Behu cTerneH ayToHOMHje.
V3 cnomenyre mHaukarope HOJI, cTBapa ce ciimka HECTaOWJIIHOCTH W HEJIOBOJRHOT JIOKHBJHbAja
KOHTpOJIe, ajlil U aKTHUBHE TEeXKI-¢ Ka Behoj caMocro3Haju U ayTOHOMUjHU KOja ce Hala3u Ha Kpajy
TOT TyTa.

VYkpaTko, xunoreza na u3paxkenuje maaukarope HOJ| mpatu mamu 10XKHBIbaj ayTOHOMH|E je
JeTUMHUYHO 1oTBpheHa. HenspecHocT, HECTaOMITHOCT M OrpaHuuema koja kapakrepuiry HO/I unne
JOXHBJbA] ayTOHOMHjE M KOHTpOJIE Mame BepoBaTHHM. Takole, pe3ynraTd IUCKPHUMUHATHBHE
aHaNIM3€e yKa3yjy Ja IMMEH3Hje ayTOHOMH]je JONPHHOCE PA3IMKOBamy OAPACIUX HCIUTAHUKA O]
mirahux y3pacHUX Tpyma, cyrepuinyhum na oxapacimo moba mpatum Behu crenmeH ayTOHOMH]E.
JloxuBJbaju Ja MOTHBanyja y 3ainehuHu mnoHamama pedriekTyje yBepema IOjeuHIa, Te Aa
MOCTYIIIU OJpaXkaBajy HETOBY ayTOHOMH]Y, y Behoj Mepu onromapajy MCKYCTBHMMAa HCIIHTAHUKA
KOju ce0e J0KHBJbaBajy kao oxapacie. Ca npyre cTpaHe, U3pakeHHja MOAJI0KHOCT KOHTPOJIM Kao
MHIUKATOp €KCTepHE peryjanuje IoHamama, y Behoj Mepu ojciukaBa (DYHKIHOHHUCAHE
UCIHUTAaHUKA KOJU CYy C€ UICHTU(UKOBAIN KA0 a/I0JIECIIEHTH WM “HEITOo u3Mehy”.

Oonoc unouxkamopa HO/[ u oumen3suja noKyca konmpo.e

Kana pasmoTpumo pesynTare Haller HCTpakMBama Y LEJI0CTH, yBuhamo ga HHUCY YyTBpheHe
3HauajHE pa3iuke u3Mely rpyma camolpolieHe y3pacHOr IepHoja Ha JUMEH3MjaMa JIOKyca
koHTpoJe. Takohe, numensuje HOJ[ objammaBajy MamM NpolieHAT BapujaHCe Ha TUMEH3MjaMa
nokyca koHTpose. Ca apyre crpaHe, cBE€ TpW IMMEH3Hje JIOKyca KOHTpOJIE Cy C€ Halule Ha
JUCKPUMHUHATUBHO] (DYHKIMJU KOja pa3jiMKyje aJl0JIeCIIeHTe OJf HCIUTAHUKA KOjU cebe MpoLewmy]y
Kao oapacie wiu “Herne uiaMmelyy”. Moryhe je ma u3pakeHa HECaMOCTaTHOCT M 3aBHUCHOCT
ajonecrieHata audepeHuupa oBy Ipyly OJl MCHHMTAHUKAa KOjU cebe pas3BpcTaBajy y ~crapuje”
y3pacHe KaTeropuje. Y yBOJy CMO CIIOMEHYJW HCTPaXXHWBamka Koja Cy yKasaja Ja 3pejuje TOIuHE
npatu BehM 10’KMBJbAj) TMYHE €PUKACHOCTH, OJIH. Beha 3acTyIJbeHOCT HHTEPHOT JIOKYyCca KOHTPOJIE,
7oK je muahu y3pact yemthe okapakTepHCaH U3paKEHUJUM €KCTEPHHMM JIOKycoM KoHTpose (Lao,
1974; Ryckman & Malikiosi, 1975). Takohe, Beha ayroHomMHja y OmIyyHBamy H OCBajambe
HE3aBHUCHOCTH y OJHOCY Ha eKcTepHe yTumaje (durype ayropurera, 0Opa3oBHU CHUCTEM) KoOje
JIOHOCH ojpaciio Jo0a gonmpuHocH BeheM J10KMBJbAjy KOHTpPOJIE IMOjeJUHIIA HaJ BIACTUTHM
xuBoToM (Virmozelova Angelova, 2016). Comnmo-gemorpadcke KapaKTEpPUCTHKE Y30pKa Ham
yKa3yjy YOpaBo Ja je rpymna ajojeclieHaTa y HajBehoj Mepu 3aBUCHA OJl POAMTEsba, OJH. Ja
MOKa3yjy HajMamH CTEIEeH CAMOCTAITHOCTH. Y CKJIJy ca TAKBUM OKOJHOCTHMA MOYEMO pa3yMeTH
3aIITO aJI0JIECLIEHTH JI0’)KUBJbaBajy MamU CTETIEH KOHTPOJIe Haj forahajuma y CBOM KHBOTY.

[TpenukTopcku Monen caunmeH o uHaukatopa HOJI ce moka3ao Kao CTaTUCTHYKY 3HA4YajaH, aju
o0janimaBa MajM IMPOLIEHAT BapujaHCE Ha JAMMEH3HjaMma JIOKyca KoHTpoje: 18.8% Ha aumeH3uju
WutepHor nokyca kontpone, 22.9% Ha aumensuju Mohnux napyrux u 17.7% Bapujance Ha
numensuju BepoBaTtHohe. 3Hauajan gonpunoc ¢gakropa Hecrabunnoctn HOJ[ mokeMo younTu Ha
CBE TPU TUMEH3H]€ JIOKyca KOHTPOJIE, y OYEKHBAHOM cMepy. J[pyrum peunma, nporeHa akTyeaHor
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’KMBOTHOT pa31o0Jpa Kao HECTAOWIIHOT je mpaheHa MambUM JI0’KUBJbajeM KOHTpoJe Haj aorahajuma
y KMBOTY MojeauHna (u3paxeHuje numensuje Mohuux apyrux u BepoBarHohe, Mame H3pakeH
WNuTtepnu nokyc koHTpoie). He n3nenal)yje Hac Hana3 Jja CKIOHOCT TOjeIMHIIA 1a TPEHYTHH ITEPUO/T
NpoTyMaun Kao HEW3BeCTaH, KOH(QY3aH W CTpecaH, MpaTu Mama BepoBaTHoha na he oceharm
KOHTpoIy Haj aorahajuma y cBom xuBoty (Reifman et al., 2007). U3rnennuja je moryhHoct na he
OKOJIHOCTH JIO)KMBETH Ka0 HAaCyMHUYHE HJIM Kao IMOCIEAMIlY YTUIaja OPYTruX Jbyau. Y CKIaay ca
TUME OIICEPBHPAMO U IMOBE3aHOCT auMeH3Hje DOoKycHpaHOCTH HA Jpyre M AMMEH3Hja €KCTEPHOT
JIOKyca KOHTpolie. 3Hauewe oBor mHamkaropa HOJl He cyrepwuine 3aBHCHOCT OJ JIPYTUX, aJd
yKa3zyje Ha yCMEpEHOCT Ha omHoce ca apyruma. OBakaB OJHOC Bapujadid MOXKE YKa3WBaTH J1a
npoleHa na cy gorahaju y >KUBOTY HETPEJIBHIVUBU M HEM3BECHU YHMHE TMOjEJMHIIA CKJIOHUM Jia ce
OKpeHe JIpyruMa y HacTojamy J1a OCTBapH Mo3uiyjy Behe crabuimHocTH, a TuME U Behu 10KUBIbAj
koHTpoJe. [IpeTxoaHa UcTpakuBama Cy yKa3aia Ha 3Hauaj MOJPIIKE KOjy Milaga 0coda y OKBUPY
OJIMCKHUX OJHOCA MPHJIMKOM TPAH3UIM]E Y CBET OJPACINX, OJH. y aJIalTalldjd Ha pa3BOjHE M3a30BE
Kao IITO Cy OKOHYamEe IIKOJOBaHka, 3al0YUIbAbE KapUjepe WM HAMyIITAake MOPOJAUYHOT JOMa
(Murphy et al., 2010; Galambos et al., 2006; Macek et al., 2007). Ipyrum pedmma, mopen
KOMIIOHEHTE KOja yKa3yje Ha CIIPEMHOCT IOjeJIMHIA JIa Ce MOCBEeTH IpyruMa, DoKycHpaHOCT Ha
Apyre MOXKJa 00yXBaTa M acleKT CUTYPHOCTH MTOBE3aH ca IMOCTOjamheM CTaOWITHUX OMCKUX OHOCA.
HaBenena pasmunubama 61 OHIIO MOKEJHHO MPOBEPUTH KPO3 MHKOPIOpPAILH]Y Bapujadiiud Koje ce
TUYy OCllambamba Ha OJINCKE OJHOCE Kao CTpaTervje MpeBiajaBamba aHKCHO3HOCTH Y CyOuyeHmy ca
pactyhum oaroBopHoctuMa Hagoiaseher oxpacior noba.

Al0JIeCIEHTH

Ha xpajy nuckycuje ocBpHyheMo ce Ha pe3ynraTe KOjU c€ THYy HCHUTaHUKAa KOju cy cebe
OKapaKkTepucaiu Kao ajoiieciiente. Melhy amosnecienTiMa cy Haj3acTyIJbEHU]U UCTIMTAHUIN KOJU
HeMajy HapTHepa WM MOTOMCTBO, KOju moxahajy cpelmy IIKONy WIH (DakylTeT, U KOju Cy
HE3aI0CJICHN U MaTePHjalTHO 3aBHCHU O]l POAMTEIha ca KojuMa kuBe. OBaKBe JKUBOTHE OKOJHOCTH,
Mope/l caMor y3pacTa, MOTY JONPHHETH pa3IMYUTOCTH CaMOINPOIIEHE MCIUTaHHWKAa KOju cebe
cBpctaBajy mehy amonecuente um “Hernme u3Mmely” amonecrenara u oapacinux. M3mely rpyma
caMoIpolleHe y3pacHor nepuoja anonecuerurje 1 HOJl HucMo mpoHamuiy 3HavajHe pas3jiike Ha
naaukaropuma HOJl, HuTH Ha nUMEH3MjaMa ayTOHOMH]€, UISCHTUTETA U JoKyca KoHTpoie. Crora,
Hopel MPeTHOCTaBKU O JOMPHUHOCY COIMO-AeMorpad)cKux Bapujabau M y3pacTa, YBHI Y
Cy0jeKTHBHE KpUTEpHjyMe MpemMa KOjUMa Cy MCIUTAHHUIM cBpcTanu cebe y “Hajmial)y” y3pacHy
KaTeropujy ocTaje BaH OIlcera Hauler UCTpakuBamwa. buio Ou caBeTHo na Oyayha uctpaxuBama Ha
oBy TeMy oOyxBare Behu Opoj amoneciieHaTa kKako Ou ce Hajlpe eNMMHUHNCcATa )UX0Ba HEJJOBOJbHA
3aCTYIJBEHOCT Yy HalleM Y30pKy Kao Mmoryhu pasnor oacyctBa pasnuka y nopehemy ca HOJJ
UCIUTAaHUIIMMA, a Hajmpe Ha camuM uHAukatopuma HOJI. 3aTum, moxesbHO je pa3MOTPUTH
Bapujabiie yMja OM MHKOpHOpanuja MoMoria jacHWjoj AudepeHuujanuju UCIUTaHUKa Koju cebe
CBpPCTaBajy y ajoJIeCHCHIIN]y OJ TojeauHana koju cebe cmemrajy y HOJl. dokyc namer
UCTpaXMBama HUje OMila KOMIapalMja OBe JBE y3pacHe KaTeropuje, Beh pasMaTpame pasiuka y
(heHOMEHOJIOTHJ HWCIIMTAaHWKa KOju cebe JO0XKMBJhbaBajy Kao ojpacie W Kao ~Herae usmelhy”
aJIoJIECIICHIIje M O/IpaciioCTH, pajiu CTULama yBuaa y cnenuduunocty HOJZ mehy omnagunom y
CpOuju u ipoBepe ujeje 0 “oaiaramy oApacTama’ U OJyIHKa MelyympocTopa KOju TaKBO OJjIarame
CTBapa, a KOjU Ha3MBaMoO Hajxonazehe ozapacio m06a. Y TOM CMHUCIY, KapakTepUCTUKE
aJI0JIECIIEHITIN]€ HUCY OWJIe O/ IIEHTPATHOT 3Hauaja 3a MpeIMeT HaIlleT HCTPAKUBabA.

Nnak, cnomenyhemo na cy yrBpheHne 3HauajHe pasiuke usmely ajosecueHara v oApaciux Ha
BpenHoctuma Tpu unaukaropa HOJl. AnonecuenTu ¢y mokas3aiu BHUILE BPEAHOCTH OJ OAPACIINX Ha
numen3uju HecrabunHocty, a Hibke Ha qumen3rjama Camoctannoctu U GOKycHpaHOCTH Ha ApyTe.
OBe Hamaze MOXKEMO pa3yMeTH Kao MaHu(pecTanujy TypOYyJEHTHOCTH U CBOjEBPCHE M3a30BHOCTHU
nepuo/ia aJIoJIecleHIrje, Kao U 3Ha4ajHo Behe 3aBucHOCTH y mopehemy ca oapacium go6om. UnHu
ce Ja Cy aJOJIECIEHTH HApOYUTO ~aJICpPrUYHH’ Ha THUTAKkE OITOBOPHOCTH, Ma (PaKTOPH KOjH
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perucTpyjy OBy AWMEH3Ujy (YHKIHMOHHMCAEa MOKa3yjy HUXKE BPEJHOCTH 32 OBE MCIUTAHUKE Y
OJTHOCY Ha ojipaciie.

PesynraTi IMCKpUMHUHATHBHE aHAIM3€ YKa3yjy Jla c€ Ha OCHOBY BPEIHOCTH (yHKIHje 2 MOTY
nudepeHIpaTH UCIIMTAHUIIM KOju ceOe CBPCTaBajy y Mepuoj a0JIeCICHIIN]e O CITMTaHUKa KOJH
cebe cMmemmTajy y oapacio noba u “Hernae udmel)y’ amonecieHIje u oapacior 106a. A0JIeceHTH
Ha OBOj (QYHKIMJH TOCTHIKY BHIIE BpeaHocTn on onpaciux u HOJl ucrnuranumka, a HajBehu
JONPUHOC JUCKPUMHHATUBHOCTH Toka3yjy numensuje: Ocehamwe neoapehenoctu (HOJ),
[IpeucniutuBame (umentuter) u CamocramHoct (HOJ[) - HeratuBHe Kopenaiudje; Kao |
Hecrabunuoct (HO/) u Mohuu npyru (JIokyc KOHTpOJIE) - IIO3UTHBHE KopeJanuje. Y MpeTx0IHOM
macycy cMO c€ OCBpHYIM Ha Moryha 3Hauema mocTHUrHyha ajoiiecrieHata Ha Bapuja0iiama
Hecrabunnoctu, Camocranmnoctu u ®Dokycupanoctu Ha jpyre. TakBoM 0O0jalImbemy MOXKEMO
MPUAPYKUTH 3a0€NIeKEeH TonpuHOC quMeH3rje Mohnux apyrux. Jlakie, y oqHoCy Ha ABe crapuje’”
rpyrie, aJoJIeCeHTH ToKasyjy Behy ckioHoCT na cebe MoKMBE Kao HECAMOCTAIHE M 3aBUCHE O
JPYTUX, aKTYEITHO )KUBOTHO Pa3fo0sbe Ka0 HECTAOMITHO U M3a30BHO, a MOKA3yjy U Mamby CIPEMHOCT
71a Ipey3My OJITOBOPHOCT - KaKo 3a ce0e, TaKo U 3a ApyTe.

[Topen Tora, ynau ce na ¢akropu Ocehama Heoapehenoctn u IlpencnuTuBama HIECHTHTETA
HUCY OJINCKM HMCKyCTBHMa ajoJjecieHara. HajaupekTHuje o0jalmeme 3a OBaKaB Halla3 MOXKEMO
MOTPAKUTH y pa3MaTpamy caiapikaja Tux ¢akrtopa. [Iurtame HeoapeheHOCTH ce THYE JT0KHUBIbaja
MOjeIMHIIA J]a je Ha HeKW HAYWH 0JIpacTao /WM JIa IOCTEIeHO MocTaje oapactao. [lojenuHnm koju
cebe mpolewkyjy Kao agoliecleHTe ¢y ofadpalii OBy KaTeropujy u mopea aBe MoryhHocTu Koje
HUCY ojpacio no6a: “Herne usmel)y” amoiecleHInje U OAPACIOCTH, WU ~HemTo apyro”. Jlakie,
MOXKEMO PE3MMHUpPATH Jla MOTYhHOCT mpolieHe cebe Kao molie ojpaciie ocode HUje OJMCKa OBUM
ucnuTanunuma. Ha cnmmuan HaumH, awMmens3wja llpeucnutuBama oOyxBaTa TBPABKE KoOje
OJICIIKaBajy NpeBHpama MOjeUHLAa M0 MUTaky OJUIyKa M IUIAHOBAa KOj€ je HAmpaBUO 3a CBOJY
oynyhnoctu. OBaj pe3ysTaT MOKEMO IMOCMAaTpaTy U3 JBa ornpevHa yria: (1) Moxaa uaeaan3oBaHa
ciuka OyayhHOCTH ajioyieciieHara joul yBeK HUje ~3anpsbaHa’ pealHoIlny U CyoUueHmheM ca MUTABEM
peanzanmje xKeba U HUXOBOT MpeBOhema Ha je3MK KOHKPETHUX IUIAHOBA; (2) MOXJa jolI yBEK
HeMa JIepUHUCAHUX OJUTyKa U IUIAHOBA KOjU OU ce MPEeUCIUTUBAIIH.

Pe3ume quckycuje

[IpBM 1uJb Hamer MCTpakuBama je y HajBehoj Mepu OCTBapeH — MOTBPAMIM CMO IOCTOjame
JTUCTUHKTUBHOT Pa3BOJHOT Tepuoja u3Mely aaosiecleHIje U oJpacior 100a, KOju ce MOXKe
OTICepBUpAaTH MyTeM APHETOBHX IMMEH3Hja, COLUO-AeMorpadckux Bapujabiau, Kao W IOjeANHUX
TUMEH3HMja UICHTUTETa U ayToHoMmHje. Kako OMCMO Ha OCHOBY pe3ynrTaTa Haller HUCTPaKHUBamba
MOTJIM Jia OMMIIEMO eproJ] Hajgonaseher oapacior 1o6a? Mnaau jbyau KOjU Cy Ce CBPCTAIH Y OBaj
nepuoj; y oapeheHoj Mepu Cy JIOCTUIJIM MaTepujalHy CaMOCTaJHOCT, ajil He Yy MOTHYHOCTH.
Behnna mux u 1abe )KuBHU ca poautesbuma, a Mambu 6poj HO/l ucnuranuka je ocTBapuo MoTnyHy
(bMHAHCH]CKY HE3aBUCHOCT, Y3 OJBajarbe O IPUMapHE IMOPOJIUIIE U KOXaOUTaIlM]y ca TapTHEPOM ca
KOjUM je y crabuiHoj Be3u. Takohe, Hajsehu Opoj ucnuTaHMKa U3BEIITaBa J1a HeMa Jiely. Y CKIaay
ca tum, HOJI ncriutanumm cy y 0OJJHOCY Ha OJipacie y MambOj MEPH OKPEHYTH JAPYrUMa, OJH. Mambhe
Cy CHpeMHH Jia Ipey3My OJIrOBOPHOCT M jaa ce ckpace. CBoje aKTyeJaHO >XKMBOTHO pPa3/io0Jbe
JO’)KMBJhABA]y Kao TMepHuoj] HeCTaOMITHOCTH, KOH(y3HocTH U cTpeca. (CaMOIpoIeHy OBHUX
MCIHUTAaHUKA KapaKTepHUIIe JJOKHUBIbA] J1a BUILE HUCY aJ0JIECHEHTH, aJli /1a jOII YBEK HUCY JIOCTUTIIN
cratyc ozapacie ocobe. Pesynratm Ham yka3yjy na oapacio aoba mpare jacHUje AehUHHCAHE
onpenuuue wuaeHturera y oxnocy Ha HOJ. HOJl wucnutanumm mokasyjy MamU CTEleH
OTpPENCJbEHOCTH W YBEPEHOCTH Yy BIAcTUTe Hu300pe M IUIaHOBe, y mopehemy ca oapacium
ucnutanunuma. Takohe, HOJl ucnuranuim mokasyjy MamH CTENEH ayToOHOMUje y mopehemy ca
oJipaciinMa, KOju TIoKa3yjy Behy pemeHocT, OJTy9HOCT U YBEPEHOCT y CBOj€ OJUTYKE U MOCTYIIKE.

YouaBamo W wu3BecHa oicTynama y MaHudecranuju wuHaukaropa HOJl y mnopehemy ca
OpUTHHAITHOM ApPHETOBOM mocTaBkoM (Arnett, 2004). 3a pa3nuky o4 oMiIaguHe Ha 3amany, Hallu
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UCIHUTAaHUIM He AoxuBibaBa)y HOJl xao yOynspuB mepHoj UCIyHeH OpojHHM MoryhHocTuMma 3a
EKCTIICpUMEHTHCAE M EKCIUIOpalnjy. Y HalleM APYIITBY, ONTHMU3AM M €HTY3Hja3aM MOBE3aHH ca
JOXHBJbajeM HM300MJba M300pa M NpPWIMKA 33 HMCTPAXHBAWmE NPUCYTHHjH cy Mely oapacium
nojequaiuMa. Ca apyre crpane, moryhe je na je nuMeH3uja ExcriepumeHTHcama 1 MOTYhHOCTH Y
HaIlleM HCTPaXHBamy pedIeKToBalla aClIeKTe UCKYCTBA MOBE3aHe ca cI000/I0M KOjy mpyxkajy Behu
MaTepHujadHu pecypcu W (PUHAHCHjCKa CaMOCTAJHOCT, a koja y CpOuju Huje tunuyHa 3a HO/I.
Takohe, HICMO TOHOBWJIM HPETHOCTaBJBEHY CTPYKTYpy AuMeH3uje PokycupaHocTH Ha cebe. Y
HaleM HUCTpaxuBamy ce oBaj umHaukatop HOJl pa3nBojuo Ha ABE JAMMEH3Hj€ KOj€ OIHUCY]Y
pa3NUYUTe acleKTe HE3aBUCHOCTH, CAMOCTAIIHOCTH M OKPEHYTOCTH ceOu. MoXeMo pe3suMHupaTH 1a
cMo moTBpawiau mnpucyctBo aumenswja HOJ[ y CpOuju, anmm u ga muxoBa MaHudectamuja
pedIiekTyje COIMOEKOHOMCKE U KYJITYpOJIONIKe crienuduuHocTr Hamer noanebspa. CaBeTHoO je 1a
Oynyha mcTpaxuBama MOCBETe NaKKby HAUYMHY HA KOJH MCIUTAHWIIMA Yy HAIIeM JPYIITBY Tymade
sHauewme qumensuja HOJl (Hajmpe mumensuja DokycupaHocTd Ha cebe W ExcriepuMeHTHCama H
MoryhHocTH), Kako Ou ce Oimke ucnuTale crnenuUuYHOCTH OBOT Pa3BOjHOT mepuoaa u ¢GakTopu
KOje OOJIMKYjy HCKYCTBO MIIAJNX JbyIH KOJU ce Hallaze y meMy. TakBa ca3Hama O MOTEHIH]aTHO
pacBeTiIMiIa IUCKPETHHU]E acleKTe UCKycTBa omiiaaune y CpOuju, a TUMe ¥ PakTope KOju Cy MOTIIH
Ja ONIpUHECY HauMHY Ha Koju cy ce uHaukaropu HO/I ucrospuim y HaleM UCTpakKuBambYy.

JIpyry nuJb Hamler UCTpakKMBama je€ MOJpa3syMeBao pacBeTshbaBame onHoca mHaumkatopa HOJ u
IMMEH3Mja WJIEHTUTETa, AayTOHOMHje W JIoOKyca KoHTpousie. [IpemocrtaBibeHH onHOCHM wu3Mehy
HaBE/ICHUX JWMEH3HWja Cy JEeIMMUYHO MOTBpeHH. Maja ce MpeauKTOPCKH MOJIEN CaCcTaBJbEH O]
unaukaropa HOJI mokas3ao kao CTaTUCTUYKM 3HAa4ajaH 3a CBE JAUMEH3Hj€ WICHTHTETA, ayTOHOMUjE
M JIOKyca KOHTpOJIE, MPOICHAT O0jallmkeHe BapHjaHce ce y HajBehem Opojy ciiydajeBa Haiao
u3melhy BpenHoctu on 15% u 25%. Y okBHpY caMoOr NpPEIUKTOPCKOr MoOjeia, MOjeIHUHU
ungukatopy HOJl cy wucnpeawaumnu, a TO cy Hajupe auMmensuje HecraOuiaHoctu u
Excnepumentucamwa u moryhnoctu. Jlumensuja Hecrabunnoctu omnucyje acnekre HOJ[ xoju ce
TUYY J10’)KMBJbaja KOH(Y3HOCTH, 3a0pUHYTOCTH M HEU3BECHOCTH, a TOKa3ajla ce Kao MOBe3aHa ca
MambHUM JOXKHUBJbajeM ayTOHOMHj€ M KOHTpOJIE HaJ >KMUBOTHHMM jorahajuMa, Kao U H3PaKEHUJUM
acIieKTHMa eKCIUIOpaIije UICHTUTETa U MAabHM CTEIICHOM OIpEIeJbeHOCTH (IITO yKa3yje Ha Mamy
3penocT uaeHTuTera). EkcriepuMeHTHCcame 1 MOTYhHOCTH CMO y HEKOJIMKO HaBpaTa OMHUCAIH Kao
JMMEH3H1jy KOja y HallleM Y30pKY OJICTYIa OJ] IPETIOCTaB/bEHOT 3HaUewka U y Behoj Mepu onucyje
MCKYCTBa OJIpaciiuX HMCHUTAHUKA. Y CKJIaqy ca TUM, OBa JTUMEH3Hja je MOKa3aja MOBE3aHOCT ca
U3paXKeHH)OM ayTOHOMHJOM U JI0’KHBJbajeM KOHTpPOJIE Ha KUBOTHUM Jorahajuma, Kao ca U jacHuje
YCIIOCTAaBJbEHUM ONpefiesbelbuMa y JoMeHy wuaeHturera. [Ipeoctanu wunaumkatopu HOJ cy
MOKa3aJli CKPOMHHjE TOTPHHOCE BapHjaHCH HA TUMEH3HMjaMa HICHTUTETa, ayTOHOMHjE U JIOKyca
KoHTpoJie. CBEyKyITHO, MOKEMO KOHCTAaTOBAaTH Jia Behy M3pa)keHOCT MOjeAMHUX KapaKTepHCTUKA
HO/JI (Hecrabmmnoct, Heonpehenoct, Excruiopanuja uaeHTHTETa) 3aKiCTa MPAaTH Mamkbe HU3PAKEH
JI0KHMBJbA] AyTOHOMH]€E, Ka0 U NCIOJbEHH]H UHAUKATOPU Mambe 3pelior HICHTHTETa (Mambe U3pakeHa
OTIPEIEJbEHOCT, N3PAKEHN]a SKCIIOpallija) U U3paKeHH]e TUMEH3H]e eKCTEPHOT JIOKYCa KOHTPOJIE.
Pesumupahemo na je mnpernoctaBibeHH ofHoc HHaukatopa HOJ[ um numeHsuja uIeHTHUTETA,
ayTOHOMHU]E M JIOKyca KOHTpoOJie y ojipeheHoj Mepu moTBpheH, anu 1a je jaunHa yTBpheHux Besa y
HajBehem Opojy cirydajeBa ymepeHa.

Ha xpajy, TOTBpaMIM CMO MPETIIOCTABKY /1a C€ UCIMTAHUIM Y PA3TUUYUTUM Y3pacHUM pa3io0sbuma
Mory nudepeniparu Ha ocHoBy numensuja HOJI, unentutera, ayToHOMHj€ U JOKYyca KOHTpOJIE.
Opnpacne ucnuTaHUKe o MIahuxX y3pacHHX KaTeropuja pasjiHkyje H3paKeHHja YCMEpEeHOCT Ha
npyre, Behu CTeNeH ayTOHOMHje W jaCHHja OMNPENEIbEHOCT Yy OJHOCY Ha IHJbEBE M TUTAHOBE 3a
OynyhHoOCT, Ka0 M MamU JI0KMBJbA] HECTAOMIIHOCTU U HEOApeeHOCTH, ajli U Mama HU3pPakeHOCT
IVMEH3Mja EeKCIUIOpalije U NpPEeUCNHUTaBama JOHECEHMX OJUIyKa M YCIOCTABJbEHUX OJApEIHUIlA
uaentutera. Ca npyre crpaHe, y mopehemy 3a cTapujuM y3pacHUM TIpylnama, aJ0JIeCLeHTH
MOKa3yjy MambH CTETICH CAaMOCTATHOCTH U U3PKECHH]E TUMEH3H]e EKCTEPHOT JIOKyca KOHTPOJIE.
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VYKpaTko, pe3yiaTaTH Haller HCTpakKuBama YKasyjy na, Mopei JUMEH3HUja Koje je neduHHCcao
[leppu Apner, HOJI xapakrepuiie Mamu CTEICH ayTOHOMHj€ M HE3aBHUCHOCTH Yy Iopehemy ca
oapaciuM J000M, Kao W Mama 3aCTYIJbEHOCT AYTOTPajHUX M JCHUJAHUX OIpelcsbemha Y
pa3IMYUTUM JKUBOTHUM JOMEHHMMa (I0Ca0, MApTHEPCKU OJHOC...). 3aceOHO IOocMaTpaHo,
nocturiyha WCNUTaHWKAa Ha JUMEH3MjaMa JIOKyca KOHTpOJIE C€ HHCY IIOKaszaja Kao
JUCKPUMHHATHBHA 32 Pa3IMUUTEe rpyIe CaMOMpPOIEHE Y3PACHOT Mepro/a, a MOKEMO Pe3UMUpPATH
Jla Ha IJIaHY JIO’KMBJbaja KOHTPOJIE HAJ| KUBOTHUM JorahajuMa HHCMO PETUCTPOBAIM peE3yJTare
Koju Om ykazanu Ha crneuuduuHoctu pazBojHor nepuoga HOJI. Ilpe namer wucnutvBama
J0XHBJbaja ucnuTanuka y nepuony HOJI mo nutamy JTWYHOT MIESHTUTETa U ayTOHOMH]E, BaXHO je
oIpoOHUj€ UCTIUTATU JOMPUHOC COLIMOEKOHOMCKUX Bapujaliu ucnosbaBamy nnaukaropa HO/Jl, y3
MPOBEPY MPETIOCTaBKE O FHHXOBOM MOJAEpPATOPCKOM yTHIajy. [Ipyrmma peuuma, moryhe je na
HMCKYCTBO MJIQJIUX JbYJIA Y HAIleM APYIITBY OOIMKY]y BeoMa MPaKTUYHU (PaKTOpH Koje je mOTpeOHO
JOIMpATH W Pa3yMETH Tpe Jdajber pa3Marpama alCTPaKTHHjUX JUMEH3HMja KOje Ce THYY
(heHOMEHOIOoTHje PAa3IUYUTHX Pa3BOJHUX IMEpHoJa. Y3 pa3Marpame KyJITYpOJIOHIKUX (akTopa,
TaKBU IO/l O MPYXWIN YBHJI Y TO KOj€ KapaKTEPUCTHKE PA3IMYUTHX Pa3BOJHUX TEPHOIA CY
3aBHCHE O] CPEJIMHE U YCJIOBa, a KOj€ Cy MPUCYTHE HE3aBUCHO O] CPEAMHCKUX OKOJIHOCTH.

Pesumupahemo ocBpT Ha pe3ynraTe M AUCKYCH]y KpaTKUM OMMCOM HaJojaseher ogpacior n1o0a Ha
OCHOBY IT0JIaTaKa Koje cMo no0mnu y Hamem uctpaxkuamwy. HOJl y Cpbuju MmokeMo onucaru Kao
pa3n00Jbe 1eNMMUYHE, HENOTIYHE HEe3aBUCHOCTH y OJJHOCY Ha pojauTesbe. Y JOMEHY (PMHAHCH]CKE
CaMOCTaJTHOCTH M TIOCTOjarha CTaOMITHOT 3aIl0CIIeha W MapTHEPCKOT OJHOCA, OB MCIHUTAHUIH CY
“Ha moJsia myta” u3Mel)y 3aBUCHOCTH M ayToHoMHje. CaMOCTalHUjU Cy O] ajiojieclieHara, a Mambe
HE3aBHCHH W ~cTtabmiHu” ox oxapaciux. Y mopehemy ca ompaciuma, HOJ[ wcrnmranunu cBoje
aKTyeJIHO >HMBOTHO pa3fo0Jbe J0XKHMBJbABAJy Kao MEpHOA cTpeca M Opura, HeCTaOMIHOCTH,
HEM3BECHOCTH W orpaHuuema. HOJl ucnuTaHWny W3BEIITaBajy O MIOKWBIbAJy HeonpeheHoctw,
MIOCTENIEHOM MpHUOIMkKaBawky IMO3UIMJH OJpacior Koja jOoIl YBEK HHje OCBOjeHa. Y OJIHOCY Ha
oJpacie, OBe UCIHTAHUIHM Cy Y Mam0j MEPH OKPEHYTH IPYTMMa M YCTaHOBJCHH y CTAaOWMITHUM
onHocuMa. UMHM ce na y HalleM JpYIITBY AO0XKHMBJbA] M300M/ba MOTYNHOCTM M NpWIIMKa 3a
UCTPAXHBAE M EKCIIEpUMEHTHCAme Yy Behoj MepH HCI0JbaBajy OIPACIH HMCIUTAHUIN, a TaKBO
HCKYCTBO MOXX€ OMTH mparmian Behe caMOCTalIHOCTH, (MaTepujalHe) ayTOHOMMje U OOWIHHjUX
pecypca. Ilepuox HOJl xapaktepuiiie ¥ MamU CTENEH OINPEAC/HEHOCTH MO MHUTamy OIyKa M
IUTaHOBA 3a OyAYNHOCT, Ka0 U Mame U3PaKEH J0KHUBJba] CUTYPHOCTH U CaMOIOYy3/ama KOju MpaTu
TaKBYy JCIHUIHOCT U YCTAHOBJbEHOCT lMJbeBa. Takohe, omnaauna y nepuony HOJl y mamoj mepu
JI0KHMBJbABA CBOj€ MOCTYIamke Kao pedaeKcjy HajBaXHUJUX BPEJHOCTH U yBEpeHmha, MOXKJa YIIPaBO
J€p OHE joIll yBEK HUCY JAePUHUCAHE.

Orpanunyena u npenopyke 3a oOyayha ucrpaxuama

HctpaxuBame Hanonaseher oapacior 106a y CpOuju je jour yBek y nMoBojy. JeaHa o1 moyka Harier
UCTpaKMBamka jecTe Ja HaMm je NOoTpeOHO NOoJIpoOHUje pa3yMeBame KapaKTepUCTHKa U
CHEM(PUIHOCTH OBOT KMBOTHOT pa3no0sba Mehy ommagwmaoM y Cpobuju. Y Hajpehoj mepu cmo
notepawn IDEA ynuTHuk kao BanuaHy mepy nHaukaropa HOJI, anu cmo younnu m oacTynama
O]l OpPUTMHAJIHE CTPYKType CKajle KOja MOry yKa3uBaTH Ha cHelu(uyaH HAuuH Ha KOJU ce
mumensuje HOJl ucnossaBajy y CpOumju. OBa ormcepBaiydja ce Hajupe OJHOCH Ha JTUMEH3H]Y
dokycupaHoCcTH Ha cebe MW HEHO palrwiamere Ha JABa (aktopa. HakoH aHammse cTpykType
W3/IBOjeHNX (hakTopa, Ka0 W HUXOBOT OJHOCA Ca APYrMM BapHjadiiama y HallleM HCTPaKHUBamy,
MOHYIMJIA CMO 00jalllbehe 1a COMOCKOHOMCKU (DAaKTOpU M KyJITYPOJIOMIKE CIeNU(UIHOCTH Hallle
CpeIMHE YMHE Mambe U3rJIeaHOM MaHudecTannjy aumeHsnje GoKyCUpaHOCTH Ha ce0e Ha HAYMH Ha
koju je omucao Ileppu Apuer. buno O6u KopucHO ucmuTaTH Kako miane ocobe y Cpbuju
JIO’)KMBJhABa]y OBY AMUMEH3H]Y, jep je moryhe nma omucu OasupaHu Ha UCKycTBY omuaguue y CAJl
HUCY y NOTITYHOCTH IPUMEH-UBH Ha Haile nmoaHeospe. ClioMeHyTe CyrecTrje Bake U 3a pa3MaTpame
unankatopa ExcriepumenTrcama 1 MOTYhHOCTH, ¢ 003UpPOM Ha TO J1a CMO Yy HallleM HCTPaXKUBambhy
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I00MIM pe3yiTaT Ja Cy MCIUTAaHWLM KOjUu cebe M0KMBJhaBajy Kao oOjpaciie JOCTUIIH BUILE
BpPEIHOCTH Ha TOM (hakTOpy y OJIHOCY Ha UCIUTAaHUKE KOju cebe cBpcTaBajy y nepuoa HOJL (oaH.
“Herne w3Mel)y” amosiecleHndje W onpacioctu). Jpyrum pednma, Owino Om BeoMa KOPHCHO
MPOICHUTH TOTEHIUjAIHY MOJIEPATOPCKY YJIOTY COIIMOSKOHOMCKHX (akTopa y MaHudecranmju
mumensuja HOJl, ka0 ¥ WUXOB JONPUHOC CAMONPOIICHW HCIHUTAaHWKA IO MUTamy AaKTyelHe
pa3BojHe ¢aze. Ymopemo ca THUM, 3HayajaH YBUA OH TPYXWIO H pa3MaTpame TONPHHOCA
KYJITYpOJOMKHUX (akTopa (Ha UIMPEM IUIaHY), Ka0 U POJUTEIHCKOT YTHIaja, OJH. BACIIUTHOT CTHJIA
(Ha yxeMm 1any) Manudecranuju uHaukaropa HOJl Ha y3opky mutanux y CpOuju. YkKpartko,
Oyayha ucrpaxuBama 61 MorJia a ce ycMmepe Ha nutama (1) mra qumensuje HOJI 3nade 3a mnane
ocobe y CpOuju, OIH. KOje 3HAUYCHE MM MPUIHCY]y, Kao U (2) koju dakTopu (3a IMOYETaK
COIIMOCKOHOMCKH W KYJITYpOJIOUIKM) Cy OJl 3Hayaja 3a HauuH Ha Koju ce umHaukatopu HOJ]
MaHHU(ECTY]y y HaIlleM JPYIITBY.

[Topen npeTxoaHUX pa3marpama, oykKa Koja MoXe J1a ce JepuBHpa 3a Oynyha ucrpaxuBama HOJ|
y Cpbuju THUe ce METOIOJIOMKUX cMepHuIa. Hajmpe hemo HamoMeHyTH cyrecTujy camMor ApHera
KOjH je yKa3ao Ha OrpaHH4Yea Ocjamarma Ha MPUTo/IaH Y30paK, CacTaBJbeH MaxoM O]l CTyJeHaTa,
npu uctpaxusarby HOJl (Arnett, 2000). ApHer je TOBOpHO O 3a00paBJbEHO] MOJOBUHK, OJIH. O
MiIaauM ocobaMa Koje HE HacTaBJbajy cBoje (popmanHo 0Opa3oBame HAKOH CpeAme IIKoJe, 300T
Yera je oBaj Je0 MOITyJallfje YeCTO HEAOBOJHHO 3aCTYIUBEH WIIM TOTIYHO 3aHEMapeH y y30puuMa
ucTpaxupama koja ce 6ase HO/I. [Ipumehyjemo na ’3abopaBibeHa 1MooBUHA” OCcTaje 3a00paBJbeHa
U y HallleM y30pKy — camo 9.4% ucruranuka y3pacra 19-25 roguHa je olroOBOPHIIO J1a ¢ TPSHYTHO
He mkoiyje (3.8% wu3BemTaBa Ja je 3aBpIIMJIO BUIIY LKoY, a 9.7% ocHoBHe crynuje). Ha ymy
HEMaMO caMoO TIOjeIMHIIE KOjH He IIAaHMPajy Ja HACTaBe IIKOJIOBAaKkEe HAKOH CPEIhe MKoe, Beh u
OHE KOjH, U3 Pa3IMYUTUX Pa3jIora, HUCY aKTUBHU CTYACHTH Ha (paKkyITeTUMa WM BHILIMM IIKOJIAMa.
To mory Outu miame ocobe Koje Cy MPUBPEMEHO May3upajie CBOj€ IIKOJIOBAaWmE, KOje Cy ce
orpeJieNnie Ja MOYHy Ja paje, Koje ce ycaBplluaBajy Ha Apyre, HedopMmaiHe HauuHe... MckycTBa
MojeJIMHaIa 4YMju C€ pPa3BoOj OJIBMja BaH yoOW4YajeHUX pepociena (uiau OapeM OHHX KOjU Cy
HajU3IJICHUJU 33 WCIHMTAaHWKE W3 NPUTONHHUX Yy30paka) Owia OW JparoleHa 3a YBUA Yy
Pa3HOBPCHOCT (PEHOMEHOJIOTH]€ KOj€ )KMBOTHO pa3no0sbe u3Mel)y ajomnecieHije u oapacior g06a
oOyxBarta, y Mehyurpu ca Apyrum pa3BojHUM (pakTOpHMa M )KHBOTHUM OKOJHOCTUMA.

Takohe, y cBpxy Ommker yBuaa y pasjiuke u3Mel)y rpyma caMoOIpolieHE y3pacHe KaTeropuje,
Oynyha uctpaxxkuBama 6u nopea naaukaropa HOJl Morna ga WHKOpPIOpHUPaAjy U MEpe OJIPACIOCTH.
VYkJpyunBame OBe Bapujabie Ou omoryhmio jaerajpHUje caryiefjaBambe pasiivka y Cy0jeKTUBHOM
WCKYCTBY M CaMOIIPOIIEHN HMCIUTAaHWKA OBE JIBE y3pacHe Kareropwje. KopucTaH WHCTpyMEHT 3a
oBakBo nopeheme jecte Ckama obenexja ompacior goda (Markings of Adulthood Scale - MO0A;
Sharon, 2015), 6a3upana ynpaBo Ha Hajla3uMa APHETOBHUX UCTPaXKUBaHba O TOME KOje KpUTEpHjyMe
MiIazge oco0e J0KMBJbaBajy Kao Haj3HauyajHHje Mepe ojnpacioctd (Arnett, 2001). Hamux
yrBphuBawy unaukatopa HOJl y HameM npymTBy, poBepa npucycrsa AuMensuja MoA ckaie o6u
NpyXuia yBUJ y KpUTepHjyMe KoOje Hallla OMJIaJiiHA cMaTpa 3a KJbyYHE OJIpeIHUIIE OCTBAPEHOT
cTaryca ojpacie ocode. YBUJ y pa3iiike y Cy0JeKTUBHOM HCKYCTBY HCIIUTAaHUKA M0 MUTalky Mepa
oapacnoctu (y3 unaukarope HOJI) 6u 6uo HapounTo MH(OpMaTHBaH 3a y3pacHU pacrnoH 19-28
roJINHA, Y3 pazMaTpame (pakTopa KOju TONMPUHOCE 0Tyl UCITUTaHWKa fa cede pa3Bperajy y HOJI
WIN Y oApaciio A00a - mITa je TO IITO YMHU PA3IUKy Yy CAMONPOLIEHU UCIUTAHUKA HUCTOT Y3pacHOT
nepuoIa.

Paznuke koje cMmo omcepBupain OACIHMKaBajy mopeheme “mpeceka crama’ y MpoIecy pa3Boja
UACHTUTETa, INTO C€ JOOpUM JIelIoM MOXke OOjaCHHUTH CaMHM METOJOM HCTPaKUBambA.
JloHrHTYAIHA UCTpaKMBamka Cy KOPUCTaH METOJ TocMaTpama Ipoleca pa3Boja HICHTHTETA, a
HApOUYMTO 3HauYajHe MoAaTKe OM MpYyKWia oNcepBalja UCIMTaHUKa y ~“nipenasHum’ (a3ama — HIIp.
3aBpIIIETaK IIKOJIOBaka M TOYETAK 3arociieka; CTyMame y Opak W 3acHHBame mnopoauie. Hamuk
Kpu3ama koje je onucao Epukcon (1959), mocmarpame paspeliema 3Ha4ajHUX )KUBOTHUX jaorahaja,
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aJlanTalrje Ha HOBE M3a30BE U OKOJIHOCTH, Kao M mparehux MpPOMEHa y UCKYCTBY MCIHTAHUKA,
MPY>KUJI0 OM yBUJ y pa3BOjHA IOCTUTHYha KOja JONMPUHOCE JOKHBJhbajUMa IOjeIMHAIld Y JOMEHY
UJICHTUTETA, aJld ¥ MPOICHH ce0e Kao ojapacie oco0e HacynmpoT “Hekora uamel)y” amonecieHTa u
onpacinor. I[lopen Tora, noHrutrynanHo npaheme AUMEH3Wja HIECHTHTETA O MOTJIO J]a PACBETIH
nporec excriopanuje yje QUIykTyaluje ¥ AWHAMHYHA TPUPOAAa HHUCY PErHCTPOBAHE Y HAIleM
UCTpaXuBamwy (TIopehemeM pa3InIuTUX TpyIia CaMOIIPOIICHE Y3PACHOT TIEPUO/IA).

Ha kpajy, yksbyunBame Beher Opoja MCIMTaHWKA KOjU ceOe CBPCTaBajy y MEPHOJ aI0JICCICHIIH]E
OM TPYKWIO KOpHCTaH yBHI Yy (axkTope KOju JONpHHOCE AudepeHuujalju OBOTI Pa3BOJHOT
pa3nob6spa og HOJI, ¢ 003upoM Ha TO Ja y HalleM HCTPaKUBAEkby HUCMO OICEPBHUPAIU 3HAYajHE
pasznuke u3mel)y OBHX rpyra, u3y3eB Ha colno-aeMorpadckuM Bapujadbnama. [IpBu HapeaHu Kopak
y mnopehemy WHCKycTaBa OBHX JIBEJy KaTeropmja CaMOINPOIICHE Y3pacHOr TIEpHoAa jecTe
obe30ehnBame Behe 3acTyIUbEHOCTH a0JIeCIeHaTa y Y30pKy U pa3MaTpame pa3iinka uMely rpymna
yjeqHaueHUjUX BeJIMYrHA. Ha OCHOBY Tako “ypaBHOTEKEHOI” y30pKa MOKEMO Pa3MOTPHUTH Jia JIH
naukaropu HOJl u muMeH3nje uaeHTHTeTa, ayTOHOMH]jE M JIOKyca KOHTPOJIE PErHCTPYjy pa3iiuke
y noxuBsbajuma anoneciieHara 1 HOJl ucnimranuka (v ogpacnux). Kana ce uckibyun HelnoBOJbHA
3aCTYIJBCHOCT HUCIUTAHUKA KOjU ceOe TPOICHhYjy Kao aaoJieClieHTe Kao MOTyhH y3pOK O7CyCTBa
3HAYajHUX pa3iMka u3Mely Kareropuja, OHJAa MOXEMO pPa3MOTPUTH KOju (akTopu cCy
HAjIMCKPUMHHATUBHH]H 32 TPYIIE CAMOIIPOLIEHE Y3PACHOT TIEpHO/Ia.
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puno3u

Hpuaor 1. UHcTpyKuMja 3a nonymaBambe OHJIAJH YIIMTHUKA U YIUTHUK COIMOEKOHOMCKHX
HHANKATOpPA

3npaBo! Ha oBOM JIMHKY MpHCTYIANl UCTPAKUBAKY KOj€ UCIUTYje HAYWH Ha KOJU MIIAJU JbYIH Y
CpOuju 0oXHBJbaBajy KUBOTHH MEPUOJ] y KOME C€ TPEHYTHO Haiase. JeAnHH yclioB 3a ydenihe y
HCTpaXHuBamwy jecte ma wmmam u3mehy 16 m 35 roamna. TBoje ydemhe y WCTpaxkuBamy je
JOOpPOBOJFHO M MOXKEII Jla OAYCTaHeml Yy OWlI0 KOM TpeHyTKy. llomymaBame YHUTHHKA je
AHOHUMHO, IITO 3HAYHU Ja HE TPAKUMO JIMYHE MOJIaTKe, a MOTPeOHO je oko 20 MUHYTA /1a Ce MOMYHH!
11€0 YIUTHHK.

VKOJMKO cH carjlacaH/Ha ca HaBeICHMM YCIIOBMMa ydemha y MUCTpaXHBamy, KIMKOM Ha JyrMe
’cnenehe/next” 3aMOYMBHEI MONYHABAKHE YITUTHUKA.

1.1lon
a) MYIIIKO
0) KEHCKO

2.VY3pacr:
VYnucaru Opojem:

3. MecTo cTaHOBam:Aa:
Youcaru:

4. Cratyc Be3e:
a. Hucam y Besu
6. HeobOaBe3yjyhu ogHOC miin OTBOpEeHa Be3a
B. Y CTaJlHOj caM BE€3H, aJIi ’KMBUMO OJIBOjE€HO
r. Y cTajgHOj caM Be3H U KUBUMO 32j€THO
1. Y Opaky cam

5. bpoj nene
a. bes merne
0. Jemno nere
B. /IBOje wim Bute nere

6. Pagau craryc
a. Panqum nmyHO pagHO BpeMe
0. Paqum XxoHOpapHe nin MpuUBpEeMEHe TOCTIOBE
B. Pagum Ha nmutahenoj npakcu
r. He pagum

7.CreneHn o0pa3oBama:
a. 3aBpIIeHa OCHOBHA IIKOJIA
0. 3aBpilieHa TPOTOIUIITEHA CPEIEHA LITKOJIA
B. 3aBplIIeHa YETBOPOTOIMIIHA CPEHha IIKOIa
1. 3aBplleHa BUIIA IIKOJIA
h. 3aBpmieH gakynaTeT
€. 3aBpieHe MacTep CTyauje
K. 3aBpIieHe JOKTOPCKE CTYIH]e
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8. Jla tu ce TpeHyTHO LIKOJyjeTe UIIN ycaBpliaBare?
a. He
6. la, unem y cpenmy Koy
B. /la, cTymupaM Ha BHIIOj MIKOJIH
r. /la, Ha OCHOBHUM CTyAHjamMa
. da, Ha MmacTep cTyanjama
e. [la, Ha JOKTOPCKUM CTyAHjama
*. Hemrro apyro

9. Craryc cTaHoBama
a. JKuBuM ca poauressuma
0. J)KuBuM koJ pohaka i npujaresba
B. J)KuBuM cam/a y corctBeHOM ctany/kyhu (He maham 3akym)
r. ’)KuBuMm ca maptHepoM y Hamiem crany/kyhu (ae minahamo 3akym)
1. )KuBum cam/a y u3HajMIbEHOM CTaHy/Kyhu
h. ’KuBuM y n3HajMibeHOM CTaHy/Kyhu ca mapTHEpOM WM MpHjaTesbuMa
€. )KuBuMm y cTy1eHTCKOM/y4eHUYKOM/HEKOM JAPYTOM JIOMY
*. Hemrro apyro

10. Ako >xuBuTe ca poauTesbuma: Koju je rmaBHH pasnor 300r KOT KUBUTE ca poauTesbuMa?
N3abepure jenan ox moHyheHUX oroBopa Koju HajOOJbE OMHKCY]je Ta] Pa3iior:
a. 3a cajia MU O/IrOBapa Jia >KUBUM ca POJIUTEbMMA, He OMX BOJICO/TIa JIa Ce OJICEITUM
0. Poguressn cmaTpajy na je 60Jbe 1a )KUBUMO 3aje/THO, a ja OMX BOJICO/JIa Ja Ce OJICEITHM
B. Bosneo/na 6ux na ce oxcenuM, anu poauTesbuMa je norpedHa nomoh u Hera
r. Boneo/ma 6ux ma ce oxacenuM, aiud 3HAYM MH IMOMONh KOjy noOWjaM oOJ] poAuTesha
(¢unancujcka, oxo nere)
1. Boneo/na 6ux na ce oxcenuM, ajly cajia UMaM MpeBHIne odaBe3a (OKO IIKOJIO0Bamka, Moca,
U CII)
. Boneo/na Oux na ce oacenum, anu HemaMm (PMHAHCH]CKUX MOTYhHOCTH 3a TO
e. HemaMm c xuMm 1a »uBuM, a He OMX BOJIeo/Ia cam/a
*. Hemrro apyro

11. KakaB je Bam ¢unaHcujcku craTyc — y K0joj Mepu cTe (PMHAHCH]CKU He3aBUCHU (07 nmoMohu
poauTesba MK pOJIOHHE):

a. [lormyHo cam puHAHCH]CKM HE3aBUCAH/HA — CAMOCTAITHO CE M3/pKaBaM

6. Behuny TpormkoBa Mory cam/a 1a puHaHCHpaM

B. [lonekan mu je motpebHa puHaHCH]jCKa TOMON poauTesha/poOnHe

r. Yecto mMH je notpebHa (puHaHcHjcka moMoh poauTesba/poiorHe

1. U3npkaBajy Me poauTesbu

12. 'V oBOM nepuojy ’KuBOTa, cede JOKUBJbaBaTe Kao:
a. AjnonecieHra
6. Onpacity oco0y
B. Hemro usmehy
r. He 3nam

13. Monumo Bac nma ymopenurte CBOjy MaTepHjalIHy CHUTYaIH]y ca CUTYaIldjoM IPYTHX MOPOAMIIA
koje xwuBe y Cpbuju, Ha ckanu ox 1 1o 10, rie omeHa 5 oaroBapa mpoCeYHO] TOPOIUIIH:

1 2 3 456 7 8 9 10
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Ipunor 2. UnBeHTap 1uMen3unja HagoJa3eher ogpacior 106a (Reifman et al., 2007; Macek et
al., 2007) - npeBenena Bep3uja

Monumo Bac na pazmuciure o neproay Bamrer skuBoTa koju o0yxBaTa cajalimbe BpeMe, HEKOJIUKO
rOAMHA NIPe W HEKOJHMKO ToAuHa Koje ciene. To Ou 3ampaBo OMO mepHoi oA 5 roanHa y KOMe ce
callallllbi TPEHYTaK Halla3d Ha CPEIMHH. 3a CBaKy TBP/HbY O3HAUUTE KOJHMKO JOOpO OMHKCYje OBaj
nepuo Bamer xuBoTa, Ha ckanu of 1 (yorire ce He ciiaxeM) A0 4 (MMOTIYHO ce CIaXeM).

VYormire ce He cltaxeM

JlenmuMu4dHO ce He

ClIaxeM
1 2

JlemMMHUYHO ce ClakeM

4

[ToTnyHo ce crnaxxem

Jla mu je oBaj mepuox Bamrer xuBoTa:

1. Tlepuon pazuux moryhnoctu?

2. Ilepuon ucrpaxuBama’?

3. Ilepuon 30ymenoctu?

4.Tlepuon exciepuMeHTHCambA?

5. Ilepuox nuune cnodozae?

6. Ilepuon y kome ce ocehate orpaHU4eHO/CITyTaHO?

7.1lepuon npey3umama OArOBOPHOCTH 3a cede?

8. Ctpecan nepuon?

9.Ilepuona HectabumHoCTH?

10.

[lepuon ontumuzma?

11.

[lepuon BenuKor npuTHCKa?

12.

Ilepuon y xome npoHanazute cede?

13.

Bpewme na ce ckpacure?

14.

Ilepuon npey3umama OATOBOPHOCTH 3a Apyre?

15.

[lepuon HezaBucHOCTH?

16.

[lepuon y kome umare MHOTO U360pa?

17.

[lepuon xoju je HenpeBUAUB?

18.

[lepuon y xome cre nocsehenu npyruma?

19.

[Tepron y kome cte camu ceOu T0BOJHHU?

20.

[Tepuon ucnymeH MHOTHM Opurama?

21.

Bpewme 3a ucnpobaBame HOBUX CTBapH?

22.

[Tepuox y kome cre ycpeacpehenu Ha cede?

23.

[Tepuon oxgBajama oa poauTesba?

24.

[Tepuon y kome nedunuiere Ko cre?

25.

[epuon mianupama OyayhHoctu?

26.

[Tepuon y kome Tparate 3a CMUCIOM?

A I R R R R R S N S N S N N S N BN N SN SN I SN SN SN
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27.

[lepuon y kome JOHOCHTE OATTyKE O TOME Koja cy Bama yBepemwa u

BpEIHOCTH?

[EEN

N

w

SN
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28. Ileproj y KOME YUHTE /1a pa3MHUILbATE CBOjOM IJIaBOM? 112|134

29. Ilepnoj y KOMe ce Ha HEeKH HauMH ocehaTte ogpacium, a Ha HEKM HaAYMH jOIII 112134
yBEK He?

30. [Tepros y KOM MOCTENEHO MOCTajeTe oIpaciu’? 1

31. [lepuon y KOM€ HUCTE CUTYpPHH J1a JIU CT€ MOTIIYHO OAPacCiun? 1

Excrutopanuja uaenturera: 12, 23, 24, 25, 26, 27, 28
Excniepumentucame u moryhaocru: 1, 2, 4, 16, 21
Hecrtabunnocr: 3, 6, 8,9, 11, 17, 20

®dokycupasHocT Ha apyre: 13, 14, 18

dokycupanocTt Ha cebe: 5, 7, 10, 15, 19, 22
Ocehame Heoapehenocru: 29, 30, 31

Ipuaor 3. Ckana numen3uja pa3Boja uaenturera (Luyckx et al., 2008a) - npeBenena Bep3uja

[Ipen Bama je ckana xoja ucnuryje Bare craBoBe 0 JKMBOTHUM TUTAHOBHMMA KOj€ CTE HAIIPABHIIH.
[Tax/pMBO MPOUMTAjTE CBAKU HMCKA3 U OJIMOBOPHUTE 3a0KPYKMBAKEM jeTHOT Opoja Koju HajOooJbe

oATOoBapa OHOME KaKoO CC occhare.

Hukako ce ue JlemuMHU4YHO ce He Hutu ce cmaxxem, JlemuMu4dHO ce VY notmyHoOCTH ce
CJIaXXKEM CJIaXKEM HHUTH CC€ HC CJIAXKEM CJIaXKEM CJIaXXEM
1 2 3 4 5
1. Onabpao/na cam mpasail Koju hy mpaTUTH y CBOM >KUBOTY. 1(2|3|4]5
2.VImam nutaHoBe 3a To hume hy ce 6aButu y 6yayhHocTH. 1(2|3|4]5
3.3Ham Koju hy mpaBail paTUTH Y CBOM KHUBOTY. 1(2|3|4]5
4. Vmam ciuky o Tome mta hy pagutu y 6yayhHoctu. 1(2|13|4]5
5. HampaBuo/na cam nz6op uume hy ce 6aBUTH y KHUBOTY. 1(2|3|4]5
6. AKTHBHO pa3MHUILBaM O PAa3TUYUTHM IMPABIIMMa KOjUMa MOTY Ja KDEHEM y 11213lals
CBOM >KHBOTY.
7. PazMurnisbaM 0 pa3IMuuTAM CTBapruMa Koje OMX Morao/yia Jia ypaaum y 11213lals
oyayhHoctu.
8. PazmaTpam HEKOJIMKO pa3IMYUTHX KUBOTHUX CTHIIOBA KOjU OM MOTJIH Jla MU 1121345
OJIroBapajy.
9. Pasmuispam 0 pa3mMuuTUM I[HJBEBIMA KOjJUMa OMX MOTA0/J1a a TEXKHM. 1{2|13]4|5
10. Pazmumnsbam 0 pa3mMIUTUM )KHBOTHUM CTHJIOBHMA KOjU OM MOTIIH /1a Oymy 11213lals
n00pH 32 MEHE.
11. Hucam curypas/Ha 1ITa 3aucTa KeJIUM Ja OCTBAPUM Y JKHBOTY. 112(3|4]|5
12. BpuHeMm ce MOBOJIOM TOTa IITa XKEJTUM J1a YpaauM ca cBojoM OyayhHorhy. 1(2|3|4]5
13. Jour yBek Tparam 3a mpaBleM KOjUM KEJIUM J1a KPEHEM y CBOM KHBOTY. 1(2|3|4]5
14. Yecto ce muTaM KOjJUM MPABIEM MOj )KUBOT Tpeba Ja KpeHe. 1123|415
15. Temko MU je Aa mpecTaHeM Ja pa3MHILBaM O TOME KOjU MpaBall KeJIuM J1a 1121345
IIPaTUM Y CBOM JKUBOTY.
16. Moju rianoBu 3a OyIyhHOCT €y y CKIIajay ca MOjUM HHTEPECOBAbUMA 112]3(4]5
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BPEIHOCTUMA.

17. Moju manoBH 3a OyayhHOCT MU J1ajy caMOIIOy3/ambe.

18. 360r mojux manoBa 3a OyayhHoct, oceham ce curypaum/om y ceoe.

19. Ocehawm na he mu “nexxatu” mpaBail KOJUM KEJIUM Ja oheM y KUBOTY.

20. Curypan/Ha caM Ja Cy MOjH TIJIaHOBH 3a OyyhHOCT mpaBu n300p 3a MEHE.

21. Paszmunusbam o TutaHoBuMa 3a OyayhHOCT koje cam Beh HarpaBuo/ia.

RlRr|lRr|Rr|[R]|R
(CH I SR ORI SR ORI N
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22. Pa3roBapam ca JpyruM JbyAMa O CBOJUM IUIaHOBHMA 3a OymyhHoCT.

23. Pazmunbam J1a 11 MM [IUJBEBU Koje caM Beh mocTaBro/na 3a CBOj )KMBOT
3amMcTa OJIroBapajy.

24. TlokyiaBaMm Jia ca3HaM IITa APYrH JbYIH MUCIE O KOHKPETHOM IPAaBILy
KOJUM CaM OJTy4HO/JIa Ja KPSHEM Y CBOM KHBOTY.

25. Pa3mumsbaM o0 TOME Ja JId C€ MOjU TUTAHOBH 3a OyayhHOCT ToKIIamnajy ca
OHUM IIITO 3aUCTa JKEITUM.

YcnocraBibame onpenesbema: 1-5
Excrmnopanuja y mupuny: 6-10
Pymunarusna excrmopanuja: 11-15
Wnentudukamnyja ca onpenesbemuma: 16-20
Excrnopanuja y nyouny: 21-25

IIpuaor 4. Uupexkc ayronomHor ¢ynknmonucama (Weinstein et al.,, 2012) - npesenena
Bep3uja

[Ipen Bama je ynuTHHUK KOju ucnuTyje Baie ckiIOHOCTH y JOMEHY JOHOIIEHA OAJyKa, Kao U
MOTHBaIMjy y mo3aauHu Bammx mocrtynaka. I[lakjpuBO mpoumTajTe CBakd MCKa3 U OJrOBOPHUTE
3a0KpYKUBaKEM jeTHOT Opoja Koju HajOoJhEe OJIroBapa OHOME Kako ce ocehare.

Huxkako ce He HenumuydHo ce He Hurtu ce cnaxem, Heaumuuno ce VY notmyHoCTH ce
CIIa)KeM CIIaKeM HUTH C€ HE CIIaXKeM CIIaKeM CIIaKeM
1 2 3 4 5
1. Moje onnyke peiaekTyjy Moje HajBaXHHU]€ BPEAHOCTH U ocehama. 1(2|3|4]5
2. CHaXXHO ce uIeHTH(UKYjeM ¢ CTBapuMa KOje pajiM. 1(2|3|4]5
3. Moju noctynu cy yckiaheHu ca THME KO caM ja. 1(2|3|4]5
4.1lena Moja TUYHOCT CTOJU M3a BAKHUX OJUTyKa KOj€ JOHOCHUM. 1(2|3|4]5
5. Ha moje o/tyke y BeJIMKO] MEpPH YTHUYE OHO IIITO JKEIUM U JI0 Yera MU je 11213lals
cTa’o.
6. Pagum cTBapm kako OmMx m30erao/na jaa ce oceham Jiorre MOBOJIOM cele. 12
7. MHore cTBapu paauM Kako O0ux u3berao/na ocehame cpama. 1|2
8. IlokymaBam J1a ©3MaHUITYJIUIEM ce0e camor/camMmy Kako OuX ypanuo/na 11213a4ls
onpehene cTBapu.
9.V Heke cTBapH BepyjeM caMo Ja OuX ce CBHEO/JIa Jpyruma. 1(2
10. Yecro Bpimmm npuUTHCAaK Ha cebe camor/camy. 1|2
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11. Yecro pasmuIIIbaM 0 TOME 3aIITO pearyjeM Ha HauMHe Ha KOje pearyjem. 1(2|3|4]5
12. Beoma caMm paio3Hao/sia 3amTo Ha HEKe JKUBOTHE forahaje pearyjem ca 11213lals
CTpaxoM WJIM aHKCHUO3HOIINY.

13. 3auHTEpecoBaH/HA caM Jla pa3yMeM pasJiore CBOjUX MOCTYIaKa. 112(3|4]|5
14. 3auHTepecoBaH/Ha caM Jla ca3HaM 3aIlTo Ce MOHAIIaM Ha HAYMH Ha KOJU Ce 11213415
MOHAIIIAM.

15. BonuMm na ananm3upam/ucTpaxkyjeM cBoja ocehama. 1123|415

VYrpaBibame BIACTUTUM MOHAIIAKBEM: 1-5
[TomnmoxuoCcT KOHTpONH: 6-10
3anHTEPECOBAHOCT 3a MOTHBE Y MTO33IMHU MTOHAIIama u ocehama: 11-15

IIpuaor 5. Ckana uHTEPHOI JOKyca KOHTpoJie, MohHux npyrux m BepoBarHohe (Levenson,
1981) - npeBeneHa Bep3uja

[Ipen Bama je ckana kojom ce UCHUTYjy ocehamba KOHTpoJie HaJl )KUBOTHUM Jorahajuma. [TaxxseuBo
MPOYUTAJTC CBAKM HMCKAa3 M OJIFOBOPHUTE 3a0KPYXKHBAKHEM jeTHOT Opoja Koju HajOéobe oaroBapa
OHOMeE Kako ce ocehare.

Huxako ce e JenuMu4HO ce He Huru ce cnaxem, JenuMudHo ce VY notmnyHocTH ce
CITaKeM CITaKeM HHTH CE HE CIaKeM CITaKeM CITaKeM
1 2 3 4 5
1. Xohy nu 6utn Boha 3aBUCH Hajpe 011 MOjUX CIIOCOOHOCTH 1 2
2. Moj KHUBOT je y BEIMKOj MEpH 0]l KOHTPOJIOM ClIy4ajHuX Aorahaja. 1 2

3. Ono o ce goraha y MoM XUBOTY y HajBehoj mepu oapelyjy mohHu
JBYJIH.

4. [1a mu hy noxxusetu caoOpahajuy Hecpehy y HajBehoj Mepu 3aBHUCH O]
TOra KakaB caM BO3ad.

5. Kana HemTo ucrianmpam, curypas/aa cam z1ia hy To octTBapuru. 1 2 3 4 5

6. Yecro ce necu Aa HeMa IAHCE Aa 3alITUTUM CBOj€ JIMYHE HHTEpece O]
ciryyajHuX HecpehHux gorahaja.

7.Kana mo0ujeM OHO LITO JKEJIUM, TO YOOHYajeHO 3HaYH J1a MU Ce
nocpehuro.

8. Mako nmam notpeOHe BemTruHe, Hehy 100UTH TO3HIIN]y Bohe OCHM aKko
ce He BUJUM oco0ama Ha To3uIldjaMa MOhH.

9. Konmko npujatesba ©MaM 3aBHCH O] TOT'a KOJIIMKO caM J100pa ocoda. 1 2
10. Ako HemTo Tpeba 1a ce Aecu — aecuhie ce. 1 2
11. Moj xuBoT je y HajBehoj Mepu 1Mol KOHTPOJIOM MONHUX 0co0a. 1 2 3 4 5

12. Jla nmu hy noxxuBetu caobpahajuy Hecpehy je y Hajehoj Mepu nurtame
cpehe.

13. Jbyau Kao IITO caM ja TEIIKO MOTY 3aIITUTUTH ce0e U CBOj HHTEPEC
aKo ce He CIaKy ca CHAXHUM W YTHIIAjHUM TpyTiama.

14. Huje Mmyzapo aa miaHupaM NpeBulle yHampen, jep je Behuna ctBapu y
XKHUBOTY MUTame cpehe.
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15. Jla 6ux 100¥0/1a OHO IIITO YKEJIUM, MOPaM Jia 3aJ0BOJBHM JbYy 1€ H3HA
cebe.

16. Jla mu hy O6utH Boha 3aBucu of Tora na mu hy uMaTH J0BOJBHO cpehe
na OyZeM Ha MPpaBOM MECTY y IIPaBOM TPEHYTKY.

17. Axo Ou 3Ha4ajHU JbYAU OATYUHIIN ]a UM ce He cBul)am, BEpOBATHO HE 1 2 3 4 5
OmX cTeKkao/Ja MHOTO MpHjaTesba.

18. IlIta he ce ogBUjaTH Y MOM JKHUBOTY HajBHIIIEC 3aBUCH OJT MCHE. 1 2

19. Hajuemrhe ycrieBam fa 010paHUM CBOj€ JIMYHE HHTEPECE. 1 2

20. [la mu hy noxxusetu caoOpahajuy Hecpehy y HajBehoj Mepu 3aBucH 0
JPYTOT BO3ava.

21. Kama mo0ujeM OHO IITO JKEJIUM, TO je OOMYHO 3aTO IITO CaM HATIOPHO
paauno/na 3a To.

22. la Ou Moju TU1aHOBH (DYHKITMOHHMCANIH, OHU Tpeda Ja ce Moy aapajy
ca xeJbaMa JbYJIM KOju UMajy Moh Haja MHOM.

23. Moj *uBOT je oapel)eH MOjuM MOCTYIIMMA. 1 2 3 4 5
24. Hajmipe je mutame cyaOuHe Aa au hy MaTH Majo UIId MHOTO 1 2 3 4 5
npujaTesba.

WNurtepnu nokyc koutpone: 1,4, 5,9, 18, 19, 21, 23
Mohnu apyru: 3, 8, 11, 13, 15, 17, 20, 22
Beposarnoha: 2, 6, 7, 10, 12, 14, 16, 24

Ipunor 6. Couno-gemorpadcke KapakTepuCTHKe Y30pKa MpeMa KaTeropujamMa caMonpoiieHe
y3pacHOT mepuoaa

AJl0JIeCLIEHTH HO Opnpacnu
N =37 N =135 N =178
n % n % n %

MecTo cTaHOBaIbA

beorpan 30 78,9 117 86,7 132 74,2

Ocranmu 7 18,4 18 13,3 46 25,8
OcTBapeHH cTeneH 00pa3oBamba

OCHOBHA ILIKOJA 11 28,9 8 59 2 11

Cpenma mKomia 24 63,2 57 42,2 36 20,2

Bura mkosna 0 0,0 7 52 9 51

OcHoBHE CTy/IHje 2 53 43 31,9 84 47,2

TloctanminomMcke ctyauje 1 2,6 20 14,8 a7 26,4
TpeHyTHO HIKO0JI0Bambe

Cpenma mkona 14 36,8 9 6,7 3 1,7

OcHOBHE CTy/IHje/BHIIIA KO 21 55,3 54 40,0 27 15,2

Macrtep crynuje 2 53 16 11,9 19 10,7

JlokTopcke cTynuje 0 0,0 9 6,7 17 9,6

Jpyro 1 2,6 16 11,9 32 18,0

He mkomyjem ce TpeHyTHO 0 0,0 31 23,0 80 449
Pagnu cratyc

Ilyno pagHo Bpeme 3 79 68 50,4 126 70,8

XOHOpapHU WX IPUBPEMEHH [IOCIIOBU 8 21,1 15 111 23 12,9

Hesanocnen/a 27 711 52 38,5 29 16,3
CraTtyc Be3e

Hucawm y Be3n 21 55,3 48 35,6 53 29,8

Heob6aBe3yjyha/oTBopena Be3a 2 53 5 3,7 10 5,6
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V cranHoj Be3u, )KUBUMO OJJBOjE€HO 12 31,6 50 37,0 27 15,2

VY cTanHoj Be3H, KUBHMO 33jETHO 3 79 28 20,7 46 25,8
VY 6paky 0 0,0 4 3,0 42 23,6
Bpoj neue
be3 nene 38 100,0 132 97,8 150 84,3
JenHo nere 0 0,0 1 0,7 23 12,9
JIBOje niu BuIIe Jene 0 0,0 2 15 5 2,8
DUHAHCHjCKA HE3aBHCHOCT
[ToTmyHa HEe3aBHCHOCT 2 53 40 29,6 107 60,1
V HajBehoj Mepu He3aBHCaH/HE3aBHCHA 3 79 22 16,3 24 13,5
IoBpemeHo Mu je noTpedHa momoh npyrux 4 10,5 17 12,6 15 8,4
Yecto notpedHa nomoh apyrux 6 15,8 9 6,7 7 3,9
Wsnpxasajy apyru (pOAUTEIbH) 23 60,5 47 34,8 25 14,0
OKOJIHOCTH CTAaHOBaba
Ca poaurespuma/pohariimMa/npujaTespuma 26 68,4 66 48,9 49 27,5
Cam/a, y cBOM CTaHy 2 53 20 14,8 16 9,0
Ca mapTHepoOM, y HAlIEeM CTaHy 3 7.9 16 11,9 58 32,6
Cawm/a, y U3HajMJBCHOM CTaHy 3 7.9 8 59 18 10,1
Ca napTHepoM/TIpHjaTeJbuMa, Y H3HaJMJBEHOM CTaHy 0 0,0 19 141 31 17,4
Hemrro apyro 4 10,5 6 4.4 6 3,4
Pa3ior ctaHoBama ca poauTe/buMa
OproBapa MH, HE JKEJIHM JIa C€ OJICEIUM 15 48,4 23 32,4 13 16,3
JKenmum na ce opcenum, anu:
POIUTEIBH TO HE I03BOJHABA]Y 3 9,7 1 1,4 1 1,3
cam noTpeban/noTpedHa poauTeIbuMa 0 0,0 1 1,4 3 3,8
noTpebHa My je momoh pomutesba 0 0,0 9 12,7 1 1,3
HMaM TpeBHiIe obaBe3a 2 6,5 7 9,9 5 6,3
HeMaM (pMHAHCH]CKHX MOTYhHOCTH 3a TO 7 22,6 19 26,8 18 22,5
HEMaM C KHM, a He OuX cam/a 0 0,0 0 0,0 2 2,5
Jlpyro 4 12,9 11 15,5 37 46,3

IMpusor 7. IlpoceuyHe BpeaHOCTH U CTaHAAP/IHE JleBHjalllje Y3PACHUX IPyNa HA OPUTHHATHUM
aumensujama IDEA ckage

AnonecrexnT HOJI Onpacnu
min  max M SD M SD M SD

Excrmnopanuja uneHturera 7 28 23421 3789 22541 3878 21.624 4.672

ExcniepumenTtucame ) 20 16.684 3.256 15571 3.249 15427 3.226

HecrabmiHocT 7 28 22605 4.097 21.029 4.225 19.264 4.651

doxkycupaHocT Ha cebe 6 24 17579 2.834 18.200 2.788 19.185 2.939

Heonpehenocr 3 12 9.763 2.072 10304 1561 7910 2.677
3

@DOKYyCHPAHOCT Ha Jpyre 12 6.263 2127 7.022 2139 8753 2.188

ITpuuor 8. IIpoceyne BpeAHOCTH U CTAHJAP/HE AeBHjalHje Y3PACHUX I'PyNa HA OPUTHHAJTHHM
auMensujama DIDS ckaJie

AnoiecnenT HO/L Onpacnu
min  max M SD M SD M SD

25 18.368 4.704 18.244 4759 20.444 3.822
25 18.711 4139 18326 4.497 20.051 3.412
25 20474 3.659 19.222 3.642 18.073 3.893
25 17.184 3.601 17.689 3.395 17.646 3.349
25 16.368 5.273 16.244 5136 13.719 5.044

YcenocTtaBibame ONpes.
Nnentudukamnuja ca onpe.
Excrutopanuja y mupuny
Excmuiopanmja y nyouny
PyMuHaTuBHA €KCILIOP.

o1 o1 o1 O1 O1
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IIpuaor 9. IIpoceyne BpeAHOCTH U CTAHAAP/HE eBHjalHje Y3PACHUX I'PyNa HA OPUTHHAJTHHM
auMensujama MHaekca ayTOHOMHOT (DYHKIMOHMCAHA

AnosiecesT HOJ Onpacnu
min  max M SD M SD M SD

VYrpaBibame MOHAIAKHEM 5 25 19842 2736 19.585 3527 20477 2.882
[TonnokHOCT KOHTPOJIH ) 25 15289 4832 14822 4116 13.506 4.049
3aMHTEPECOBAH. 32 MOTHUBE 5 25 20579 4.031 20.378 4.059 20.292 4.041

Hpuaor 10. IIpoceyHe BpeaHOCTM W CTaHJAApPAHEe [eBHjalUje Y3pacHUX TIpyna Ha
opurnHa;JHum aumensujama IPC ckane

AnonecesT HOJ Onpacnu
min  max M SD M SD M SD
WNHuTepHu 10K. KOHTpOIIE 8 40 29.237 3545 28.704 3.991 29477 4.348
Mohuu npyru 8 40 20.316 6,506 19.215 5948 19.365 6.779
Beposaraoha 8 40 22.868 5537 21.889 5524 22.079 6.023
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IIpuaor 11. Koepunnjentn xkopeaanuje usmel)y nmmensuja HO/l, unenturera, ayronommje u

JIOKyCa KOHTPOJIe

Wnenturer AyTtoHomuja Jlokyc koHTpOIE
= © 32 2 = ; <
2 = 5 833 %z & -
o 3 = g £ E o S & = £
A = = 2 s ¥ g = ¢ = £
3 9 = 2 g = < = o @
= 5 5 < = o = ) o)
o = 2 g- oo = o o <= =] .
=3 2 Q > 2 g ™ = S Z 2
EKCIITOpaItija naeHTHTeTa -.043 4927 377 077 2517 396" 1817 .058 134"
HecraGumsoct -3627 418" 3857 227 440" 2127 346" -2527 328"
DOKYCHPAHOCT Ha JAPyre 166" -.108" .068 1127 .038 .065 232" 075 190"
Exenepumenucarse n 3377 2197 004 3647 1427 129" -1707 3407 -.100
MoryhHOCTH
Oceliame HeompeljeHoCTH =221 399" 326" -108" 2697 233" 2177 -076 2047
CamocTanHoCT 293" .015 -.012 256" -.054 1427 -070 1927 -.097
DOKYCHPAHOCT Ha cebe 170" 205" .007 234™ -.027 191™  -044 2577 -057
OnpesiesbeHoCT 1 -3277 -2927 5507 -204™ 018  -1497 5507  -1927
Ekcruroparmja =327 1 696" -014 4617 450" 3337 012 301"
IpeucnuTiBame -292"  .696™ 1 -.082 5447 423" 428" -042 3737
YTIpaBIbaRC BIACTHTHM 234%%  BEO** 014 1 -188%*  206%*  -115%  597**  -102
IIOHAIlIakEM
TOMI0KHOCT KOHTPOIIH -027  -204%*  4B1**  -188%* 1 322%%  B57**  .101  .465**
3auHTEpeCOBAHOCT 32 191%% 018 450**  206%*  .322%* 1 166%* 108*  .154%*
MOTHBE
Mohuu apyru -149™ 3337 428 -1157 5577 1667 1 -125"° 6467
UHTEpHH JTOKYC KOHTPOJIE 550" 012 -.042 597" -.101 108" -125" 1 -190™
Beposarsoha -1927 301" 3737 -102 465" 1547 6467 -1907 1
*p<.05, **p<.01
IIpuaor 12. Koepuunjentn kopenauuje ndmehy numensuja HO/J
I S I I
< Q == ) Q
o = = BES S =y < o Q8
= 9] (<] Q = =} = (<]
= o = o <
an) M o= o o
Excruiopaluja uieHTHTeTa 1 316" -.022 306" 4737 A7 326"
Hecra6uiHocT 316" 1 .020 115" 3517 -119" -1527
DOKYCHPaHOCT Ha Ipyre -.022 .020 1 -.101 -.150" .255™ -198"™
ExcrniepumeHTrCcame U MOryhHOCTH 306" -115" -.101 1 .097 282" 4617
Ocehame HeonpelerocTn 473" 3517 -.150" .097 1 -.022 .090
CamocTanHoCT A7 -119" 255" 282" -.022 1 261"
dokycupaHoCT Ha cebe 326" -152™ -.198™ 461" .090 261" 1

*p<.05, **p<.01
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buorpadmuja ayropa

Anronnje b. Jojuh je pohen 17.04.1993.ronune y beorpany, rae je 3aBpIIMO OCHOBHY IIKOIY H
Tpehy Oeorpancky rumnazujy. OcCHOBHE cryauje mcuxojoruje je 3aBpmuo 2016. roguHe Ha
dakynreTy 3a MeAMje U KOMYHUKaluje YHuBep3urera CHHTUAYHYM ca MPOCEYHOM OIleHOM 9.22.
Macrep cTyauje u3 06JacTi KIMHAYKE TICUXOJIOTH]e U IcuxoTepanwje je 3appmuo 2018. roauae Ha
dakynreTy 3a MeAMje U KOMyHUKanuje YHuBep3utera CHHTUIYHYM ca MPOCEYHOM oleHoM 9.86,
onOpanuBmK pan Ha Temy ~Jlokyc koHTposne u crpax ox cmptu’. Ox 2019. roguse je cTyaeHT
JTOKTOPCKUX CTyAMja mcuxonoruje Ha dunoszodcekom akynrery YHuepsurera y beorpany, mon
MeHtopctBoMm mipod. ap Kcenumje Kpctuh (mpoceyna omena tokom ctyauja 9.5). Emykant je
JlpymiTBa NicMXOaHAIMTHYKUX TicuxoTeparneyra Cpouje on meuemOpa 2019. ronuue. 3amocieH je
Kao KJIMHUYKM ncuxoiior y bomnuuum 3a ncuxujarpujy KBLl ”3Be3napa” ox mapra 2022. roause,
HAKOH MPUIIPABHUYKOT M BOJIOHTEPCKOT CTaXKa y UCTOj YCTAHOBH.
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H3jaBa 0 ayTopcTBY

Nwme u pesume ayropa: Autonuje b. Jojuh

bpoj unnekca: 41119/7

H3jaBbyjem
Jla je JOKTOpCKa UcepTalnja ol HacJIOBOM

Hapomasehe oxpaciio mobda v CpOuju: viiora JIeHTUTETA, AYTOHOMU]E U JIOKYCa KOHTPOJIE

® pe3yiTaT CONCTBEHOI UCTPAKUBAUKOT Paja;

* Ja IUcepTaluja y UeJIMHU HHU y JeJ0BHMa HHje Omia MpeJjiosKeHa 3a CTUIAEkEe JIpyTe
JTUIUIOME TIpeMa CTY/IUjCKUM MporpaMruMa APYTHX BUCOKOIIKOJICKUX YCTAHOBA,;

¢ Ja Cy pe3yiTaTu KOPCKTHO HABEACHH U

¢ JaHHCaM KpIIHNO ayTOPCKa IIpaBa U KOPUCTHO NHTCJICKTYaJIHY CBOj HUHY ApYyTHUX JIMIA.

IHornuc ayropa:

VY Bbeorpany,

Amntonuje b. Jojuh
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N3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE M €JIEKTPOHCKE Bep3Hje
JTOKTOPCKOI pajaa

Hme u ipe3ume aytopa: Autonuje b. Jojuh
Bbpoj nnnexca: 41119/7
Crynujcku niporpam: [lcuxomoruja

HacnoB pama: Hagonazehe oxgpacno no6a y Cpobuju: yiora uIeHTUTETa, AyTOHOMHjE U JIOKyca
KOHTPOJIE

Mewnrop: IIpod. np Kcenunja Kpctuh

H3jaBpyjeM na je mrTammnaHa Bep3uja MOT JIOKTOPCKOT pajJa HCTOBETHA EJIEKTPOHCKO]
BEpP3UjH KOjy caM TMpenao paad NoxXpamuBama y JUIMTAJHOM Peno3uTOopUjyMy
YHuseps3urera y beorpanay.

Jlo3BospaBaM na ce 00jaBe MOjU JIMYHM TOJALM BE3aHU 3a J0OUjarbe aKaJeMCKOI Ha3HBa
JIOKTOpA HayKa, Kao MITO Cy UME H MPEe3uMe, TOJINHA U MECTO pol)erma U JaTyM oa0paHe paja.

OBU NIMYHU MOJAIM MOTY c€ 00jaBUTHU Ha MPEKHUM CTpaHHIlaMa JUTUTAIHE OuOIHOTEeKe, Y
€JIEKTPOHCKOM KaTaJiory W y ImyOiukamnujama Y HuBepsurera y beorpany.

IHornuc ayropa:

VY beorpany,

Anronuje b. Jojuh
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N3jaBa o kopumthemy

Ognamhyjem VYHuBep3uteTcky Oubanorexky ,,CBerozap MapkoBuh™ pa y JlururanHu
penosutopujyM YHHBep3uTreta y beorpamy yHece MOjy MIOKTOPCKY JUCEpTalHjy IIOJ
HACJIOBOM:

Hanonasehe onpaciio go6a y CpOuju: yiiora HJICHTUTETA, ayTOHOMHU]E U JIOKYCA KOHTPOJIE

KOja je MOje ayTOPCKO JeJ0.

Jucepranmjy ca CBUM IPWIO3WMa MPEIa0 CaM y €JIEKTPOHCKOM (opmary MOrOJHOM 3a
TpajHO apXUBUPAE.

Mojy DOKTOPCKY IHCepTanujy MoXpameHy y JWruraiHoMm perno3uTopujymy YHUBEpP3UTETA Y
Beorpagy u AoCTynmHY y OTBOPEHOM MPHUCTYITy MOTY J1a KOPHCTE CBH KOjH TOIITYjy oapenoe

canpxkane y omabpanom tuny nuneHie Kpeatusne 3ajennunie (Creative Commons) 3a KoOjy
caM ce OJUTy4HoO.

1. Ayropcteo (CC BY)

2. AytopctBo — Hekomepigjainao (CC BY-NC)

3. AyTopcTBo — HekoMepuujaino — 6e3 npepaaa (CC BY-NC-ND)

4. AyTOpCTBO — HEKOMepIHjainHo — nenutd noxa uctuM yeioBuma (CC BY-NC-SA)
5. AyropctBo — 6e3 mpepazna (CC BY-ND)

6. AyropctBo — nenutu noxa uctuM yciaosuma (CC BY-SA)

(MonuMo 1a 3a0Kpy»KUTE caMo jeIHy O IecT nonyhenunx nurennn. Kparak onuc IuieHnu je
CacTaBHU JIEO OBE U3jaBe).

IMoTrnuce ayropa

VY beorpany,

Anronuje b. Jojuh
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1. AyropcTrBo. [/[03BOJbaBaTEe yMHOXXaBambe, TUCTPUOYIM]Y U jJaBHO CAOIIITaBamke Aeia, U
npepajic, ako ce HaBeJe MME ayTopa Ha HayuH ojapeheH o]l cTpaHe ayTopa WM JaBaola
JIMIICHIIC, YaK U y KoMepijaiae cBpxe. OBo je Hajcino00IHHja 0] CBUX JIUIICHII.

2. AyTopcTBO — HeKOMepuMjajaHo. Jlo3BospbaBaTe yMHOXXaBamke, NUCTPUOYIM]Y U jaBHO
caomnmiTaBame Jeia, U Mpepaje, ako ce HaBele MME ayTopa Ha HaduuH onpeheH o cTpaHe
ayTopa Wiu AaBaolna juieHne. OBa JIMIeHIa He J03BOJbaBa KOMEpLHjaIHy ynoTpeOy aena.

3. AyYTOpcTBO — HeKOMepuUHMjaJHO — 0e3 mnpepajaa. Jlo3BospaBaTe YMHOXXaBambe,
TUCTPUOYIIN]y M jJaBHO CAOMIITaBamk-€ Jeia, 0e3 MpoMeHa, Ipeo0IUKOBama WIH yIIoTpeoe
JleJla y CBOM JIeNly, aKO Ce HaBeJlle MMe ayTopa Ha Ha4yuH ojpehen ox crpane ayropa miun
napaoua jguneHue. OBa JIMIEHIIa He I03B0JbaBa KOMEpLHjaJIHy yHoTpeOy enna. Y oqHOCYy Ha
CBE OCTaje JIMICHIIC, OBOM JIMIEHIIOM Ce OrpaHn4aBa HajBehm oOum mpaBa kopuinhema jena.

4. AyYyTOpPCTBO — HEKOMEPIHjaJIHO — /IeJUTH NMOJ HUCTUM ycjJoBuMa. Jlo3BoshaBare
YMHOKaBame, JUCTPUOYIIM]Y U jaBHO CaoIllITaBamke Jelia, U Ipepaje, ako ce HaBeAe UMe
ayTopa Ha HauWH ojnpeheH o cTpaHe ayTopa WM JaBaolia JUIICHIIE M aKO Ce mpepaaa
IUCTpUOyupa II0J HCTOM WM CIMYHOM JureHunoM. OBa IMIIEHIIa HE J03BOJbaBa
KOMEpIIHjaJIHy yIoTpeOy Jiena u rpepaja.

5. AyrtopcTtBo — 06e3 mpepajaa. Jlo3BosjbaBare yMHOXXaBame, NUCTPUOYIHU]Yy U JaBHO
caomITaBame Jiesna, 6e3 mpoMeHa, MpeoOIMKOBakha UIIH YIIOTpeOe J1ejia y CBOM JelTy, aKo ce
HaBeJe MME ayTopa Ha Ha4YuMH ojapeheH on crpaHe ayTopa wWiM AaBaona JjwmieHre. OBa
JIMIICHIIA JO3BOJbaBa KOMEPIHjaIIHY YIIOTPEOy Jiea.

6. AyYTOpPCTBO — 1eJIMTH NOJ UCTHM ycJa0BUMA. J[03BoJbaBaTe yMHOXKaBamwe, TUCTPUOYIIH]Y
U jJaBHO CAOIlIlITaBame Jieja, U Mpepajie, ako ce HaBeJe MMe ayTopa Ha HayuH ojapeheH on
CTpaHe ayTopa WIHM JaBaolla JMICHIIE M aKo Ce€ Ipepana AUCTPUOyHpa IO HCTOM WU
cauyHoM JnneHnoM. OBa JUIEHIa /103BOJbaBa KOMEpPIUjalIHy ynoTpeOy Jena M Ipepaja.
CnnyHa je copTBEpCKUM JIMIEHIIaMa, OJTHOCHO JIMIIEHIIaMa OTBOPEHOT Ko/a.
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