NASTAVNO-NAUCNOM VECU FILOZOFSKOG FAKULTETA,
UNIVERZITETA U BEOGRADU

Na sednici Nastavno-nau¢nog veca Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu,
odrzanoj 31.10.2024. godine odobrena je komisija za ocenu doktorske disertacije LUKE
BOROVICA pod nazivom ,,ULOGA TOKSICNOG RODITELIJSTVA 1 RANIH
MALADAPTIVNIH SHEMA U FORMIRANJU DOZIVLJAJA NEZADOVOLJSTVA
TIJELOM MLADIH®. Komisija je ocenila doktorsku disertaciju i podnosi sledeci:

IZVESTAJ O DOKTORSKOJ DISERTACIJI
Osnovne informacije o kandidatu i disertaciji

Luka Borovi¢ roden je 1994. godine u Pljevljima, Crna Gora. Nakon zavrSene
Gimnazije u Pljevljima, Skolske 2011/2012. godine, upisuje osnovni studij psihologije na
Filozofskom fakultetu Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu. Diplomirao je 2017. godine, sa
proseénom ocenom 9.73, odbranivsi zavrsni rad pod naslovom ,,Relacije statusa identiteta,
intimnosti i na¢ina integracije pojedinacnih aspekata identiteta pod mentorstvom prof. dr
Spasenije Cerani¢. Master studij psihologije na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Isto¢nom
Sarajevu zavrSava 2020. godine, sa prosecnom ocenom 10.00, odbranivsi master rad pod
naslovom ,,Slika tijela kao faktor nastanka straha od intimnosti 1 socijalne hipersenzitivnosti®,
pod mentorstvom prof. dr Bojane Marinkovié. Za vreme trajanja osnovnog i master studija bio
je stipendista Ministarstva prosvjete Crne Gore. Takode je dobitnik studentske nagrade Opstine

Pljevlja za ostvarene rezultate za vreme studiranja.

Doktorske studije upisuje 2021. godine na Odeljenju za psihologiju Filozofskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu. Polozio je sve ispite sa prosecnom ocenom 9.90, kao i sve
pripremne nastavne predmete za prijavu i izradu doktorske disertacije. Na sednici
Univerzitetskog Veca nauc¢nih oblasti drustveno-humanistickih nauka odrzanoj 31.10.2023.
odobren je i predlog teme doktorske disertacije pod nazivom ,,Uloga toksi¢nog roditeljstva i
ranih maladaptivnih shema u formiranju dozivljaja nezadovoljstva tijelom mladih“. U okviru
pripreme za rad na doktorskoj disertaciji skupa sa mentorkom prof. dr Tamarom DZamonja
Ignjatovi¢ konstruisao je i sproveo validaciju Skale percipiranog narcisoidnog roditeljstva
(https://doi.org/10.19090/pp.v17i3.2516 ).



https://doi.org/10.19090/pp.v17i3.2516

U periodu 2018.-2019. godine bio je zaposlen u Centru za mentalno zdravlje Pale, u
ulozi psihologa pripravnika. Nakon zavrSenog pripravnickog staza, 27.5.2019. godine je
uspesno polozio strucni ispit u Ministarstvu zdravlja i socijalne zastite Republike Srpske, ¢ime
stice zvanje diplomiranog psihologa-zdravstvenog saradnika. Marta 2019. godine zaposlen je u
zvanju asistenta na Katedri za psihologiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Isto¢nom
Sarajevu, da bi u aprilu 2021. godine bio izabran u zvanje viSeg asistenta, oblast Klinicka
psihologija. U periodu od 2019. do 2021. godine obavljao je funkciju sekretara Katedre za
psihologiju. Izvodio je nastavu na slede¢im predmetima osnovnog studija: Osnovi psihoterapije
i savjetovanja, Opsta psihopatologija, Psihologija mentalnog zdravlja, Psihopatologija djece i

mladih, Osnovi klinicke psihologije 1, Osnovi klinicke psihologije 2.

Edukant je transakcione analize, sa zavrSenim kursevima TA-101 (osnovni kurs
transakcione analize) i TA-201 (napredni trening), ¢ime sti¢e zvanje praktiara transakcione
analize. Trenutno se bavi psiholoskim savetovanjem pod supervizijom. Takode je ucestvovao
u edukaciji ,,Kako voditi psihoterapijski proces: prikaz rada na slucaju® u organizaciji
,,CareerdMe“, te je prosao kurs za primenu i interpretaciju PAI testa u organizaciji ,,Sinapsa
edicije”. Clan je Drustva psihologa Republike Srpske, ¢lanice Saveza drustava psihologa BiH.
Autor je Cetrnaest bibliografskih jedinica, koje ukljucuju tri rada objavljena u casopisima
medunarodnog znacaja i dva rada objavljena u zbornicima skupova od medunarodnog znacaja.
Bio je angazovan kao recenzent ¢asopisa Godisnjak za psihologiju (M53) Filozofskog fakulteta

Univerziteta u NiSu.

Doktorska teza Luke Borovi¢a ima ukupno 225 strana; listu referenci ¢ine 242 unosa,

tekst ukljucuje 38 tabela 1 dve ilustracije 1 grafikona.
Problem i ciljevi istraZivanja

Nezadovoljstvo telom, kao negativan emocionalni odnos prema sopstvenom telu
zasnovan na disfunkcionalnim kognitivnim uverenjima i pracen razliitim maladaptivnim
oblicima ponasanja, Siroko je zastupljen fenomen medu mladima (Grogan, 2017), koji po svom
intenzitetu moZze varirati od blagog nezadovoljstva telesnim izgledom do otvorene mrznje i
odbacivanja telesne komponente selfa (Parker, 2003). Disfunkcionalni odnosi u porodici, a
narocito u odnosu deteta prema roditeljima, kao 1 teSko¢e u zadovoljenju kljuénih emocionalnih
potreba deteta, se smatraju znacajnim faktorom rizika koji moze doprineti javljanju kasnijeg
nezadovoljstva telom, kako u psihoanalitickim teorijama objektnih odnosa (Lemma, 2009),

tako i u razlic¢itim kognitivno-bihevioralnim modelima (Cash, 2008; Simpson, 2012). Dete koje
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odrasta u disfunkcionalnom odnosu sa roditeljem ne moze da internalizuje razli¢ite kapacitete
I pozitivne emocije usmerene prema sopstvenom bicu (Krueger, 2002a), te moze da razvije
razli¢ita maladaptivna kognitivna uverenja kao pokusaj adaptacije na porodi¢ne okolnosti i
nacin posrednog zadovoljenja potreba odnosno ostvarenja pozicije uslovne vrednosti (Fennell,
1999; Young et al, 2003).

Iako je viSe istrazivanja tretiralo disfunkcionalni odnos sa roditeljima u detinjstvu kao
korelat ili prediktor nezadovoljstva telom, autor u okviru doktorske disertacije nastoji da
empirijski testira model nastanka nezadovoljstva telom koji se zasniva na ranim maladaptivnim
shemama kao posreduju¢im varijablama izmedu percipiranog kvaliteta ranih odnosa sa
roditeljima i emocionalnih teSko¢a povezanih sa telom u mladem odraslom dobu. Rane
maladaptivne sheme su konceptualizovane kao spona izmedu razvojnog iskustva i aktuelnih
teskoc¢a osobe, buduci da nastaju na osnovu frustracije detetovih emocionalnih potreba u ranom
detinjstvu i detetove generalizacije ovih iskustava na nivo $irih kognitivnih uverenja (Young et
al, 2003). Takode, autor kroz istrazivanje nastoji da istrazi razlike u odnosu razlicitih oblika
disfunkcionalnog odnosno toksi¢nog roditeljstva sa ranim maladaptivnim shemama i
nezadovoljstvom telom. Na osnovu pregleda struc¢ne literature, izdvojena su dva oblika
toksi¢nog roditeljstva. Prvi je narcisoidno, koje se zasniva na visokom stepenu kontrole,
nametanja visokih standarda i ciljeva, te uslovnom vrednovanju deteta od strane roditelja koji
koristi dete za zadovoljenje sopstvenih potreba uz zanemarivanje autonomije i emocionalnih
potreba deteta (Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; McBride, 2008). Drugi je odbacujuce
roditeljstvo, tj. koje podrazumeva otvoreno odbacivanje deteta, bilo u obliku odsustva
emocionalne topline i zanemarivanja, bilo kroz hostilne oblike roditeljskog ponasanja. Dakle,
osnovni problem istrazivanja predstavlja ispitivanje povezanosti percipiranog odbacujuceg i
narcisoidnog roditeljstva majke i oca sa nezadovoljstvom telom u populaciji mladih, pri ¢emu
rane maladaptivne sheme igraju ulogu posredujucih varijabli, odnosno pretpostavlja se da je
efekat roditeljstva na nezadovoljstvo telom indirektan, u potpunosti posredovan ranim

maladaptivnim shemama.

Iz ovako formulisanog problema istrazivanja proizilaze Cetiri uza cilja istrazivanja. Prvi
1 drugi cilj se odnose na istrazivanje povezanosti percipiranog odbacujuceg roditeljstva majke
i oca sa nezadovoljstvom telom kroz razli¢ite rane maladaptivne sheme. Autor u hipotezama
pretpostavlja da ¢e ovaj oblik roditeljstva biti povezan sa nezadovoljstvom telom kroz sheme
domena diskonekcija, koje se odnose na negativno videnje sebe kao manje vrednog i

izolovanog, strah od intimnosti 1 verovanje u nemoguc¢nost zadovoljenja klju¢nih emocionalnih
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potreba kroz odnose sa drugima. Na osnovu rezultata prethodnih istrazivanja, Ronerove
(Rohner & Lansford, 2017) teorije intepersonalnog prihvatanja-odbacivanja i Jangove (Young
et al, 2003) teorije ranih maladaptivnih shema pretpostavljeno je da rana iskustva odbacivanja
od strane roditelja dovode do intenzivnog i bezuslovnog negativnog videnja sebe, intimnosti i
drugih, pa bi se u tom slucaju nezadovoljstvo telom javljalo kao deo Sire nemoguénosti

prihvatanja sopstvenog selfa 1 ostvarenja stabilnog nivoa samopostovanja.

Treéi 1 Cetvrti cilj istrazivanja se odnose na istrazivanje povezanosti percipiranog
narcisoidnog roditeljstva majke i oca sa nezadovoljstvom telom, takode kroz razliCite rane
maladaptivne sheme. Autor u hipotezama pretpostavlja da ¢e ovaj oblik roditeljstva biti
povezan sa nezadovoljstvom telom kroz sheme domena oStecene autonomije, usmerenosti na
druge i preterane kontrole. U analizama posledica izloZenosti narcisoidnom roditeljstvu (npr.
Miller, 1990; Donaldson-Pressman & Pressman, 1997; McBride, 2008) naglasava se snazna
zavisnost samoposStovanja od ispunjena ocekivanja znacajnih drugih, ali 1 od ostvarenja
razliitih internalizovanih, nerealisticno visokih standarda koji su osobi prvobitno bili
nametnuti od strane roditelja, kao i teSko¢e u adekvatnom prepoznavanju i regulaciji sopstvenih
emocija. U narcisoidnom porodi¢nom sistemu, dete moze zadobiti visoko uslovno odobravanje
1 paznju roditelja, ali po cenu ekscesivnog prilagodavanja njihovim emocijama, potrebama i
ocekivanjima, uz zanemarivanje sopstvenih potreba i autonomije (Donaldson-Pressman &
Pressman, 1997). Na osnovu ovih i srodnih analiza, u disertaciji je formulisana pretpostavka da
je 1zlozenost percipiranom narcisoidnom roditeljstvu povezana sa nezadovoljstvom telom kroz
uverenja koja se zasnivaju na snaznoj zavisnosti od odobravanja drugih, strahu od neuspeha i
kompulsivhom odnosu prema postignu¢ima. Dakle, nezadovoljstvo telom bi u okviru ove
dinamike moglo predstavljati nemoguénost prihvatanja autenti¢nih emocija i delova selfa koji

nisu bili validirani u detinjstvu (Lemma, 2009; Krueger, 2002a).
Kratak opis sadrZaja disertacije
Disertacija se sastoji iz sedam Sirih celina.

U Uvodu, autor kratko objasnjava osnovni problem istrazivanja, dovode¢i u vezu
fenomen nezadovoljstva telom sa negativnim iskustvima u porodici i ranim maladaptivnim
shemama, isticu¢i da je fenomen nezadovoljstva telom neophodno proucavati holisticki,
odnosno u kontekstu odnosa prema selfu, li€noj vrednosti 1 moguénosti integracije razli¢itih
emocija i iskustava osobe. Takode naglasava znacaj integracije razlicitih terapijskih i teorijskih

pristupa, u prvom redu teorija objektnih odnosa i shema terapije.



U odeljku Teorijski dio, autor nudi opsezan prikaz osnovnih varijabli istrazivanja.
Fenomen nezadovoljstva telom je prikazan u istorijskoj, razvojnoj, psihoanalitickoj i
kognitivno-bihevioralnoj perspektivi, pri ¢emu je narocit naglasak stavljen na psihoanaliticke
teorije objektnih odnosa, te razmatranja uticajnih autora poput Donalda Vinikota i Hilde Bruh.
U slede¢em pododeljku autor definiSe pojam odbacujuceg roditeljstva kroz Ronerovu teoriju
interpersonalnog prihvatanja-odbacivanja. Pojam narcisoidnog roditeljstva je detaljno
analiziran, sa osvrtom na povezanost ovog pojma sa pojmom narcisoidne li¢nosti, te sa
razlikovanjem razvojno zdravih od patoloskih varijeteta narcizma u teorijama Kohuta i
Kernberga. U prikazu pojmova ranih maladaptivnih shema i shema terapije uopste naglaSene
su razlike ove terapijske Skole u odnosu na izvorni oblik kognitivne terapije, i preklapanja ovog
psihoterapijskog modaliteta sa psihoanalitickom teorijom, kroz naglasavanje faktora poput rane
razvojne istorije i odnosa terapeut-pacijent. Odeljak se zavr$ava detaljnim prikazom relevantnih
ranijih empirijskih istrazivanja koja su se bavila odnosima toksicnog roditeljstva, ranih
maladaptivnih shema i nezadovoljstva telom, uz analizu nedostataka u njihovom pristupu i

teskoca u integraciji njihovih nalaza.

U odeljku Metodoloski dio, autor mapira osnovni problem, ciljeve i hipoteze
istrazivanja, te daje osnovne podatke o primenjenim instrumentima, organizaciji samog
istrazivanja 1 strukturi uzorka. Hipoteze su proverljive, te teorijski obrazloZene 1 empirijski

utemeljene.

U odeljku Rezultati prikazani su klju¢ni nalazi sprovedenih statistickih analiza koje su
prethodile testiranju hipoteza, te same provere hipoteza putem analize putanje. Odeljak
zapocCinje analizom strukture primenjenih instrumenata putem primene eksplorativne faktorske
analize. Detaljno su analizirane i interpretirane razlike u strukturi i broju faktora koji su
izdvojeni u uzorku ove studije naspram rezultata dobijenih u prethodnim studijama. Narocito
su detaljno analizirane razlike u grupisanju izdvojenih shema domena i pojedinacnih shema
naspram ne samo Jangove prvobitne klasifikacije (Young et al, 2002), ve¢ i kasnijih revizija
iste (Bach et al, 2018). Zatim se analiziraju relacije izmedu odbacujué¢eg i narcisoidnog
roditeljstva, pri ¢emu autor na osnovu rezultata analiza konstatuje da se narcisoidno roditeljstvo
i hostilni oblik odbacujuceg roditeljstva u velikoj meri preklapaju, na osnovu ¢ega je donesena
odluka da se u daljoj analizi podataka zadrze narcisoidno 1 zanemarujuce roditeljstvo. Takode
se analiziraju relacije narcisoidnog i zanemarujucéeg roditeljstva majke i oca sa razli¢itim ranim
maladaptivnim shemama, pri ¢emu su izdvojene mnoge potencijalne razlike u psiholoskim

posledicama ova dva oblika roditeljstva. U poslednjem delu analize podataka pristupa se
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testiranju postavljenih hipoteza na osnovu analize putanje. Nakon revizije inicijalno
postavljenog modela testiraju se pojedinacni indirektni efekti, pri ¢emu se potvrduje osnovna
hipoteza o ranim maladaptivnim shemama kao posrednicima u odnosu percipiranog toksi¢nog

roditeljstva i nezadovoljstva telom.

U odeljku Diskusija autor pristupa analizi dobijenih rezultata, pri ¢emu nudi opseZan
osvrt ne samo na one rezultate koje potvrduju pocetne hipoteze istrazivanja, ve¢ 1 na nalaze koji
protivureCe polaznim hipotezama i rezultatima prethodnih studija. Dobijeni nalazi se tumace u
okviru shema terapije, psihoanalitic¢kih teorija, ali i nekih koncepata transakcione analize. Istie
se znacaj dobijenih rezultata u prakticnom radu sa klijentima koji ispoljavaju visok stepen
nezadovoljstva telom, odnosno da je navedene teSkoce neophodno tumaciti u kontekstu ranog
iskustva i frustracije emocionalnih potreba u detinjstvu, ali i Sireg odnosa prema licnoj vrednosti
1 mogucnosti prihvatanja delova selfa koji nisu bili validirani od strane roditelja za vreme
odrastanja. NaglaSen je terapijski znacaj odnosa terapeut-klijent, u kome moze do¢i do
prepoznavanja ovih potreba i emocija, i rekonceptualizacije odnosa prema telu u kontekstu
toplog i podrzavaju¢eg odnosa. Autor se takode osvrée na ogranicenja istrazivanja i istie
nerasvetljena pitanja koja mogu biti plodno polazno tlo za buduéa istrazivanja nezadovoljstva

telom.

U odeljku Zakljucak kratko su rezimirani osnovni rezultati istrazivanja u svetlu polaznih

hipoteza. Poslednja sekcija rada je odeljak Literatura.
Nau¢ni doprinos istrazivanja

Ovo istrazivanje predstavlja ambiciozan pokusaj prouc¢avanja fenomena nezadovoljstva
telom u kontekstu negativnih ranih emocionalnih iskustava u okviru odnosa sa roditeljima,
sistema ranih maladaptivnih shema, ali i Sire dinamike selfa i osecaja licne vrednosti. Jedan od
znacajnih doprinosa ove doktorske disertacije je integracija vise analiza pojma narcisoidnog
roditeljstva, iz ugla porodi¢ne, psihoanalitiCke terapije, itd., a koji do sada nije bio u adekvatnoj
meri prepoznat i prisutan u naucnoj literaturi ovih prostora. U okviru pripreme za istraZivanje
koje je deo ove doktorske disertacije, konstruisana je i validirana Skala percipiranog
narcisoidnog roditeljstva, sto je znacajan korak ka daljim istrazivanjima potencijalnih posledica

ovog oblika roditeljstva po razvoj i mentalno zdravlje dece i mladih.

Takode, u predloZzenoj disertaciji kandidat nastoji da integrise psihoanaliticku

perspektivu, sa naro¢itim naglaskom na teoriji objektnih odnosa, i osnovne postavke Jangove



shema terapije, a na primeru fenomena nezadovoljstva telom. Ako se uzme u obzir da shema
terapija naglasava znaCaj ranog iskustva, frustriranih emocionalnih potreba, kao i odnosa
terapeut-klijent i ponovnog prozivljavanja klju¢nih negativnih ranih seéanja sa ciljem njihove
korekcije, te se na taj naéin priblizava psihoanalitickom i drugim relacionim terapijskim
pristupima, ovaj pokusaj integracije moze ponuditi korisne smernice ne samo za prakti¢an rad
sa klijjentima, ve¢ i za naredna istrazivanja koja nastoje da integriSu elemente razli¢itih
teorijskih i terapijskih pristupa. Razumevanje povezanosti ranih maladaptivnih shema sa
aktuelnim emocionalnim teskoc¢ama 1 klju¢nim razvojnim iskustvima osobe daje znacajne
smernice za korekciju ovih shema u prakticnom radu. Istovremeno, moze biti i polazna tacka
veéeg broja studija koje bi se bavile razvojnim putanjama nastanka razli¢itih emocionalnih

teskoca 1 disfunkcionalnih obrazaca ponasanja.

Vredan aspekt istrazivanja je sprovedena analiza i interpretacija razlika u obrascima
povezanosti razli¢itih oblika disfunkcionalnog roditeljstva (narcisoidnog i odbacujuceg) sa
ranim maladaptivnim shemama. Ovo omoguc¢ava bolje razumevanje razlicitih nacina adaptacije
deteta u okviru disfunkcionalnog odnosa sa roditeljem, a istovremeno daje smernice i za dalja
istrazivanja. Tacnije, omogucava bolje shvatanje razli¢itih faktora rizika koji mogu dovesti do
razlika u emocionalnim teSko¢ama mladih; tako je npr. narcisoidno roditeljstvo u ovoj studiji
snazno povezano sa preterano visokim standardima, simbiotskim odnosima i nedostatkom
autonomije, dok zanemarujuce roditeljstvo pokazuje povezanost samo sa negativnim videnjem

selfa i strahom od intimnosti sa drugima.

Na kraju, rezultati istrazivanja jasno profiliSu nezadovoljstvo telom kao fenomen koji
se javlja kao aspekt neadekvatnog odnosa prema selfu u celini, tacnije teskoca u integraciji 1
prihvatanju delova selfa koji su za vreme odrastanja bili neprepoznati ili obezvredeni od strane
roditelja. Nezadovoljstvo telom se javlja kao posledica nemoguénosti samoprihvatanja,
odnosno prepoznavanja, afirmacije 1 pozitivnog vrednovanja ovih aspekata selfa. Ovakvo Sire
razumevanje nezadovoljstva telom omogucava C¢vrS¢u integraciju nauCnih istrazivanja i
terapijske prakse, te je u ostroj suprotnosti sa fragmentarnim, preterano uskim proucavanjem

ovog fenomena.

U doktorskoj disertaciji Luka Borovi¢ je pokazao temeljno poznavanje teme,
metodolosku i statisticku kompetentnost, kao i sposobnost kriticke analize i integracije rezultata

istrazivanja u svetlu razli€itih teorijskih perspektiva.



Zakljucak

Na osnovu analize sadrZaja predloZene doktorske disertacije, Komisija zakljucuje da je Luka
Borovi¢ u svojoj doktorskoj disertaciji pokazao da ume da analizira postojeca teorijska i
empirijska znanja o razvoju i faktorima razvoja dozivljaja telom mladih, da identifikuje
otvorena pitanja, da osmisli istrazivacki dizajn koji joj je omogucio da doprinese boljem
razumevanju i produbljivanju postoje¢ih saznanja u ovoj oblasti, da analizira i interpretira
dobijene nalaze u svetlu postojecih znanja i otvorenih pitanja i da identifikuje prakti¢nu

relevantnost saznanja do kojih je dosao

Imajuéi u vidu analizu predlozene doktorske disertacije iznetu u ovom izvestaju, komisija
predlaze Nastavno-nau¢nom vecu Filozofskog fakulteta da prihvati njenu pozitivhu ocenu i
dozvoli kandidatu LUKI BOROVICU da javno brani svoju doktorsku disertaciju pod nazivom
L,ULOGA TOKSICNOG RODITELJSTVA 1 RANIH MALADAPTIVNIH SHEMA U
FORMIRANJU DOZIVLJAJA NEZADOVOLJSTVA TIJELOM MLADIH*.

U Beogradu, 13.11.2024 Clanovi komisije:
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