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HACTABHO-HAYYHOM BERY YHUBEP3UTETA Y BEOT'PAZLY — ®AKYJITETY
CIIOPTA U ®U3UYKOI' BACIIMTAIA

IIpeamer: M3Bemraj 0 Nperjiexy H OLEHH JOKTOPCKE nucepranuje MianeHa Joanosuha,
CTYZeHTa ca IIporpama JOKTOPCKHX aKaJIeMCKHX CTyHja.

Ha ocHOBY OUTyKe Koja je JOHeTa Ha IpBoj cennuuu HacTaBHO-HaydqHOT Beha oapxaHoj 5.
oxTo6pa 2023. roauHe Ha YHuBep3uteTy y beorpamy — dakynrery cmopra U (QU3HUKOT
BacIHTama, y ckiany ca wi. 40 IIpaBuiHHKa O JOKTOPCKAM aKaJCMCKHM cTyadjama —
npeunmhen Texcr 02-6p.532/22-4 ox 9. HoBemOpa 2022. TonMHE M WIAHOM 4143 CratyTa
Vuusep3utera y beorpany — @akyirera cropra 1 du3nuKor BacIuTamka — NpevrInner TeKCT
(02-6p. 188/23-2 ox 13. pebpyapa 2023. ronuse), Ha IPEIOT Beha OKTOpPCKHMX aKaJeMCKHX
crymuja (02-6p. 1958/23-2 ox 28. cemrembpa 2023. ronuHe) IOHENO je ouTyKy 0 popMHupamy
Komucuje 3a OlleHy JTOKTopcke aucepTammje Mianena Jopanosuha, IIoJ1 HACTOBOM:

,EFFECTS OF THE FLYING START ON ESTIMATED SHORT SPRINT PROFILES USING
TIMING GATES (YTHIIAJ JIETEREI CTAPTA HA MPOLEHY ITPOPHIA KPATKHX
CIIPUHTEBA IPUMEHOM ®OTO REJIAJA)”.

Komucuja je popmupana y cienehe cacrasy:

1. Jip OnuBepa Kuesxesuh, nonent, Yuusepsurer y beorpany, ®akysreT ciopTa ¥ (pU3HIKOr
BACIIUTama, IPEICEAHUK KOMHUCH]E;

2. Jlp Munas Maruh, BaHpeaHu mpodecop, YHHBEP3UTET y Beorpany, ®@akyireT cnopTra u
(u3MYKOr BaCIUTamba, WiaH;

3. Amador Garcia-Ramos, assistant professor, Department of Physical Education and Sport,
Faculty of Sport Sciences, University of Granada, Granada, Spain, 4iaH.

HakoH mperyiena JOKTopeke aucepranyje, Guorpapuje u 6ubnuorpaduje KanauaaTa
Komucuja nogsocu HacraBHo-HayuHOM Behy cnenehu:



M3BEIITAJ O OIIEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE

BUOI'PA®UIJA KAHAUJATA
JTuunu nooayu
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npecenuo y Beorpan, u ynucao ctyauje Ha ,,PakyITeTy CopTa M GU3MUKOr BACIUTAmkA”, CMEP
KOHJIMITHja, Ha KoMe je aurutomupao 2007. roJuHe H CTEKao 3Bame Mpodecop cropra.

HaxoH AMIOMHpama, Paauo je Kao KOHJMIMOHA TPEHep M CIOPTCKH Hay4HMK 3a (pyabancku
x1y6 Xamap6u (Hammarby) u3 Ctokxonma, I1IBencka, akanemujy Acnupe (Aspire) u3 Jloxe,
Kartap, u ¢ynbancku x1y6 ITopr Anenampa (Port Adelaide) m3 Anenamma, Aycrpaidja.
Ilonynapry Be6 crpanmiy www.complementarytraining.net je mokperyo 2010. ronume.
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BacnuTama — YHuBep3uTeT y beorpamy”. [Ty6mukoBao je Tpu kiure: HIIT Manual, Strength
Training Manual, and bmbstats: Bootstrap Magnitude-based Statistics for Sports Scientists.

HAYYHA IMTPOAYKIINJA U KOMIIETEHIIMJE KAHIAUIATA

Mianen JoBaouh je Kao ayTop Wim KoayTop 06jaBHo jenaH paj kateropuje M21, Tpu paza
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Munanen JoBaHosuh je Takolhe 06jaBHO U TPU KEHHUTE:
1. Jovanovic M. 2018. HIIT Manual: High Intensity Interval Training and Agile
Periodization. Ultimate Athlete Concepts. ISBN: 978-1726337502
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OCHOBHH INIOJAIIIM O TOKTOPCKOJ JTUCEPTAIIUIN

Konauna Bep3uja nucepralyje je npeacraBbeHa Ha 79 crpanuna, popmara A4, kopumhemeM
SHIJIECKOT IIMCMa M EHIJVIECKOT je3uka, ca 7 Tabema, 30 cnmuka u 155 Gubmuorpadckux
jenunmna. Jlucepramnmja je mpencTaB/beHa Kpo3 cieneha morniasika M IOTIOINIAB/ba: YBO;
[Tpobnem, npenmer u UMb cTyauje; Xumnorese cryauje; [lorenuujanau OGeHedutn cryamje;
[1pBu meo cryauje; Apyru neo cryauje; Ommra 3aksbydak; Pedepenne; JlomyHcka T0KyMeHTa;
Onobpewe Ernmukor oxpbopa; EnexrpoHcku mnpuxBaheH npBu wiaHak; EJeKTpoHCKH
npuxBaheH apyrum wiaHak; EnexktpoHckun npuxBahen tpehm wranak; Buorpadwuja;
bubnuorpaduja; u HUsjase.

YBOJ

Kangupar nodume NOIyIaBjb€ yBOJA Ca YKAa3MBamkeM Ha Ba)XXKHOCT TECTHpama (DU3HYKHX
ciocobHOCTH, OO0jallmbaBakbeM MHAUMBHIYAJIHHX pa3liika, KBaHTH(UKanHjoM edekara
TPeHAXXHHX WHTEpBEHIHja U OoJper yBuzaa y BapHjabie Koje MOTy OTrpaHHYaBaTH CIIOPTCKH
pesynrar. @u3uyku aTpubyT Op3uHE y CIIPUHTY j€ BeoMa IPH3HAT U LewkeH y cnopty. Kparke
CIIpUHTEBE Y BehWHH TUMCKHX CIIOPTOBA, Kao WTo cy ¢yndan, Komapka, XOKe] Ha TpaBd H
PYKOMET, KapaKTepHIlle MaKCHMaJTHH CIIPHHT U3 TOYETHOT 10JI0Xaja y KOMe CIIOPTHCTA CTOjH,
a 3aTHM IIOYHEHE Ca TPYAKkEeM Ha JUCTAHIM TOKOM Koje cBe BpeMe yOp3aBa. Kaja je y muramy
npoueHa neppopMaHCH CIpPHHTa, ayTop Hariamasa na cy ¢oto hemuje Haj3acTynsbeHHja
METOJIa 3a MEPEHE MPOJIa3HIX BpeMEHa WM YKYITHOT BPEMEHA, aJld C€ KOPHCTE M y OKBUPY
MeTone 3a oapehHUBame MEXaHWYKHX CBOjcTaBa crnpuHTa. Bume ¢oto henmja ce gecro
IIOCTaBJba Ha pa3IMYUTE yAAJbEHOCTH Aa OM ce u3Mepuiia npoJiazHa BpeMeHa (Hmp. Ha 10, 20,
30 u 40 m), koja ce MOTy KOPHCTHUTH 3a opehuBame MEXaHHUKUX CBOjcTaBa cnpuHTa (Jean-
Benoit Morin et al. 2019; Samozino et al. 2016). Pe3ynratu no6ujenu poto henujama mory na
ce KOpHUCTe 3a 00jalmhaBamke HHAUBUIY ATTHUX pa3iuka, KBaHTU(UKaIK]y epeKxara TPEeHHHTa 1
60JbH yBH] y BapHjabiie Koje MOTy OrpaHH4aBaTH CHOPTCKHU pe3ynrat. Kpo3 mapamerpe MoHO-
eKCIIOHEHIMjaJIHE jeIHaYrHe, YKIbY4yjyhu nponemeny MakcuManHy 6p3uny cnpunta (MSS),
penatuBHo yOp3ame (TAU), usBemeHo MakcumanHo yOp3ame (MAC) u penaTuBHY
makcumanHy cHary (PMAX), a y masmem tekcty he ce HasuBatu Mooenom 6e3 kopexyuje.
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MelyTuM, pasiIM4UTH IPUCTYIH MOJEIHpaEka CE MOTy KOPDHCTHTH y HPOLEHH Mapamerapa
KpaTkor cripuaTa. Jla 61 ce 100HIe TauHe MPOIEHE MapameTapa KpaTKor CIPUHTA, BAXKHO je
CHHXPOHHM30BAaTH MOYETaK TIEHEPHUCama CHJIe CIOPTHUCTE Ca BPEMECHOM CTapTa. OBo je
HCTaKHYTO y pasHuM cTyaujama (Haugen et al., 2012; Haugen et al., 2019, 2020c, 2020a; T.
Haugen & Buchheit, 2016a; Samozino et al., 2016). Osa CHHXpOHH3aIMja IOYeTKa
reHepucama CHJe ¥ BpPeMEHa CTapTa IIpeicTaB/ba M3a30B Kajga ce MOJaux O CIIPHHTY
IpHKyIUbajy nomohy ¢oTo henuja 1 Moxe 3HaYajHO yTHLATH Ha NIPOIICHEHE NapamMeTpe.

Y notnornassbuma 1.1 — 1.3 KaHIUAAT ONKCYje MAaTEMATHIKE MOZIENE KOjH C& MOTY KOPHCTHTH
3a NpOLEHY NapaMeTapa KParkor CHpHHTA. AyTOp HaBOAM Ja je Moryhe ma ce mojaBu
IIPACTPACHOCT KOJ Meperba Iapamerapa npoduia KpaTkuX CIpHHTEBA doto henujama, 3aTo
IITO CHOPTHCTH KOpHCTe JeTehH CTapT INTO MOXE YTHIATH Ha MOTIECHHMBABGE HIH
npelembuBamke HEKUX IapaMeTapa, HaBoiehu To kao IpobyieM HeTpaxusarna. Jla 61 ce nobune
TayHe MpOIEHE NapaMerapa KPaTKOT CIPHHTA, BAXHO j€ CHHXPOHH30BAaTH TPEHYTakK kana
CIIOPTHCTA 3aII0YHE TEHEPHCAhE CHIIE Ca BPEMEHOM CTapTa, IITO CE YECTO Ha3HBa MOKPETabe
(cHcTeMa) ,,IpBEM MOKPETOM”, U MCTAaKHYTO je y pasHuM cryaujama (Haugen et al., 2012;
Haugen et al., 2019, 2020c, 2020a; Haugen & Buchheit, 2016a; Samozino et al., 2016). Ogo je
HIYCTPOBAHO Ca TPH XMIOTETHYKA IpUMepa KOjH yKJbydyje Tpu 6para, Enzpya, bena u Kona,
KOjH TOCeNyjy MAEHTHYHE KapaKTePHCTHKE 3a KpaTKe CIPHHTEBE. Y OBOM XHIIOTETHIKOM
cueHapujy, kopuiihene gporo henuje najy BUCOK HUBO TAYHOCTH, Ca MEPEHHMA Koja ce benexe
J0 mBe pAeuuMane (TauHHje, HajOMMKUX neceT MWIMCeKyHmH). Mebhyrum, GutHO je
HAIIOMEHYTH JIa 0Ba IIPEIU3HOCT Takohe yBOM NOTEHIUjaHH H3BOP HETAYHOCTH Y J00H]eHHM
MepemuMa.

V mnortmornaeky 1.5 KaHAmmar pasMmaTpa MOTEHIMjaJHE MNPHUCTYNE 3a IPEBASHUIIAKCIHE
IIPHCTPACHOCTH y MpPONEHEHMM NapaMeTpuMa Kaja ce Kopucre ¢(oto hemmje. IIpema
nocrojehoj TUTepaTypH, Kao OAPKHBO PeLleRe 3a KOHBEP3Hjy ,,[IPBOT IOKpeTa” KOjHM Ce
cucteM ¢oTo hennja moxpehe kana ce KOPUCTH penopyyeHa pasaabuaa ox 0.5 m u3a modeTHe
doro hemmje je kopumheme KopekTHBHOr (akropa ox +0.5 s (Tj., monasame ox +0.5 s
nponasHuM Bpemenuma) (Haugen et al., 2012; Haugen et al., 2019, 2020c; T. Haugen &
Buchheit, 2016a). 3atuM ayTop HacTaBjba Ja OIHMCyje ABa Mojena: Mooen kopekyuje
npoyersenoz epemena ¥ Moden npoyerene yoaseHocmu lema Koju GM MOIIH OUTH OX
MHTepeca 3a ymopeljuBame ca THIMYHO NPAMERBEHIM MOJENOM KojH je Ha3Bao Mooen bes
Kopekyuje.

Kanmunar ckpehe maksmy Ha UMBEHHMITY Ja NPUKyIUbame mojaraka ¢oro henmjama moxe
3HAYajHO YTHIATH HA TpoLemeHe mapamerpe. IlocToju moTpeb6a na ce YKIOHH OBa
TIIPHCTPAcCHOCT y NpoQuIMCamy KpaTKOT CIPHHTA Ca IH/beM MO00OJbIIama BalHIHOCTH
npouIa U pasyMeBarma OCET/HUBOCTH Ha IPOMEHE HHTEPBEHIIH]E.

IIpo6.aem, mpeAMeT M IHJb HCTPAKMBAKHA Cy TIPEICTAaBJbEHH y TIOTIaBby 2. IIpucTpacHoCT
y mapamMeTpuMa mpoduia KpaTKuxX CIPHHTEBA KOje CIOPTHCTH M3BOJIE M3 Jieteher crapta, a
MepeHHuX nmoMohy ¢oto henuja npescrassba npodiem HeTpakHBama. [TocToju noTpeda xa ce
YKIOHH OBAa MPHCTPACHOCT Yy MNpOduIMCcay KpaTKOr CHOPHHTA Ca IU/beM M000JbIIama
eanuonocmu TpoduIa ¥ pasyMeBama ocemmugocmu Ha npoMeHe uHTepseHuuje. Ilpeamer
HCTPa’KMBaM-a je HCTIMTHBAamE, eBalyaludja W Banunauuja Mooera be3 xopexyuje, Mooen
Kopekyuje npoyerenoz epemena u Mooen npoyerene yoameHocmu Jema 3a IIPOLEHY
napaMerapa KpaTkux crpuntesa (1j. MSS, TAU, MAC u PMAX) npumenom ¢oro hemvja y
pasTHuMTHEM ycioBuMma u3Bohema sereher crapra. Ilb MCTpakMBama je HCIHTHBAE
[OHALIalka MOJENAa M eBalyalldje BUXOBE CIOCOOHOCTH Ja IPOIEHE IapaMeTpe KpaTKor
CIIPMHTA, K0 U Ja TPOLICHH BHXOBY OCETJFUBOCT Ha IPOMEHE MapameTapa KpaTKor CIIpHHTa
yciiel TPEHaXHUX UHTEPBEHIIHja.



HcTpaxuBame, eBalyaldja i BaIMAalHja IPEUIOKEHHX MOZIENA Ce TOCTHKY KOpHIIhemeM
(1) cumynanuja u (2) BaMUAALMjOM CTBAPHHX PE3yJITaTa CIIOPTHCTA Y 3aBUCHOCTH OJf METOJE
Meperba (Tj. pafap WM JacepCKH IHIITOJb).

[ocTaB/beHH LUJBEBH UCTPAXEHH MOMONy TpU MeToIe paay 4Hju Cy CIEUHU(PHUYHH IHUIBEBH
NpeICTaB/bEHU Y HACTaBKy TEKCTA.

CneunuuYHH HH/bEBH NPBOT JeJ1a CTyaHje

[lup mpBOr Hena CTyQuje je PeTpPOCNeKTHBHO Hopeheme mapamerapa mozena ca u 0e3
BpEMEHCKE KOPEKIIHj€e 3a IIPOLIeHY KapaKTepPHCTHKA KPaTKOT CIPHHTA NpUMEHOM ¢oTo henuja.
®ynbarnepke Koje ce TaKMU4e y HajBHIIEM paHry (n = 116) u3Bene Cy JIMHEapHH COPHUHT Ha 35
m, a mposiasHa BpeMeHa cy m3MmepeHa Ha 5, 10, 20, 30 u 35 m. [Tapamerpu cnpunTa Cy
TIpOLIEH-CHH Ha TpH HauuHa: 6e3 BpeMeHcKe Kopekije (Tj. Mooen 6e3 kopexyuje), ca QUKCHOM
xopekimjom Bpemena (+0,3 s; , Moden kopexyuje npoyerbenoz épemena) U ca MOJEIOM
TIpolemeHe KopeknujoM Bpemena (Mooden npoyerwene yoawenocmu nema). 3a mopeheme
pasiuka u3Mel)y mapamerapa CIpPHHTa H pe3u/yaa N0oOHjeHHX MOMONy IOMEHYTHX MoAena
xopuinheHa je aHanu3a BapHjaHCe 3a MOHOBJbeHa Mepera (ANOVA).

Crnenuduynu UHbLEBH IPYror AeJa cryauje

Jlpyru meo cTyadje je HCIHTAao NoHamame Modena 6Ge3 xopexyuje, Mooena xopexkyuje
npoyerenoz épemena u Mooena npoyerbene yoameHocmu lema’y CAMYJTUPaHUM ¥ IO3HATHM
ycnoBuma. OBo je moTpeGHO na Om ce 00e30equiIo TEOPHjCKO pasyMeBare rpaHuua M
OYEeKMBAaHHX TIpelllaka NMPHIMKOM MOJEIOBama KPaTKUX CIIPHHTEBA, Koje he kacHHje naTH
nH(opMalyje 3a BUALLIE IPAKTHYHUX CTY/Hja KOje YKIbY4y]jy CIIOPTHCTE.

Tlopen mpolieHe caznachocmu u3Mely cmeapHux ¥ MPOLEHEHHX BPeIHOCTH napaMeTapa (Tj.
BAIHJHOCTH WIH IPEHU3HOCTH MOJENa), IPaKTHYape YeCTO 3aHMMa Jia JId MOry J1a KOpHCTe
nponemeHe Mepe 3a npaheme NIpoMeHa y cmeaprum pesyinraruma. Jlaxie, Apyru nusb Apyror
Jena CTy/iije je Ja MPOLEHH TEOPHjCKy BAIHIHOCT H OCETJBUBOCT MOJENA Y CHMYJIHPaHUM
CIIeHapHjuMa.

Cnenuduyunu uubeBu Tpeher gesa cryamje

Tpehu neo cTyauje NpeAcTaBiba BATHAALH]Y MOJENA Y OJHOCY Ha KpumepujyMcKy mepy (Tj.
pajap WM JIaCEPCKH MHINTOJb) KOjH Jaje CHrHal CIOPTHCTHMA 3a CTapT. Y ApYroM JIeiy
cryauje (CHMyJaliMOHa CTy[Mja), NMPEUM3HOCT H OCET/PMBOCT HAa NPOMEHY MOZena ce
IpOLIERY]y ¥ OXHOCY Ha cmeéapHe (Tj. CAMYJHMpPAHE) pe3yiiTaTe Ha pasiuiHTHM MOYECTHHM
ycioBuma u3Bohjera setehier crapra. Y 0BOM JeNy CTyIHj€, MPEUM3HOCT U OCETJPHBOCT Ha
npoMeHe Guhe MPOLEHEHN Y OTHOCY Ha KpUmepujyMcKy Mepy, Koja CIIy)H Kao 3aMeHa 3a
cmeapHu pe3yTar.

Xunorese HCTPaXkHBama Cy npejcrasibere y Ilornasmy 3. 3a oBy crynujy cy xopumhieHe
crenehe xumorese:

1. Jlerehu cTapT HONPHHOCH TpENINM y INPOLEHH IlapaMerapa KparKOr CIPHHTa
nobujeHux npuMeHoM Modena be3 kopekyuje Ha BpEMEHUMa U3MEPEHHM CHCTEMOM
¢oto henuja.

2. Ilpumenom Modena kopekyuje npoyersenoz 6pemena u Mooena npoyeroene
yoameHocmu iema MOXe ce YONaXHTH Ipellika NpoleHe mapaMeTapa U mo0osbIaTH
OCETJBHBOCT Mpoduimcama KpaTKor COpHHTA Ja Ou ce OTKpHa IpaBa IMpPOMEHa y
HHMBUy &JTHAM KapaKTepHCTHKamMa CIIPUHTA.



Ilpe rimaBHOT J[ejia MCTPaXHBAIba, HCTAKHYTE Cy MOTEHLMjaJHe KOPHCTH OBE cTyauje
(ITornassbe 4), 1 HABOAM Ce Jia aKO ce IIOKaXxe Ja ce ybiaxasa MPUCTPACHOCT KOja je moBe3aHa
ca crmpuHTOM M3 Jjereher crapra MepeHor ¢orohenujama W 1OOOJBIIABA OCET/HUBOCT
npodumMcama, oHIa Mozienu Moden kopexyuje npoyerenoz epemena u Mooen npoyersene
yoamenocmu 1ema MOTy 1a 3aMeHe Mooen 6e3 kopekyuje W Jia TIOCTaHy CTaHNApIM30BaHH
MOJIEJIH TIPOIICHE.

OB0 HCTpPa)KMBa-€ C€ CacTOjajo M3 ABAa Jeja, 00a OPraHH30BaHA y MOTHOIJIAB/bA
(Merone, Pesyaratn u {uckycuja).

Ipeu neo crymuje (Ilormasse 5) je crymwja cumynaunuje. IlpomasHa Bpemena cy
KOMIIjyTepCKH TeHepHCana T0/] IIPETIIOCTaBKOM Ja ¢y $oTo henuje mocrasibeHe Ha 5, 10, 20,
30 u 40 MeTapa, ca 3a0KpyXKHBameM Ha Hajommkux 10 ms. YkymHo je cumymipano 334.611
cripunTeBa. 3a cBaku cpuHT, MSS, MAC, TAU 1 PMAX cy nponessenu kopumhermeM (1) bes
xopexyuje, (2) Modena kopexyuje npoyerenoz epemena u (3) Mooera npoyervene
yoamenocmu nema. Penatusna pasmuka (%Dif f) je kopuimhiena 3a IpoueHy cnaramba u3Mehy
MCTHHATHX M TPOIEHEHHX BPETHOCTH Napamerapa. PerdoH NpaKTHYHE EKBHBAICHLMjE
(ROPE), xao W Tpomopiuja cumyiaudja Koje ce Hamase yHyTtap ROPE (inside ROD,
u3paxkeHo y mponentuma) (Jovanovié, 2020a; Kruschke, 2015, 2018; Kruschke & Liddell,
2018a, 2018b; Makowski et al., 2019) cy u3pauyHaTe na Gu ce mpyXKHJIa HHTEpIpeTalyja
mactpubymmje %Dif f. 3a motpeGe oBor nena CTyAHje, MpeTHOCTaBbeHO je na je ROPE
jennaxo 95% HDCI %Dif f xopuctehu Mooden 6e3 kopexyuje u Ge3 ynamenoctu jera. Opa
BpEIHOCT 03HAYaBa MEUHMMAJIHH HUBO HENPENH3HOCTH, yKas3yjyhu Ha HajBUIIK HUBO Clarama
Koju ce Moxe noctuhu. OnpehuBame ce 3aCHUBA caMO Ha MPENU3HOCTH Mepema $oTo hemnja
(1j. 3a0KpyXHBambe Ha Haj6mKuX 10 MS) Kao U Ha IapaMeTpHMa KOPHITNEHAM Y CHMYJIALH]H.
MHHEMAITHA yOWwBHBA TIPOIIEHa IpoMeHa ca 95% noysaanoctu (%M DC95) (Furlan & Sterr,
2018; Jovanovié, 2020a) je xopumhieHa 3a MpoleHy 0Be oceT/bUBOCTH. IIporeHar mpeocraie
cranmapaae rpemke (%RSE) nuneapHe perpecuje u3Mely TauHuX (IIPEIUKTOp) H
TPOLEH-EHAX BPEHOCTH Tapamerapa (pe3ynTaTa) mpecTaB/ba IPONeHAT CTaHJapAHe IPENKe
mepesa (%SEM) y npouemennM napavmetpuma. Pe3ynTaTu ca IUCKyCHjOM Cy TIPEACTaB/beHH
y mormornassuMa 5.2 uw 5.3. IIpBu meo cTyauje Jao je HenpeaBHhEeHH HCXOX, HauMe,
cynepuopHe nepdopmance Mooena 6e3 kopekyuje y TpPELH3HOj NPOLEHH OCETIHHBOCTH
npomene napamerapa MAC u TAU, nagmamyjyhu nepdopmance npyra asa monena. Moden
npoyerene yoamenocmu Jlema HWje yCleo Aa ce TpHIaroad 3a oxapehene koMOuHaumje
mapameTapa M OBHM CIIPUHTEBH Cy 3aHEMapeHH W3 Jajbe aHamuse. [IpuiamkoM mporeHe
TIapameTapa KpaTKOT CIIPMHTA y MOZIE/IMMa Ha OCHOBY IlapameTrapa CHMyJianyje, npumehyje ce
Ja ce mapamerap MSS W merosa mpoMeHa Mory MpoleHHTH ca BehoMm mpenmsHomhy y
nopehemwy ca mapamerpuma TAU, MAC xao u PMAX. OBaj neo cTynuje je, MOpex MpoLeHe
nephopMaHCH Mojiesa IPEICTaBUO M JojaTHe mokasaresbe Tj., ROPE u %MDCs95. Osu
Hajla3¥ MMajy MOTEHIMjal Ja AOMpPHHECY YHanpelewy CTyauja BATUAHOCTH U MOY31aHOCTH
Koj€ TpoIewyjy nephopmance Mojiena KpaTKUX CIIPUHTEBA.

JIpyrn neo cryauje ([lornasbe 6) je MMAo EKCIEPHMEHTAIHHM IM3ajH. Y CTymHjd je
yuecTBoBao 31 Komapkami, ox Kojux je 23 Mymkapna M 8 neBojaka CEJEKTHPaHO W3
peNpe3eHTaTHBHOT OMJIAIMHCKOT Y30pKa Komapakama Mahapcke. HakoH cranaapAn30BaHOT
3arpeBarba, HCIIMTAHUIU Cy U3BEJH JIBa NIOKyIaja MAKCUMaJIHUX CIIPUHTEBA Ha IUCTaHLH OJf
30 m, ca oAMOpPOM OJ1 HajMame 3 MUHYyTa H3Mel)y cBakor mokymaja. BpemeHa cripuHTeBa cy
3abenexxeHa xopuimhemeMm mer naposa Gexwununx ¢oro hemuja (WittyGATE™ v1.5.34,
Microgate S.r.l, Bolzano, Italy) xoje cy Guie mo3uuMOHMpaHe Ha CTapTHOj JMHHjH, H Ha
ynasseHoctuma ox 5, 10, 20 u 30 m (ciuka 13) ox craprre nmunHuje. TauHOCT Mepema BpeMeHa



6una je 0.01 s. Ha mogyeTKy cBaKor CIpHHTa, Y4ECHHIH Cy 3ay3HMAIH CTApT Ca MOCTABJbAKmEM
jade Hore y 10JI0XKaj IPEE-ET OCIIOHIIA H3a CTapTHE JIHHHUje Ha yaajbeHocTd ox 0.5 m ox mapa
¢orto henuja xoju je 6uo Ha cTapTHO] IMHHjU. DoTo henmje cy Ouie mocraB/beHE HA BUCHHH
on 1 m xako 6M ce CIIpedHsIo NpepaHo MOKpeTame BpeMeHa Ha ¢oTo henujama mokperuma
TOPH-ET JieJIa TeNa y IIOYETHO] MO3HLHjH. Bp3HHe Cy KOHTHHYHPAHO CHUMAaHE 3a CBAaKH MOKYIIIaj
xopumhemeM nacepckor numrosba (CMP3 Distance Sensor, Noptel Oy, Oulu, Finland) ca
¢pexBennjoM y3opkoBama of 2.56 KHz. IlonmmHomujanna ¢yHkuuja je xopumheHa 3a
MOJIEJIOBamke 0JJHOCA H3Mel)y ylaJbeHOCTH M BpeMEHa, KOjH je HaKHAJHO IMIOHOBO Y30PKOBAH
Ha ¢pexBeruuju ox 1.000 Hz xopumhemem codrBepa Musclelab™ v10.232.107.5298
(Ergotest Technology AS, Langesund, Norway). JlacepckH NHIITO/F C€ Hala3HoO Ha
yJaJbeHOCTH of oTnpuiuke 3 m ox ¢oro henuja koje cy Guiie Ha CTapTHO] JIMHHUjH, JOK je
pedepeHTHa Tauka (Tj. HYJITO pacTojame) NOCTaB/beHa Ha CTApPTy Ha yAa/beHOCTH o1 1 m u3za
¢doro henuja. 3a mopeherme MEXaHHYKUX MapaMeTapa KpaTkor crnpuHTa kKopuinheHa je: (1)
MakcumanHa Op3uHa cnpuHTta (MSS), (2) penatuBHO yOp3ame (TAU), (3) MakcHMaIHO
yop3ame (MAC) u (4) penaruBu3zoBaHa MakcuMaiHa cHara (PMAX), a cBe HaBeIeHO je
U3padyHaToO Ha OCHOBY IIpoja3HuX BpeMmeHa Ha 5, 10, 20 u 30 m uzmepenux momohy ¢oto
hemuja u ;acepckor cucreMa KopHIDhemeM CO(QTBEPCKOr IMaKeTa ca OTBOPEHHM KOIOM
(Jovanovié, 2023; Jovanovi¢ & Vescovi, 2022). Mexannuku napamerpu 3a poto hemuje cy
IpoUekheHH noMmohy mner pasnmuuutux Mmozaena: (1) besz xopexyuje, (2) @ukcua +0.3 s
kopexyuja epemena (Puxcua +0.3 ¢ TLY), (3) Kopexyuja npoyerenoe épemena (Ilponemena
TL), (4) @uxcna nouemna yoamenocm nemehez cmapma ox 0.5 m (Ouxcua 0.5 M ®I) u (5)
Mooenu npoyervene nouemne yoamenocmu (Ilpouewenu ®J1) koju cy mpeTXoaHO 00jallImbeHH.
MexaHUukyd napaMeTpd CIPUHTa MEPEHOr JIACEPCKUM IHMINTOJBEM IMPOLEHEHH CY
KopuinhemeM CHpOBOI CHTHala Op3MHE M BpeMEHa M IIOJIMHOMCKOT Mojejia BpPeMEHCKe
KOpeKIHje, HakoH punTpupama 6p3uHa ucnoa 0.5 ms—1 xopumhemeM punTpupaHor curaana
Op3une nobujenor nomohy codrrepa Musclelab™,

Pesynratu U AuUCKycHja cy OpraHM30BaHM IpeMa CHenu(HYHNM LUJBEBHMA ApYre CTyAHje.
[IpBo je mnpeacTaB/beHa NECKPUNTHBHA aHalM3a, 3aTHM IOTHOriaBba CazracHocm |
Ocemmueocm. Y OKBUPY IECKPHIITHBHE aHaJW3€, ayTOp HABOAU Ja j€ IIOjeAMHAYHH
KoepHIHUjeHT BapHjauuje uspaxeH y nporentuMa (%CV) mokasao Behy BapujaGHIHOCT H
BHUINY CpeImy BPEOHOCT 3a MPOJIa3HO BpeMe Ha 5 Mmerapa y mopehemy ca BpemeHoMm Ha 30
Merapa. OBo je Takohe mpuka3aHo y MozenuMa ca ¢portohenujama, ca mapamerpom MSS koju
MoKa3yje Mamy BpPEIHOCT MeaujaHe, Kao U HMHTepkBapTHiIHHU omcer (IQR) y mopehemy ca
napamerpoM MAC. aunujansa u nocieama npojasHa npoceqyna 6p3usna (1j., on 0 10 5 u ox
20 mo 30 m) moka3yje CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHy noBe3aHocT (p = 0.002), nako ca MaJIuM yAeIoM
objammene Bapujance (R2 je 22%). Iloe3anoct m3mel)y mpouewmenux MSS u MAC
nmapamMerapa je Omiia CTaTUCTHYKH 3HayajHa caMo 3a jacepckd numTosb (p < 0.001), nako ca
CIMYHOM MajioM objammeHoM BapHjaHcoM (R2 je 29%). Iloe3anocT u3Meljy mpoIEeHEHOT
napameTrpa MSS u npoceune nponasne 6p3uHe ox 20 1o 30 MeTapa je CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa
3a cBe Mozeine (p < 0.001). IToBe3anocrt je Ouna Hajeha ca Mogenom Kopekyuje npoyerenoe
spemena (R2 je 93%), a Hajumxka ca @/ modenom 0.5 m (R2 je 62%). AyTop uctuye aa je
onHoc u3Mely mpouemweHor napamerpa MAC u mpoceude mposasHe 6p3unHe og 0 1o 5 m
I0Ka3ao0 ctaTHCTHUKY 3Ha4ajHOCT (p < 0.001) ca BenukuM yaenom objanimene BapujaHce (R2
npeko 95%) 3a Mmonen be3s kopexyuje, Quxcnu TL] +0.3 , u Quxcnu 0.5 m D/, Koju cy MOJEIH
ca JiBa mpolemeHa napamerpa. IIpoyerenu mooenu T u @/] HUCy TOKa3alu CTATUCTHYKY
3HAYajHOCT. Mojen JlacepcKor IMHUINTOJba I0Ka3ao je CTAaTHCTHYKM 3HayajaH OJHOC u3Mehy
napamerpa MAC u npukasaHe npocedse nponasse O6psune ox 0 mo 5 merapa (p = 0.01), anu
ca HECKUM yzeloM o0jaurmene Bapujance (R2 je 15%).



I1Ito ce Tuue Caznacnocmu TpolueHa u3Mely nacepckor numTosba 1 $poto henmja 3a Mepeme
IpONa3HUX BpeMeHa KopuiuhemeM IpOLEHTyaTHe npucTpacHoctd (YoBias, MpOLUEHTyanHa
pasNHMKa CpemmUX BPEAHOCTH), ayTop MONBNAYM 1A je MpOLEeHA IOKa3aia OYCKHBAHE
pesynTare, ¢ 063UpOM Ha MPBH J€0 CTyIHje Y K0joj Ce CIPOBOIH cumyanuja. OBo je 6mio
OUMIJIEIHO jep ce HHTEpBAIH MOBEPEHa CHMYJIMPAHUX H CTBAPHHX MojiaTaka ca GoTo henuja
TpeKJIanajy Wi ,Jomupyjy* 3a cBe Mozene (ocum IIpoyerenoz TL] MoOena 3a mapaMeTpe
MAC u PMAX). KopuuihemeM HHTepBana MOBEperha 3a NPOLEHY CTATHCTHYKE 3HA4ajHOCTH,
mozen be3 kopexyuje je moka3ao MPUCTPACHOCT CBUX MapaMerapa NPOUCHEHAX IPAMCHOM
JlacepCKOr IHINTO/ha Kao Kpurtepujyma. Ilpoyemwenu TIJ Mopmen je Takohe IoKa3ao
CTATHCTHMYKY 3HaYajHy IPHCTPAcHOCT 3a CBe mapameTpe ocuM MSS, amu Huje mpumeheHa
IPECTPACHOCT y JPYTHM MOJIETHMA.

IIpoleHa cariacHOCTH je H3BpIIEHa KOpUIINemeM MPOLEHTYalHe arCojyTHE pasiHuKe
cpenmux BpeaHoctd (YoM AD), u no6ujeHn cy OueKHBaHHU pe3yntaTy 3a Mooen be3 kopexyuje,
JIOK Cy TIpeoCTali MOZieNy Tokasanu Behu %MAD y nopehery ca O4eKHBaHMM BPEIHOCTHMA
no6MjeHNX U3 CUMyJIMpaHuX Iozataka. Ha ocHoBy nmpouene %MAD, camo je MSS, on cBuX
IapamMeTapa I0Ka3ao BHCOKY CarJacHOCT H3Mely Jlacepekor mumTosba | ¢poto hemnja, (uermox
5% 3a cBe Mozene ocuM 3a Moodene 6es xopexyuje u @uxcne 0.5 m @[). Cu ocramu
napaMeTpH Cy IIOKa3alu He3aJoBosbaBajyhe crarame ca JacepCKuM MHIITO/bEM (%MAD >
10%).

AyTOp je IpUMEHHO IBa MOJENa OCETJHUBOCTH Jla OM 3a0eNe)XHo MPOMEHE TOKOM BpEMCHA.
IIpBH METON je KOPHCTHO CAarjiaCHOCT Ca JIACEPCKHM MUIITOJbEM (Tj., Y3 NMPETHOCTaBKY Aa
TIPOLIEHE JIACEPCKOT MUNITObA IPEICTABIbajy IIPaBe Pe3yJITaTe), OK j& APYTH METO/ KOPHUCTHO
npoMeHy m3mely nokymaja (Tj. Guosnomka BapujaGumHOCT yHyTap cecuje). Kana ce kopuctu
CarJIaCHOCT ca acepCKUM MUIITOJbeM, apamerap MSS je mokasao HajBelly OCET/BHBOCT (1).
HajHKE Y%MDC95), a 3aHuMIBEBO je 1a je Hajseliun 6uo 3a Moden 6es kopexyuje. CBH ocTau
TnapaMeTpH ¥ MOJIEJH Cy ITOKa3aJli He3a0B0JbaBajyid HUBO OCETJbHBOCTH, H3HA]l OHOTa LITO
Ce OYeKHBAJIO Y CHMYJIMPAHOM CKyIly mojiaTaka. YopehupameM pasiuka usmely nokymaja 1
¥ OKyInaja 2, HajBehy OCeTJBHBOCT j€ II0Ka3a0 JIACEPCKH MHUIITOJb I10 CBHM I1apaMeTPUMA, IIPH
yeMy je mapamerap MSS moxasao Hajsehy oceT/bHBOCT y cBHM Mozenuma. CBH MOZENH Cy
nokazamu Behum %MDC95 on ouekuBaHor cuMmynamujoM. Cee y CBeMy, HHIMKaTOpPH
MakcuMmaiHe Op3uHe cnpuHTa (Tj. mapamerap MSS wmm ox 20 mo 30 merapa mpocedHa
npoJia3Ha Gp3uHa) MoKas3ay Cy Behy OCETIBUBOCT Ol HHAMKATOPa MAKCHMAIHOT yOp3ama (Ty.
napametap MAC wmu on 0 1o 5 MeTapa npocedHe npoJjasHe 6p3umHe).

AyTop je cyMupao Hanase 06e CTyuje y MOraBiby Koje je Ha3pao OmmTa AuCKycHja, a rae
je M3Be0 IIIaBHE 3aKJ/byUKe MCTPAXUBAKHA, Alli ¥ HABEO OrpaHHYer-a Kao U Moryhe npasie 3a
Oyayha wucTpaxuBama. Pe3ynTaTH TpeHyTHE CTy[Wje IOBOAC Y INHTame BalMIHOCT,
TIOY3JaHOCT, Kao u oceT/buBocT AVP, nponemeHe kopumhermeM Gpoto henuja, 9ak i ca HOBUM
Modenuma xopexyuje xoju cy yBenenu. VInaukatopu MakcumaHor yopsama (1j. MAC u ox 0
0 5 m mpoceyHa mposiasHa Op3WHA) NMOKa3aid Cy HHCKY CarjlacHOCT y Topehemy ca
JaCEpCKMM IMHINTOJEEM, Ka0 M HE3al0BOJbaBajylly OCET/HUBOCT 32 OTKPHBAHE MPOMEHA.
WuaukaTopu MakcuMmaiHe 6p3use crpuHTa (1j. MSS 1 ox 20 no 30 m mpoceyHa mponasHa
6p3rHa) TTOKa3aI| Cy MHOTO 60Jby CaracHOCT €a JacepCKUM IHINTOJBEM H 3a710B0JbaBajyhy
OCETJBUBOCT 3a OTKPHBAK€ IIPOMEHA. 3aHMMIBUBO j€ Ja Cy pe3ylTaTH IOKasamd 1a je
HajjeqHOCTaBHUjU MoOen 6e3 kopekyuje TOKa3ao HajBehy OCETILMBOCT 32 OTKPUBAILE IIPOMEHA
y MSS y mopelemy ca npyruM MoAenuMa, Hako IOKa3yje 3HadajHy MPHCTPACHOCT. AYTOP
HABOJM Ja je MoTpeGHA BeJMKa ONpPEe3HOCT TOKOM Kopumihema oTohenuja 3a mpouexy
MaKCHMAaJTHOT yOp3ama. Y 3aK/byuKy, Hako Cy HHAEKCH MaKCHMajHe Op3uHE CIpPHHTA
TIOKa3aJM 3a0BOJbaBajyhy CarJaCHOCT M OCET/BHBOCT, 3a Mepeme M Ipaheme HMHIeKca
MaKCHMAaJTHOT yOp3ama HCTpakuBady 61 Tpebasio fa Oy Iy olpe3HH Kajaa Kopucte Gpoto henmje



H [IpeJuTaxke ce KOpUIhere MITo MPelH3HHj€ H OCETIbHBHj€ TEXHOJIOTHj€, Kao LITO j€ JIACEPCKH
IHIITOJb.

JInteparypa je nmpeacraBbeHa y 06uMy ox 57 6ubnuorpadckux jeqUHUNA, U CBE Cy HAIUCAHE
Ha eHIVIECKoM je3uKy. Ilonuc pedepennu cyrepuie na je ayTop KOPHCTHO JIHTEPATypy Koja
aKTyeJlHa ¥ IPMMEPEHa 3a IMCame 0Be Aucepranuje. bubmuorpadcke jequuuie cy npaBHiIHO
HaBeZIEHE Y TeKCTy U y 6ubnuorpaduju.

ITornaspe Ipuaosu (69 - 79) cagpxu noxarke mnponucane [IpaBUITHHKOM O JOKTOPCKHM
crynujama @akynrera cmopra M (H3HMYKOT BaCHTama W YIYTCTBOM O (OpMHparby
peno3uTopHjyMa HoKTopckux aucepranyja: (1) Omobpeme ETnuke xomucuje 3a cripoBolerse
HCTpakuBama ; (2) HacioBHa cTpaHa o6jaBibeHor pana 1; (3) HacnoBHa cTpaHa 06jaBbeHOT
pana 2; (3) HacnoBHa cTpana oGjaBibeHor pana 3; (4) Buorpaduja; (5) Bubnuorpaduja; (6)
HsjaBa o ayrtopctBy; (7) M3jaBa 0 ayTeHTHYHOCTH ILITaMIIaHE M EJIEKTPOHCKE Bep3Hje
nokTopcke nuceprainuje; (8) Mzjasa o ynorpebu.

Marepujan npencTaB/beH Y 0BOj AUCEPTALUjH JETHMMHUYHO je 3aCHOBAH Ha pe3yJTaTuMa Koju
cy objaBieHd y MehyHapoqHOM HayyHOM yacomucy (1), y HayuHoM dacomucy (2), Kao U 'y
cTpy4HOM yaconucy (3):
1. Jovanovié, M. (2023). Bias in estimated short sprint profiles using timing gates due to
the flying start: Simulation study and proposed solutions. Computer Methods in
Biomechanics and Biomedical Engineering, 1-11.
https://doi.org/10.1080/10255842.2023.2170713
Vescovi, J. D., & Jovanovi¢, M. (2021). Sprint Mechanical Characteristics of Female
Soccer Players: A Retrospective Pilot Study to Examine a Novel Approach for
Correction of Timing Gate Starts. Frontiers in Sports and Active Living, 3, 629694.
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.629694
Jovanovié, M., & Vescovi, J. (2022). {shorts}: An R Package for Modeling Short
Sprints.  International Journal of Strength and Conditioning, 2(1).
https://doi.org/10.47206/ijsc.v2i1.74

Lot

ol

Hana 16. okrtobpa 2023. romunHe VYHuBep3uTercKy Oubmmoreky Csero3ap MapkoBuh
JOCTaBWJIa j€ WM3BEINTa] O H3BPIIEHOj IPOBEPU OPHTHHAIHOCTH JOKTOPCKE IHMCEpTalHje
Mnanena JosanoBuha. M3Bemra] 0 BepUHUKAIMjH ayTEHTUYHOCTH j€ OPHTHHAIHOCT
JOKTOPCKE AUCEpPTaLHje Y3 HHIEKC CIMYHOCTH of cBera 1%.

3AK/bYYAK

Teopujcku ¥ IPaKTHYHH 3HAYaj] JOKTOPCKE IWCEPTalldje ce OJHOCH Ha IPOLEHY KpaTKUX
CIIPHHTEBA, ¢ 003MPOM J1a je BaIMIHA M IOYy3JaHa NpoleHa nepGopMaHCH KpaTKOr CIIPHHTA
jemHa o HajBOXXHUjHUX KOMIIOHEHTH 3a Npo(HiMcame cropTHcTa. Pesynratu oBe cTynuje
JI0OBOJIE Y MHTalke BATHAHOCT, IOY3JAaHOCT M OCETJBHUBOCT Ipoduia ybp3ame-Op3uHa,
IPOLEEEHOr NMpUMEHOM (oTo henuja 4ak M ca HOBHM MOJEIHMa KOpEKIHje KOjH Cy
IPECTaB/bEHH Y OBOM HCTpakuBamy. MHAMKAaTOpH MakcHMaiHOr yOp3ama MOKa3alH Cy
HHCKy CarjJlaCHOCT Ca JIaCepCKUM IHINTOJBEM, Kao M He3aloBOoJbaBajylly OCETIBHBOCT.
IMoka3are/b MakcHMaliHe Op3WHE CIPHHTAa IOKa3add Cy MHOro 0oJpy cariacHOCT ca
JIacEpPCKMM IHINTOJbEM U 3370BOJbaBajylly OCET/BUBOCT 32 OTKPHUBAKE NPOMEHA. 3aHUMIBUBO
je Ia cy pesyJITaTy IoKas3ad 1a je HajjenHocTaBHUjU, Mooden 6e3 kopekyuje, mokasao Hajehy
OCETJBHBOCT 3a OTKpUBame MpoMeHa y MSS, nako nokasyje 3HadajHy IPHCTPacHOCT. AyTop



HABOIM 1a je moTpebHa BeIMKa OMpe3HOCT kama ce dorohennja NpUMEmY]y 3a IPOLEHY
MaKCHMaJIHOT yOp3ama.
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[IPEUIOI KOMUCHUJE HACTABHO-HAYYHOM BERY

Kanmunar Miazes JopasoBuh je HCIyHHO CBE 3aKOHCKE yCIIOBE 3a CTHIIAEE IpaBa Ha 00paHy
JOKTOpCKe Jucepranuje. HaydqHo HCKYCTBO H CTPYYHH paji y 061acT (pU3HIKOr BaCIHTAma
cropra Mianena JoaHoBuha ozpelyjy Kao aqeKBaTHOI KaHIMIATa 3a OBOM TEMATHKOM
HCcTpaxuBama. KaHIMIAaT IUIaHMpa Ja HacTaBH Ca HCTpaXHBambHMa Yy OMOCTATUCTHUIH,
TIEpHOIM3AIHAjH CIIOPTCKOT TPEHMHIA U CPOAHHM TeMaMa HCTPaXKHBArba.

HacraBHo-Hayuno Behe VHuBep3utera y beorpamy — Qakynrera cnopra H (bu3puKor
BaCIHMTAmba Ha IPBOj CETHAIIM HACTaBHO-Hay4HOT Beha ofpixaHoj 5. okTo6pa 2023. ronuHe Ha
YVuuBep3uteTy y Beorpany — @akyJITeTy cropTa U pu3M4KOr BaCIHTamka, y CKIady €a wWIaHOM
40. TIpaBUIHHKA O JOKTOPCKAM aKaJEMCKHM CTyiaujama - npeduinhieHa Bep3uja 6poj 02-
6p.532/22-4 on 09.11.2022. ronune u 4nanosu 41-43 Craryra YHHBEp3HTETa y Bbeorpany —
dakynTeT criopta ¥ (U3UYKOT BacIHTama — MpeyniniieHa Bep3uja (02-6p 188/23-2 ox 13.
debpyapa 2023. roqune), Ha peuIor Beha 0KTOPCKHX aKkaleMCKUX cryauja (02-6p. 1958/23-
2 om 28.09.2023.) noHeno je omiyKy Aa ce obpasyje KOMHCHja 3a OLEHY JOKTOPCKe
mucepranuje Miianena JoBanosuha.

KoMHCHja je MUIUBEEa 1a je 0Ba JOKTOPCKa JMCepTalyja OpUrHHaIaH H CAaMOCTallaH HayYHH
paj ayTopa, Kao U Jia IMa 3Ha4ajHy BPEAHOCT 3a CIIOPTCKE HAaYKe, OJHOCHO IPOLEHY npoduna
KpaTKuX cnpuHTeBa. MitaneH JoBaHoBHMh ce CBOjuM pajoM y OKBHpY OBE JUcepTalyje
TPE/ICTABHO Kao MOCBeheH M MCKYCaH MCTPaXMBad KOjU HMa 100py TEOPHjCKY OCHOBY Yy
0071aCTH MaTeMaTHYKOI MOJENIMpamka U CTATUCTUKE, Ka0 M MPaKTHYHA 3HaHha HEONXOJHa 3a
yCIelaH caMoCTallaH Hay4YHH paj.

Ha 0CHOBY KBAJIMTATHBHE M KBAaHTHTATHBHE aHAIM3€ CTPYYHOT, HAYYHOI H MNPaKTHIHOr paja
KaHuaTa, KOMHCH]a je MHLUbeRa 1a je Mitazien JopaHOBHh HCIIYHHO CBE 3aKOHCKE M HayYHe
ycIIoBe 3a 0A0paHy JOKTOPCKE JUcepTaiuje, i npeiaxe HacraBHo-HayIHO Behy J1a mpUXBaTH
u3BernTaj KoMucHje o MO3UTHBHO OLEHEHOj TOKTOPCKOj AMCEPTaLlHji 10 HasuBoM ,,EFFECTS
OF THE FLYING START ON ESTIMATED SHORT SPRINT PROFILES USING TIMING
GATES (YTHIIAJ JIETEREI CTAPTA HA IIPOLEHY ITPO®UJIA KPATKHX
CIIPUHTEBA ITPUMEHOM ®OTO REJIMJA)” u y ckiany ca 3aKOHCKHM IIpaBUMa, Aajbe
ynyts HayyHom Behy JIpyIUTBEHO-XyMaHHCTHYKMX Hayka YHuBepsuteTa y beorpamy Ha
OLIEHY U PUXBATaHbE.

V Beorpany, 15.11.2023. ronune

Y1aHOBU KOMHUCH]E:

Ol

1. Jlp Omusepa Kuexesuh, noueHT, YHuBep3utet y beorpany — @akyIreT copra u (bu3uuKor
BACIIUTama, IPEICEIHUK KOMHUCH]E;

Hos Mmd—

2. lp Munas Maruh, Banpenuu npodecop, YHuBep3uter y beorpany — dakynrer cnopra ¥
(Gu3HUKOT BaCIIMTamka, YWiaH;

3. Amador Garcia-Ramos, assistant professor, Department of Physical Education and Sport,
Faculty of Sport Sciences, University of Granada, Granada, Spain, wiaH.
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